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স্কুল-কলেজে পডার সময়, যখন প্রতিযোগিতায় যোগ দেওয়াই ছিল আবৃত্তি- 
চর্চার একমাত্র পথ, এই শিল্পটার অনাদর বড় কীদ্দিয়েছিল। সে কান্না আজও 
থামল না। সেই কষ্টের তাড়নাই দীর্ঘদিন যাবৎ এই শিল্পের সম্ভাবনা খতিয়ে 


দেখতে আমাকে প্রাণিত করে চলেছে। আবৃত্তি শেখার জন্য খাত-অধ্যাত 
নানা জনের দরজায় ঘুরে ছুটে সত্য জেনেছি । এক, আবৃত্তির শিক্ষা! বলতে 


শিক্ষকের বাঁচনভঙ্গির অন্গকরণ। ছুই, আবৃত্তির জ্ঞান বলতে সাহিত্য ও ব্যাকরণ 
জ্ঞান। যার কোনোটাকেই এই শিল্পের যথার্থ প্রপ্নোগবিষ্ঠা বলে মেনে শিতে 
পারি নি। 

তারপর, ঘুই দশক ধরে খুঁজে চলেছি। নান! সময়ে সঙ্গে পেঘেছি নানা 
মানষকে । তদের সকলেই আমার মতো বাথাকাতর তা নয়, তবু এই 
অন্রসন্ধানের বিভিন্ন পর্ধাধ়ে, আম!র নিীঘ্রমান পদ্ধতির শ্রবপাধা অগ্গণীলন 
করে, কখনে! আংশিক কখনো পূর্ণ সাফলোর বশ দেখবার ছুলভ সুযোগ তারা 
আমাকে করে দিয়েছেন । তীদর কেউ কেউ আজও সঙ্গে আছেন, কেউ দুরে 
গেছেন। তীদের সকলের কাছেই আমার খণ অপরিপীম। কুতজ্ঞতা জ্ঞাপনে 
তার কিছুই শোধ হয় না। 

ছন্দনীড় আবুত্তি সংস্থার প্রতিঠাতা ও কর্ণধার থাকার শ্যত্রে আবুত্তি-শিল্লে 
রুসন্থ্টির নানা পরীক্ষণের স্থযোগ পেয়েছি দীর্ঘ মতের আঠার বছর। পেই 
স্মাত্রেই সংগঠন, প্রশিক্ষণ ও আবৃত্তি-পত্রিক! সম্পাদনার কাজে প্রতাক্ষ অভিজ্ঞত! 
লাভের ও নানা শিল্পের বিশিষ্ট বাক্তিতদের সক্ষে আলাপ-আলোচনার মাধামে 
ষূলাবান তত্ব ও তথ্যার্দি আহরণের স্থযোগও পেয়েছি। সেই সব অর্জন দিয়ে 
আর সাধ্যমতো শিঞ্পতত্ব, কাবাতত্ব, ক্বিজ্ঞান, সঙ্গী তশাম্্, ভাষা তত্ব, উচ্চারণ- 
তত্ব, ছন্দোবিজ্ঞান, অভিনয়বিজ্ঞান, ধ্বনিবিজ্ঞান এবং সাহিতা, ইতিহাস ও 
দর্শনের দ্বারস্থ হগ্পে আবৃত্তি-শিল্পের ধারাবাহিক চর্চার যে পদ্ধতি এ পর্যাস্ত সাজিয়ে 
তুলতে পেরেছি, তারই বূপরেখা। এখানে তুলে ধর! গেল। 

কোনো শিল্পেরই চর্চা সম্ঘদ্ধে “শেষ কথা বলে কিছু নেই। তেমন কোনে! 
সদ্ধতা এ লেখার কোথাও প্রকাশ পেয়ে থাকলে, তার জন্য আমার প্রকাশের 


গু 


অক্ষমতা দায়ী। সেঞ্ন্ত আমি ক্ষমাপ্রার্থী । কিন্তু এই পদ্ধতি অনুসরণ করে 
আবৃত্তির ক্ষেত্রে মৌলিক স্থপ্টি করার ও সেই স্থাট্টির প্রভাবে এই শিল্পের শ্রোতা 
ও পৃষ্ঠপোষক তৈরী করার কাঙ্জে সাফল্য পাওয়া যাচ্ছে_-এট! ঘটগ্লান বর্তমান । 

বইটির প্রকাশ সম্থদ্ধে প্রথমেই বলতে হয়, বাংলাভাষায় প্রথমতম আবৃত্তির 
বইয়ের লেখক ভঃ নীরদবরণ হাঞ্রার কথা। তাঁর সহদয় হস্তক্ষেপেই এ বই 
এত শীদ্র প্রকাশ পেতে পারল। শিল্পপ্রেম যে মান্ষকে কতটা নিঃস্বার্থ করতে 
পারে, তার সংস্পর্শে আসার আগে কখনে! এমনভাবে উপলদ্ধি করার স্থযোগ 
ঘটে নি। এই প্রসঙ্গে কবিবন্ধু প্রমোদ বন্থর উদ্ভমও উল্লেখনীয়। অপর কবিবন্ধু 
রতন দাস ও আবৃণ্তিকার বামচজ্দ্র পালের নিয়ত প্রণোদনা! ও পরামর্শ আমাকে 
সর্দাজাগ্রত রেখেছে। 

শ্রীঅরূপ চট্টোপাধ্যায় ও শৈবাল সরকার যথেষ্ট ঝুঁকি নিয়ে বইটির প্রকাশে 
ব্রতী হয়েছেন, তাদের কাছে আমি কৃতজ্ঞ। কবি ও শিল্পী অনির্বাণ দত্ত 
ভালোবেসে প্রচ্ছদ একে দিয়েছেন, তাঁকে ধন্যবাদ জানানোর ম্পর্ধ। না করা-ই 
ভালো । 

পরম শ্রদ্ধাভাজন ডঃ পবিত্র সরকার ও ডঃ অরুণ বস্থ বইটির পরিচিতি ও 
প্রয়োজনীয়তা বিষয়ে তাদের মুল্যবান মতামত লিখে দিয়ে আমাকে ধন্ত 
করেছেন। 

আবৃত্তিচর্চার মধ্যে দিয়ে যারা শিল্প স্থতির আনন্দ পেতে চান, তাদের 
উদ্দেশ্তেই এই বইয়ের প্রকাশ । তাদের প্রতিভাবিকাশের কাজে লাগলেই এ. 
উদ্যম সফল মানবে। | 


বিষয়ব্রম 


7] আবৃত্তি কী ও কেন? 

আবৃত্তিকার কি কৰির বার্তাবহ মাত্র? আবৃত্তিকারের হৃতরিট! কোথায়? 
আবৃত্তির শিল্পতত্ব বিষয়ে আলোচন! পৃঃ ১--১১ 
1] আবৃত্তি কলার কৌশল 

আবৃর্তিশরীর গড়ে ওঠে কোন্‌ কোন্‌ উপাদান দিয়ে? আবৃত্তির আঙ্গিক 
বলতে কী বোঝায় তারই অন্থসন্ধান। পৃ: ১২--১৬ 
[7 আবৃত্তিতে কগ্ঠসাধনা 


স্বরযন্ত্রের গঠন ও কাধ্যপ্রণালী, হ্বরক্ষেপণের বিজ্ঞানসম্মত রীতি-নীতি, 
আবুত্তিতে শ্বরের বিভিন্ন প্যাটার্ণ, হ্বরের বিভিন্ন স্তর, রং ও স্ধালনরীতির 


সঙ্ষে অঙ্গভব বা বোধের সংযোগনাধন পৃঃ ১৭৫৯ 

[7] উচ্চারণ 

বিশুদ্ধ উচ্চারণের প্রক্রিয়া, উচ্চারণ কৌশলে বাঞ্জন! শর ক্রিয়াঁপরায়ণতা 
পৃঃ ৬০--৮৭ 

[] ছন্া 


ছন্দ চেনাবরু উপায়, ছন্দকে ধ্বনিত করার সঠিক পদ্ধতি, ছন্দের ব্যাকরণগত 
কাঠামোর অতিরিক্ত কিছু ব্হির ধারণা, প্রতি ও পরিপার্থের ছন্দ 
থেকে আবৃত্তির ঝপারোপ পৃঃ ৮৮--১৬৫ 


[] অভিব্যক্তি 
শোক, দুঃখ, উচ্ছহাস,ব্যঙ্গ ইত্যা্িন'ন। অভিবাক্তি কাজে লাগে আবৃত্তিতে। 


তারই বিশ্লেষিত অনুশীলনের পদ্ধতি পৃঃ ১৬৮-__১৭৬ 
[2 অন্যান্য কিছু প্রসঙ্গ 

আবৃত্তির সঙ্গে বু শাস্ত্রের যোগ, আবৃত্তি করতে হলে কত কিছুর চর্চা 
করতে হয়, তারই কিছু ইঙ্গিত পুঃ ১৭৭_-১৮২ 
7] ভিলে তিলে তিলোন্তম। 


ধারাবাহিক শিক্ষার পর কেমন করে তার প্রয়োগে আপন মনের মাধুরী 
মিশিয়ে গড়ে তুলতে হয় আবৃত্তির্বপ পৃঃ ১৮৩১৯, 


এক 





আবৃত্তি ঃ কী ও কেন, 


প্রথমেই এই কথাট1 বোঝা দরকার যে “আবৃত্তি” মানে কিছু মানুষের 
সামনে কিছু বলতে আদা। ঘিনি আবুত্তি করছেন, তিনি তাঁর কোনো 
আবেগ-অনুভব-বক্তবা শ্রোতাদের কাছে পৌছে দিতে চান। তিনি বলবেন, 
(আতারা শুনবেন । এই সংযোগটা যেন অত্যন্ত সরাসরি ঘটে। এবং 
সামগ্রিক উপস্থাপনে এই সংযোগহ্ত্রটি যেন সর্বদা অবিছিন্ন থাকে। তার 
বাচনণভক্িতে, কঠ)ম্বরের উত্খানপতনে' উচ্চারণে, অভিব্যক্তিতে এমন মায়! স্থটি 
হতে হবে, যা ভার সামনে উপস্থিত মানুষজনকে তীর সমগ্র কথনকাল জুঁডে 
অগ্রতিবৌধ্য টানে টেনে রাখবে, তা] তিনি শোধিত মানুষের যন্ত্রণার কথাই 
বলুন, কি ব্যক্তিগত প্রেমাকাজ্ষার কথাই বলুন, কি ঈশ্বরের কথাই বলুন বা 
(কোনো একটি বিশেষ ঘটনার বণনাই করুন। তার মানে এই নয় যে তিনি তার 
কথাগুপি, শব বা বাক্যাবপী, সধদাই শ্রোতার দিকে ছুড়ে দেবেন, বরং তিনি 
আত্মমগ্রই হোন্‌ বা সচেতন আলাপচারিতার মেঙ্জাঙ্জেই থাকুন, শ্রোতারা তাকে 
অন্তসরণ করতে যেন বাধা হন। তাবু সমগ্র উপস্থাপনে তিনি কিছু অমৃত 
মুহূর্ত টি করবেন এবং এই নন্দিত আস্বাদ তাকে বারে বারে ফিরে ফিরে গড়ে 
দিতে হবে আসরের পর আসরে, নানা দিনে, নানা দময়ে, নানা পরিবেশে ' 
এই-ই হচ্ছে আবৃত্তি । 

তৰে কি আবৃত্তি আর বন্তৃতা একই ব্যাপার? 

একদিক থেকে দেখলে তাই। কারণ উতভয়ক্ষেত্রেই শ্রোতার সামনে 
আপন আবেগ-অন্ভব-বক্তব্য বাকুমাধ্যমে হাজির করাই কাঁজ। উভয়ক্ষেত্রেই 
ক্ম্বরের, উচ্চারণের, অভিব্যক্তির অম্শলন দরকার। আবার অপর 
দিক থেকে দেখলে একে অপরের বিপরীত। বক্তৃতাকারের কাজ 
হ'ণ নিঞ্জের ভাষায় বলা! তাৎক্ষণিক তৈরি করা বাকৃবিম্তাসে আপন 
প্রকাশিতব্কে সাজানো । তিনি যত অন্তের ভাষা এড়াতে পারেন, 
ততই তার কত্ধিত্ব। আবৃত্বিকার যত বেশি নিঙ্জের ভাষায় কথা বলবেন, 


২ 


ততই বিরক্তি উৎপাদন করবেন শ্রোতাদের। আবুত্তিকারের কাজ নয় 
স্টো। আবৃত্তিকারকে চয়ন করে আন্তে হবে তাঁর প্রকাশোপযোগী 
ভাষা স্থুবিস্তৃত অফুবান আবহমান সাহিত্যভাগ্ডার থেকে । তারই মধ্যে দিয়ে 
তিনি, তার প্রকাশপিয়াপী যা কিছু, তাকে মেলে ধরবেন। যেমন কোনো 
সংগীতশিল্পী তার অগুভবগুলি মানুষের কাছে পৌছে দেন তার গায়নশৈলীর 
মধ্যে দিয়ে। এইখাঁনে আবার গায়ক বা অভিনেতার সঙ্গে মিল রয়েছে 
আবৃন্তিকারের ৷ তাঁরাও পূর্ববচিত বা! পূর্বনির্দিষ্ট ভাষা বা স্বরবিন্তাসের 
মাধ্যমেই নিজদের প্রকাশিতব্য ভাবনা বা অন্থুভবকে দর্শক ব1 শ্রোতার কাছে 
নিয়ে আসেন। 

গায়কের চর্চার বিষয় হ'ল, তাঁর ওই গায়নশৈলী বা পদ্ধতি । সেইটেব 
মধ্যে দিয়েই প্রকাশ পায় তার যা কিছু কৃতিত্ব। তারই শিক্ষা বা চা হ'ল 
সংগীত-চর্ | আবৃত্তিকারেরও তাই। আবৃত্তির শৈলী বা করণকৌশলই 
আবৃত্তিতেও চর্চার বিষয় | 

কী বলছেন আবৃত্তিকার, সেটা কি আবৃত্তি? না কীভাবে বলছেন, সেইটা 
আবৃত্তি, কেমন করে বলছেন, সেইট। আবৃত্তি? 

ধার৷ আবৃত্তি শুনে আবৃত্তির “বিয়'ট1 অর্থাৎ কবিতা বা সাহিত্যট। ভালে! 
কি মন্দ এটুকুই বিচার করে থাকেন ব] মনে করেন বিষয়টার উত্কর্ধ বা 
অপকর্ষই নিয়ন্ত্রিত করছে আবৃত্তিরও সার্থকতা বা ব্যর্থতা, তারা যে ঠিক 
*আবৃত্তি” শিল্পের সমঝদ্দার এমন কথা বলা যায় না । 

অবশ্য বিষয়-এর সম্যক ধারণ! বা জ্ঞান সব শিল্পেই প্রয়োজন। ধুপর্দ এবং 
'ঠরী যে একইভাবে গাইবার বিষয় নয়, একথা জানতে হয় যেমন গায়ককে, 
“তেমনি গন্ধ ও স্বরবুত্তে লেখা বিষয় যে একই ভাবে আবৃত্তি করা চলে না, তা 
জানতে হয় আবৃত্তিকারকে । বা রবীন্দ্রসংগীত ও নজরুলগীতির গায়কীর 
মধ্যে যে মিশে আছে রচয়সিতাদের আত্মরুচির স্বাদ, সে কথ। যেমন করে বুঝে 
নিতে হয় গায়ককে তেমনভাবেই জীবনানন্দ ও স্থকাস্ত ভষ্টাচাধ্যের কবিতার 
আবুত্তিতে কতখানি মেজাজের ভিন্নতা, তা বুঝতে হবেই আবৃন্তিকারুকে । 
তবু শিল্পের উৎকর্ষ ৰা অপকর্ষ কখনোই এক স্তভাবে তার বিষয়ের জোরে নয়, 
বিষয়টি থেকে রূপ ও রূপস্থষ্টির এবং ত] পরিবেশনের মুন্সীয়ানার ওপরেই শিল্পের 
সাফল্য-ব্যর৫ঘতা। আবৃত্তি বিষয়ে এই সত্যটির সম্যক উপলব্ধির অভাৰ 


“রব যায়। 


আবৃত্তিকি ? 
এই কথাটা যে কোনোভাবে নিদিষ্ট করে বুঝিয়ে দেওয়া যাবে এমন আশা! 
নিয়ে এই লেখা! নয় । ওই যে নীরেন্দ্রনাথ চক্রবর্তার একট] কবিতা। আছে ন।, 
আকতে পারি চক্ষু তাহ!র 
আকতে পারি নাক, 
নকল চুলে লুকিয়ে রাখা 
মন্ত বড় টাক, 
ঠোটের পাশে কাজল দিয়ে 
বানিয়ে তোল! তিল, 
কিন্তু সবট] মিলিয়ে মুখ 
আকাই তো মুশকিল ! 
লেই রকম। সব মিলিয়ে যে ব্যাপারট?, সেট! ফোটানো! মুশকিল, তবু নান 
দিক থেকে দেখার চেষ্টা । শিল্প কী? এই তর্কের মীমাংসায় “শিল্পতত্ব' 
নামক একটি বিষয়ের স্থষ্টি হয়েছে, আর তাই নিয়ে ঢাউস ঢাউস সব বই লেখ 
হয়ে গেছে। আবৃত্তি যদি শিল্প, তবে তার ক্ষেত্রেও একই হাল হতে বাধ্য। 
সমাধান কিছু নেই, চেষ্টা কেবল বোঝার ( বোঝা বাড়ানোৌরই আসলে )। 
যে কোনো স্থঙ্টির ছুটি দ্রিক আছে-_এক হ'ল তার আত্মা, আর এক হল 
তার চেহারা । মানুষ নামক ঈশ্বরের এই বিন্মন্নকর স্থ্রিটির যেমন, তাৰু 
হাতে যা কৃষ্টি হয়েছে, তাদেরও তাই। 
চেহারাটা! নিয়ে অনেক পুতাহুপুঙ্খ বিশ্লেষণ চলতে পারে। চেহারাটা 
গড়ার ব্যাপারেই শিক্ষা চর্চ। যা কিছু । এ লেখার সমস্তটাই আবৃত্তি নামক 
শিল্পটির চেহার। নিয়ে সেই ভাঙাগড়ার খুটিনাটি আলোচন!। 
শিল্পের আত্মা নিয়ে আলোচনাই *শিল্পতত্ব' । মে আলোচনা কেবল এই 
অধ্যায়েই সীমাবদ্ধ বাখার চেষ্টা । 
একটা বন্থল প্রচারিত ও অতিত্বীকৃত ধারণা একটু ফিরে ভাবার অৰকাশ 
আছে। আমর! ছেলেবেলা থেকে শুনে আলছি, আবৃত্তি বলতে কবি তার 
কবিতার মধ্যে দিয়ে যা বলতে চেয়েছেন, মেটাই ঠিকমত বুঝে নিয়ে, কবিতাটা 
বলার মধ্যে দিয়ে সেই ভাবটাকে ফুটিয়ে তোলা । কথাটা এতই প্রচারিত ও 
শ্বীকৃত যে শিল্প-সাহিত্য সম্বদ্ধে সচেতনতাহীন সাধারণ মানুষ তো এটাই বোঝেন 
আবৃত্তি বলতে, এমন-কি প্রাতঃপ্মরণীয় বু বিদঞ্চজন, এই তত্বটাকেই আরো. 


প্রসারিত করে বলে থাকেন যে কবির সম্পূর্ণ মানসিকতা হ্বায়ঙ্গম করে তার 
হুবন্থ অভিপ্রায় ও অন্নুভব, এমন-কি কবিকৃতির রঙ্ধে রঙ্ধে প্রবহমান তার 
নিঃশ্বাদের শবটুকুও যদি নিখু'তভাবে কণ্ঠে তুলে আনতে পাবেন আবৃত্তিকার, 
তাতেই আবৃত্তির চুড়ান্ত সার্থকতা । 

কিন্তু তাঁই কি? 

আবৃত্তিকার একজন রক্তমাংসের মানুষ । তাঁর নিজস্ব আবেগ, অনুভব, 
বোধ, মেধা, মানসিকতা এসব তিনি কোথায় সরিয়ে রাখবেন ? রেখে কবির 
মগজ, তার আবেগ, তাঁর অন্গতব আপন খোলসে ভরে নিয়ে একট] দম দেওয়া 
রোবটের বা] কলের পুতুলের মত আচরণ করবেন ? 

আবৃত্তিকার একজ্রন শিল্পী । এমন কখনো শোনা গেছে কি কোনো শিলে, 
যে শিল্পী তার নিজন্ব অনুভবের প্রকাশ না ঘটিয়ে অন্যের অনুভবের প্রকাশের 
জন্যই শিল্পরচনা করেন? কোনো শিল্পী কি রাজী হবেন এমন দায় বহন 
করতে? আবৃত্তিকার কি কবির অনুভবের বাহক বা প্রচারক মাত্র? তীর 
কোনো স্জনশীল ভূমিকা নেই? 

উপারোক্ত তত্বকে সত্য বলে মানলে, একটা কবিতার মঠিক বাঁ আদর্শ 
আবৃন্তি বলতে কি কেবল একটিই অতিনিদিষ্ট উপস্থাপন ধোঝাবে না? অর্থাৎ 
যে কোনে মানুষই একটি কবিতার আবৃত্তি করুন, তাকে সার্থক হতে হলে ওই 
একইবকম অতিনির্দিষ্ট উপস্থাপনে পৌছতে হবে। সেটা কি হান্তকর 
চিন্তা নয়? 

প্রত্যেকটি মান্তষের মানসিক গঠন যেহেতু তার বাক্তিসত্তারই অন্তর্গত, 
কোনো! বিষয় সম্থন্ষেই দুটি মানুষের অগ্থভব হুবহু এক হতে পারে না। 
একজনের মনের যথাযথ অনুভব অন্তজন তার হয়ে সঞ্চারিত করবেন, এ ভাবনা 
নিতান্তই অলীক । 

একট? সাধারণ ঘটনার কথা ধর] যাক। আমারই কোনো বন্ধু অপর 
একজনের ব্যবহারে ক্ষুব, বাধিত। নেই কথা মে আমাকে জানালো । আমি 
যদি সেই বার্তা অপরজনটির কাছে পৌছে দিই, আমি কি তার আবেগ অন্থভব 
সমেত হুবহু পৌছে দিতে পারৰ ? যদ্দি তারই ভাষায়, তারই ভঙ্গিতে বলি, 
তবুও? সে চেষ্টাও হাম্থকর। বরং সেট] না! করে কেবল খববটুকু তাকে 
জানানোই শ্রেয় । নিরাবেগ, নিষ্পৃছ খবর কেবল। কিন্তু, আমি যদি ওই 
বন্ধুটির প্রতি তার এরকম ব্যবহারে নিজেও রি-আ্যাক্টেড, হয়ে থাকি, সেই 


রি-আকৃশনটা তার কাছে প্রকাশ করলে সেটা আমারই সত্য অনুভব প্রকাশ 
হয় এবং সেটার একট] প্রভাব ওই অপরজনটির ওপর পড়তে পাবে। এটা 
সম্ভব । 

দৈনন্দিন জীবনযাপনে, রক্তমাংসের জীবন্ত মাহুষদের কাছ থেকে পাওয়া 
এরকম সব অম্থুভবই যথাঁঘথ আর একজনের মাধামে পৌছতে পাঁরে না। 
'আবর লিখিত ভাষা থেকে উদ্ধার কবে অবিকৃত মানসিক অভিথাত্কে শ্রোতার 
কাছে পৌছে দেবেন আবুত্তিকার-_সেটাই নাকি তার কাঁজ, এরকম ধ্যান- 
ধারণার মধ্যে সুষ্ঠু চিন্তার অভাব রয়ে যাচ্ছে না কি? 

ব্বীন্্রনাথ একজন বিরল মানসিকতার মানষ। তার তুল্য আভিজাত্য, 


ব্যক্তিত্ব শদার্ধ, অনুভব, কল্পনাশক্তি আমার মতো একজন সাধারণ মানুষের 
ক করে সম্ভব? আমি হেন অতি সাধারণ ধেধ! ও প্রতিভার কেউ প্রকাশ 


কববে রবীন্দ্রনাথের মানসিকতা, তবেই বৰীজ্রকবিতার আবৃত্তি সার্থক হবে 
_এ তে! অমন্তব কল্পনা । আমি কি অনন্ত সাধনাতেও সেই মানসিকতায় 
পৌছতে পারব? তবে কি আমার আবুত্তি করা চলবে ন1 রবীন্দ্রকবিতা। ? 
বা রবীদ্দ্রমানসন্তরে পৌছবার মত প্রতিভা রয়েছে এমন মানুষ ছাড়া কেউ 
রবীন্রকবিতা দিয়ে কোনো সার্থক আবৃত্তি-শিল্প হ্থট্টি করতে পারবেন না? 
বা! অপরপক্ষে, খুব সাধারণ প্রতিভার কোনো কবির কবিতা যদি শ্রীশ্তু মিত্রের 
মতো প্রতিভাধর ও পরিশ্রমী শিল্পী আবৃত্তি করেন, তাঁকে হাটু মুড়ে ব'তে 
হবে সেই কবির মানসিকতা বরাবর ? সেই কবির ভাষা দিয়ে ব্যাপ্ততর কিছু 
প্রকাশ করতে পারবেন না শ্রীমিত্র? 

এ কথ] অনম্বীকার্ধ যে, যেহেতু কবিতা! একটা শিল্প, তার রসগ্রহণ করতে 
পারলে, তার সংস্পর্শে এলে যে কোনো সংবেদনশীল মানুষেরই একট] অনুভব 
হবে । কিন্তু সেটা যে কবি যেটা চেয়েছেন, সেটাই হতে হবে, এমন বাধ্যবাধকতা 
কি শিল্পসন্মত ? 

কোনো ঘটনা, কল্পনা, আবেগ থেকে শিল্পীর মনে জন্ম নেয় প্রকাশপিয়াসী 
অনুভব । তখন তিনি তার অন্থশীলিত নিজস্ব মাধ্যমে সেই অন্ুভবকে ব্বপ 
দেন। এটা হঠাৎ ঘটতে পারে, বহু শ্রমে বহু দিন ভাঙা-গড়ার মধো দিয়েও 
ঘটতে পারে। কিন্তু সেই ক্নপশ্থপ্রির খেলাট? শিল্পীর সঙ্গে তার শিল্পের । 
আবার সেখানেই শিল্প সম্পূর্ণ নয়। তার আর আধধানা তখনো! বাকি থাকে। 
অপর প্রান্তে আছেন ভোক্ষা। যতক্ষণ ন৷ শিল্গীর হুষ্ট শিল্প ওই অপর প্রাস্তটির 
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ওপর মানসিক কোনে। সংবেদন স্থই করছে, ততক্ষণ ওই শিল্পটির কোনোই 
মূল্য নির্ধারিত হচ্ছে ন। 

ভোক্তা একজন মানুষ । তাঁর নিজন্ব রুচি, বুদ্ধি, মেধ! অন্ধযাক্বী তিনি 
শিল্পের ওই অবয়বটুকু থেকে প্রকৃত শিক্প-উপভোগ সৃষ্টি করছেন নিজের মধ্যে | 
এক একজনের কাছে এক এক ব্বপে ধরা দিচ্ছে শিল্প । এইটা যদ্দি না-ই হ'ল 
তবে শিল্প তো অসম্পূর্ণ । এবং এই যে জনে জনে নিজের নিজের মত উপভোগ 
তৈরি করতে পারছে, এই-ই শিল্পের টৈশিষ্ট্য । তা যদি নাহ'ত মানুষ শিল্পের 
কাছে যেত না। আর, কোনে শিল্প থেকে যদি এক বই ছু রকম অন্থভব 
লপ্তবই না হয়, তবে তা শিল্পই নয়। সে বিজ্ঞানের ফমূলামাত্র বা একট! 
বৈজ্ঞানিক আবিষ্কারমাত্র_কোনো' যন্ত্র, যান্ত্রিক পদ্ধতি বা রাসায়নিক পদার্থ। 
একট] বিজ্ঞানের স্তরের ষে দ্বিতীয়রকম মানে বোঝে? সে আসলে মূর্খ_একথাঁ 
দর্ববঙ্জনম্থীকার্ধ । শিল্প কি সেরকম একমাত্রিক? প্রত্যেক ভোক্তার অন্থভবেই 
শিল্পের নতুন জন্ম হয়। সেই জাত অনুভব দিয়ে সকলেই হয়ত আর একট 
শিল্প গড়তে যান না, কেবল উপভোগ করেন। কিন্তু গড়েনও কেউ কেউ। 
তাই আমর! দেখি সুচিত্রা মিত্রের গান শুনে কবিতা লিখছেন বিষু দে, 
জীবনানন্দের কবিতা পড়ে ছবি আকছেন কোনে? আধুনিকতম চিত্রকর । 
সেখানে কিন্তু সুচিত্রা মিত্র যা বলতে চান সেই বক্তব্যটা কবিতায় প্রকাশ 
করেন না বিষু দে বা জীবনানন্দ যা বলতে চান তারই ব্যাধ্য। প্রকাশ কবে 
ন!ছবি। তখন আমর] সেখানে বিষুণ দে বা ওই শিল্পীরই অন্থভবটুকু পাই। 
তাদেরই খুঁজি, বুঝতে চেষ্টা করি। আবৃত্তিকারও তেমনি একজন শ্রষ্টা। 

কবিতা যেহেতু একটা শিল্প, তাই কবিতা নানাভাবে অন্গভূত হতেই 
পারে নানা জনের ছারা । তারা সবাই সেই প্রেরণায় অপর একটা শিল্পন্থি 
করতে যান না। উপভোগ করেন কেবল। আবৃত্তিকার শিল্পী, তাই তিনি 
তাঁর অন্ুভবকে প্রকাশ করতে চান। আবার সব সময়ই যে কবির কবিতা 
পড়ে আপ্ন,ত হয়ে আবৃত্তি করেন আবৃত্তিকার তা নয়। নিজের ভেতরেই 
কোনো ভাব জন্ম নেয়, বক্তব্য গড়ে ওঠে, যাকে প্রকাশ করার উপযোগী 
কাব্যপংক্তি খুজে নিতে হয় আবৃত্তিকারকে । এ-ও ঘটন]। 

যদ্দি মনে করা হয়, নিজে প্রকাশোপযোগী কাব্যপংক্তি লিখতে পারেন না 
বলেই কবির কাছে ভাষা ধার করতে হয় আবৃত্তিকারকে, তবে সে নিতান্ত 
মুখমি হবে। তাহবে আবৃত্তি মাধ্যমকে না বোঝার ফল। আবৃত্তিকারের 
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কাঁজই তো! নয় কথা! বা শব্দ সাঞ্ভিয়ে নিজ অনুভব প্রকাশোপযোগী বাকা বা. 
ভাষা গঠন করা1। চলচ্চিত্র স্থ্টির জন্ট অন্যের গল্পকে আশ্রয় করেন চলচ্চিত্রকার । 
তিনি নিঙ্গে গল্প পিখতে পারছেন না কেন, এই প্রশ্থে কি তার প্রতিভার' 
অবমৃন্যায়ন করতে হবে? না কি লিখতে পারলে তীর যে কৃতিত্ব, সেটা তার' 
চলচ্চিত্র প্রতিভারই অন্তর্গত হবে? নাকি গল্প যেখান থেকেই নেওয়া হোক 
তাঁর বূপায়নের ক্ষেত্রে চলচ্চিত্রের নিজম্ব ভাষা কতদূর সফলভাবে ব্যবহার 
করতে ব1 গড়ে তুলতে পারছেন তিনি, সেটাই হবে তার শিল্পবিচারের' 
মাপকাঠি? 
একজন ক্লযাসিক্যাল গায়ক যদ্দি স্বর-তাল-সয় দিয়ে, রাগ-স্রাগিণী দিয়ে তীর' 
আত্ম অনুভব প্রকাশ করতে না পারেন, একজন নৃত্যব্দ্‌ যদি নৃত্যভঙ্গিম৷ দিয়ে 
ন] প্রকাশ করতে পারেন তীর প্রকাশিতবা, তাদের প্রকাশের জন্য কথ সাঙ্গাতে 
হয়, তবে যত স্থচাক আর মুপ্যবান হয়ে উঠক তাঁদের সেই কথ্যভাষ', তারা 
উ.দের নিঙ্গ নিজ মাধ্যমে বার্থই প্রতী্মান হবেন। নিজেই যন্দ লিখবেন 
আবৃত্তিকর, তবে তিনি আর আবৃন্তিকার কিসে? তার সেই লেখার কৃতিত্ব 
টুকুব জন্য তিনি কবিথ্যাতি দাবী করতে পারেন অবশ্ঠই, আবৃণ্তকার হিসেবে, 
তার আলাদা কোনো মৃন্য নেই। পূর্বরচিত কোনে স্থচারু ভাষাকে নিজন্ব 
গোতনায়, নিজস্ব অন্থুভবের রুঠে কমাধামে প্রকাশ করে রসহ্টি করাই 
আবুণ্তকারের শিল্প । তেমনই কোনে ভাষাকে কাজে লাগিয়ে আপন স্বরক্ষেপণ, 
উচ্চারণ, অভিব্যক্তি, ছন্দ বোধ দিয়ে যর্দি আত্ম- অনুভব প্রকাশ করতে ন! পারেন 
তিনি, তবে সে তার ব্যর্থত।-ওই সংগীতশিল্পী বা নৃত্যশিল্পী ই মতো। 
রবীন্দ্রনাথের অনুবাদে পাশ্চাত্য সংগীততত্ববিদ হার্বার্ট স্পেন্সারের একটা 
চিন্তার মুখোমুখি হই আমরা, “নকল প্রকার কথোপকথনে ছুইটি উপকরণ বিগ্যমান 
আছে। কথা ও যে ধরনে কথা উচ্চাব্রিত হয়। কথ ভাবের চিহ্ন (5180 ০ 
14985 ) আর ধরন অন্ুভাবের চিহ্ন (518) 01106611705 )। 
বুঝে নেওয়৷ দরকার, কথার এই অনুভবের দিকৃটিই আবৃত্তিকারের চর্চার 
বিষয় এবং আবৃত্তি-শিল্পের মূল তিত্তি। 
আবৃত্তি শোনার সময়ও তাই। কোনে আবৃন্তিকারের কগে আমরা যখন 
কোনে! কবিতার আবৃতি শুন তখন কবি কী লিখেছেন এটাই কি জানতে 
চাই? ধার আবৃত্তিকারের গনায় আবৃত্তি শুনে কবির মাঁনমিকত? উপলব্ধি 
কনে নিতে চান, তীরা কি মাবৃত্তির প্রকৃত শত? রবীন্দ্রনাথের 'বাশি' বা 
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হুকান্তের এপ্রিয়তমাস্থ' কবিতার কী বিষয়বস্ত সে তো৷ আমরা সবাই জানি। 
এবং এখানে কৰি কী বলতে চেয়েছেন, এ নিয়ে নান! আলোচনাও শোনা আছে 
-_- সেগুলোও সব একই রকম তা নয় (ন1 হওয়াঁই ম্বাভাবির্ক )। আমরা যখন 
এইদব কবিতা বিভিন্ন আবৃত্তিকারের কণ্ঠে শুনতে চাই, তখন কি সেই পূর্ব- 
অ'লোচিত ধ্যানধারণাগুলোকে মিলিয়ে নিতে যাই? তা যদি হয়, তবে 
আবৃত্তি শুনে কোনদিনই তৃপ্ত হওয়া সম্ভব নয়। ধার কাছ থেকে আবৃত্তি 
শিল্পটাকে আমরা পাচ্ছি, শিল্পী হিসেবে তাঁর চিন্তা-ভাবনণ, মননশীলতা, 
কল্পনাশক্তি এসব কিছুর খোজে যাচ্ছি না আমরা, এ কেমন শিল্-উপভোগ ? 
তবে কি আবৃত্তিকারকে আমরা কোনে! স্থজনশীল শ্ল্পী মনে করছি না? 

একটা কবিতাকে ভিত্তি করে নিজত্ব অন্ুভবকে মেলে ধরাই আবৃত্তিকারের 
কাজ। দেতিনি নিজের ভাবনা প্রকাশের জন্ত পংত্বিগুলি খুজে নিন বা 
ংক্তিগুলিই তীকে ভাবতে অন্থুপ্রাণিত করে থাকুক। মেখানে কৰি কী 
ভেবে সেই পংক্তিগুলি লিখেছিলেন, কোন্‌ অভিঘাত থেকে কবিতাটির জন্ম 
হয়েছিল, এসব তথ্য আবৃত্তি করার জন্য তে নয়ই, আবৃত্তি উপভোগের জন্যও 
অনিবার্ধ নয়। কারণ, আবৃত্তি কবিতা-শিল্পের 12১66751010 নয়। তা একটা 
অন্য শিল্প। তা আবৃত্তিকারের সৃষ্ট শিল্প। কবিতা সেই শিল্পঙ্ঘির উপকরণ 
মাত্র। একট] 'কবিতাকে সম্যক উপলদ্ধি করার জন্য হয়তো বা তার স্ত্ির 
গল্প আমাদের কাজে লাগে, তেমন কোনো স্্টিকাহিনীর উপযোগ যদি থাকে 
আবৃত্তি উপভোগের ক্ষেত্রে, তবে তা আবৃত্তিটি স্থির যে গল্প, সেটাই। 
কবিতা স্যটির গল্প নয়। 

অবশ্যই অনিবার্ধ নয়, কিন্তু কবিতাটি সম্পর্কে বিশদ জানা ও কবি ও 
আবৃত্তিকারের স্থা প্রতিভার তুলনামূলক বিচার অনভিপ্রেতও নয়। একথা 
উল্লেখ করা প্রয়োজন । 

আবৃত্তি তার নিজস্ব আঙ্গিকবৈশিষ্ট্যসহ একটি বহুমাত্রিক শিল্প। আবৃতি 
শিল্পী আপন অন্তভবকে প্রকাশ করেন, আপন সমগ্র অস্তিত্ব নিংড়ে রূপস্থত্টির 
মাধ্যমে । রসিক শ্রোতা তাঁদের আপনাপন মেজাজ, রুটি, বুদ্ধি অগ্যায়ী সেই 
হুষ্ট রূপটি থেকে নিজ নিজ উপভোগ গড়ে নিতে পারেন। একটি প্ররূত 
মননশীল স্ত্টিধর্মণ আঙ্গিকনৈপুণ,মক্স আবৃত্তি থেকে কেউ অভিহৃত হু'ন ভাবের 
দারা, কেউ শোনেন শ্বরের বৈচিত্র্যময় ব্যবহার, কেউ লক্ষ্য করেন বিশেষ বিশেষ 
ণব্ষের উচ্চারণের বাপ্রনা, কেউ শ্রত্তি-অনুভবে রূপায়িত দৃশ্ত চোখের সামনে 
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ফুটে উঠতে দেখেন, কেউ চমত্কুত হন কবিতা ব্যবহারের ব্যাপারে আবৃত্তি- 
কারের মননশীলতাঁয়, কেউ বা উপস্থাপিত বক্তবা ও অনুভবকে আপন 
অভিজ্ঞতার নিরিখে হ্বতন্ত্জাবে উপভোগ করেন। একটি প্রকৃত আবুত্তিতে 
উপভোগের এরকম নান দ্রিক, নানা স্তর থাকে । কখনে। আবার স্তরগুলি 
মিলিতভাবে একই সঙ্গে আপ্লত করে কোনো আোতাকে | কিন্ত যাঁরা মনে 
করেন, স্থিরভাবে কবিতাটি বই দেখে পড়ে গেলেই তার যা কিছু মহিম! 
আপনি ফুটে উঠবে, কেবল কাব্যবোধটুকু থাকলেই হ'ল--ঙীদের সেই পাঠে 
উপভোগের এত স্তর থাঁক। সম্ভব নয়। তার] কিছুই সৃট্টি করেন না। তাই 
তাদের সেই উপস্থাপন থেকে কবির রচিত ভাষ।টুকু ছাড়া আর কিছুই পাওয়ার 
থাকে না শ্রোতার । 

আবুত্তির আঙ্গিক সম্বন্ধে যর্দি চর্চা না৷ থাকে এবং কোন্‌ ভাষার পক্ষে কোন্‌ 
আঙ্গিক প্রযোৌজা, কোন্‌ অনুভবের প্রকাশকে কোন্‌ আঙ্গিকে বীধা সম্ভব, এ 
বিষয়ে নিয়ত মনন ও অন্শীলন না থাকে নতুন নতুন বপবন্ধ হ্ত্টির মাধ্যমে 
আবৃন্তিকারের নবনবোন্মেষশালিনী প্রতিভার স্ফুরণ ঘট] তো দূরের কথা, 
বলবার সময়ে মানবন্বভাবের স্বাভাবিক বৃত্তি অনুযায়ী যে আবেগ আসে, 
সেটুকুও স্থনিণীত স্থচিন্তিত আঙ্গিকে বুপাস্তরিত হওয়ার পরিবর্তে একঘেয়েমি 
হষ্টি করে এবং আবৃত্তিকারের সঙ্গে শ্রোতার সংযোগ নষ্ট হয়ে যায়। 

কবিব হৃদয়ে যে বোবির জন্ম, তিনি কবিতাটি লেখার সঙ্গে সঙ্গে তার 
শিল্পরূপায়ণ শেষ হ'ল। আবৃত্তিকারের নিজের বুদ্ধি ও হৃদয়ের আলোড়ন 
থেকেই কেবল জন্ম নিতে পারে আবৃত্তি। 

কোনো শিল্পেরই আত্মার সদ্ধান তো দেওয়া যায় না এভাবে । এ বিষয়ে 
এটুকুই মাত্র বলা গেল। এ অধ্যায় শেষ করার আগে আরও ছু'একটি কথা 
না বলে নিলে ভুল বোঝাবুঝির সপ্তাবনা আছে বিস্তর । সেটুকু বলেই এ 
অধ্যায় শেষ করব । 

তবেকি কবিকে জানবার ব1 কবিরুতির উৎস সন্ধান করার কোনে 
চেষ্টা করবেন না আবুত্তিকার ? যে কোনো কবির যে কোনো কবিতাকে নিজের 
ইচ্ছে মতো! ব্যবহার করবেন নিধিচারে ? 

আদৌ তা নয়। একটি বাগ্যস্ত্কে যত নিপুণভাবে, যতট1 মমতা দিয়ে 
জানেন বাগ্যযনত্রী, তেমন করে প্রতিটি কৰির স্ট্ি, তার কাল ও পরিবেশ, 
স্বভাব ও মানসিকতার পরিপ্রেক্ষিতে জেনে নিতে হবে আবৃন্তিকারকে | নতুব! 
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যে ভাষ। তিনি ব্যবহার করবেন তার অসম্ভবরকম ভুল নির্বাচন বা ভুল 
প্রয়োগের সম্ভাবনা। 


কোনে! কোনে! মানুষের ব্যবহার এমন যে হঠাৎ তার মুখোমুখি হলে খুব 
রূঢ় বোধ হয়, অথচ কয়েকদিন তার সঙ্গে মিশলে টের পাওয়া যায় যে ওট] তার 
বাইরের চেহারখ মাত্র । আবার বিশবীতও আছে। কারো! বাবহার খুব 
মেয়েলী, দুর্বল বলে চেনায় তাঁকে । কিন্তু গভীরতর মেলামেশায় বোঝা যায়, 
তারও ভেতরে রয়েছে কতট1 আগুন, দৃঢ়তা ব1 আত্মপ্রত্যয়। বিভিন্ন কবিবু 
রচনাও এরকম করে উপলব্ধি করার বিষয়। গভীর আপঙ্গ-লিগ্সা নিয়ে যদি 
তাদের কাছে যেতে পারেন আবৃন্তিকাঁর, নতুন নতুন মানুষের সঙ্গে বন্ধুত করার 
মতো আনন্দ পেতে পারেন তিনি । একই মানুষ সম্পর্কে ভিন্ন ভিন্ন মানুষের 
যেমন ভিন্ন ভিন্ন বোধ জন্মায় তেমনি একই কাব্যকুতির ভিন্ন ভিন্ন প্রতিমা গড়ে 
ওঠে বিভিন্ন আবৃত্তিকারের হৃদয়ে । 

যার সঙ্ষে মেলামেশাই হ'ল না ঠিকমতে, তাঁর সম্পর্কে কিছু বলবার বা 
তাকে নিয়ে কোনে! কাঙ্জ করার মতো বিড়ঘনা আর কিছুতেই নেই। 
কবিতার বা কৰিকৃতির সঙ্গে আবৃত্তিকারের নম্পর্কটা এভাবেই বুঝে নিতে 
হবে। 

কবিতার সঙ্গে নিত্য বসবাপ চাই আবৃত্তিকারের । আবহমান কবিতার 
সঙ্গে। এমন হওয়া চাই সে সখ্য যে, যখনই যে কোনো পরিবেশে, যে কোনো 
ঘটনার মুখোমুখি বা যে কোনে মানপিক অবস্থায় তিনি থাকুন, খাপ 
খাওয়ানোর মত কোঁনো না কোনে! কবির, কোনো না কোনে! লাইন তার 
ঠোটে যেন ঠিক উঠে আসে । 

তারপরও বাকি থাকে আবৃত্তিকারের শিল্প সত্তার জাগরণের দিকৃটি। এই 
প্রকূতির মধ্যেই তো সবাই বসবাস করছে, এই সকাঁল-সন্ব/া, রোদ-বৃষ্টি-ঝড়ের 
আবহ গাঁয়ে মেখে এই সাতরঙ বর্ণচ্ছটা চারপাশে রোজই দেখছে, কিন্তু দেখেও 
যেন দেখছে না, দধিনযাপনের গ্লানি আর গতিতে ভেসে যাচ্ছে তাদের সৰ 
অনুভব। 

কৰি আর শিল্পীরাই অনুভব করেন সব কিছু প্রতিক্ষণে, প্রতিস্থানে। 
তাই, শিল্পীর হাতে আক। এই প্ররুতিরই ছবির সামনে দ্রাড়িয়ে আমর। সুন্দঝকে 
খুজে পাই। 
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ধুল্মান এই জীবনেরই অনভিপ্রেত জটিলতার, সমন্তার উন্লোচনই সাহিত্যে, 
কবিতায়, রসের ধারায় ধুইয়ে দেয় আমাদের । বেদনাও হয় পরম রমণীয়। 
আরও একটু বেঁচে থাকতে ইচ্ছে করে। 

এই কাজ শিল্পীর । আবৃত্তিকার তে! তার ব্যত্তিক্রম নন। জীবন, ভগৎ 
আর পরিপার্থ সম্বন্ধে তীর সংবেদনশীলত। চাই, সেই সংবেদন তার শিল্পে সঞ্চারিত 
হওয়া] চাই । মনে রাখতে হবে আবৃত্তিকারের হাতে সমক্র বড় কম। এক 
শ্রোতাসমঠিকে তিনি একবারই পাবেন, খুবই সল্প লময়ের জন্য । শিল্পীর 
করণীয় যা কিছু তা তাঁর কম্বর আর বাচনিক দক্ষতায় সেই সমচটুকুর মধ্যে 
একবারের একক প্রচেষ্টাতেই করতে হবে। কবির মতো বা চিত্রকরের মতো 
লিখে আবার বর্দল করার, একে আবার মুছে ফেলার স্থযোগ তাঁর নেই। এমন 
কি সংগীতশিল্পীর মত একই হুর ব1 পংক্তি দ্বিতীয়বার প্রক্ষেপণ করে উন্নততর 
প্রকাশের সুযোগও তাঁর নেই। মঞ্চে আসীন তার প্রতিটি মুহূর্ত ও প্রতিটি 
প্রক্ষেপণ অমোঘ ও অবার্থ না হয়ে উঠলে তার সাফল্য দুষূ অস্ত, 

এই কঠিন যুদ্ধের জন্ত তর প্রস্ততি ততটাই পরিশ্রম মনন, সংব্দেন ও. 


একাগ্রতা দাবী করে। 


শি পাশ শাসিত 


আবৃত্তি কলার কৌশল 





শিল্পের কৌশল বা আক্ষিক নিয়ে যতই কম্রত, দেখানো যাক, রদে পৌঁছতে 
না পারলে সবই নিরর্থক । একথ! যেমন সত্য, তেমনি কৌশল ব1 আঙ্গিকের 
উপযুক্ত শিক্ষা ও সেই পথে দক্ষতার ধার না ধেরে শুধু স্বভাবপ্রতিভার জোরে 
শিল্পি করতে গেলে অনেকেরই পথ যে মাঝখানে এসে ফুরিয়ে যায় এমন 
ৃষ্টান্তের অভাব নেই। ব্যতিক্রম অবশ্য আছে, কিন্তু তার সংখ্যা অনিবাধ- 
ভাবেই হল্প। 

আনলে, শিল্পের যে কোনো কৌশলই যে রসম্থ্টির উপায়মাত্র, এই কথাটি 
কৌশল ব! আঙ্গিক চর্চার প্রতি পর্দে যনে রাখতে হবে আমাদের । কৌশল- 
গুলির স্বরূপ চেনা এবং প্রকাশিতব্য অনুভবের সঙ্গে মিলিয়ে তাকে বাবহার 
করতে পারার শিক্ষাই যে কোনে! শিল্পের শিক্ষণীয় বিষয়। তার প্রাথমিক 
কিছু বিষয়ের অন্্শীলন বাঁধা পথে করা উচিত। সেই অনুশীলন যত শ্রম ও 
মনোযোগ দিয়ে করা হবে, ততই শিক্ষার ভিতটি পাকা হবে । আঙ্গিক বা 
কৌশলের বীধা ধর নির্দিষ্ট শিক্ষাটুকু একেবারে যন্ত্রের মত নিখু'ত কুশলতায় 
পৌছে না দিলে, পরবর্তী ধাপে কোনো শিল্পীই উচ্চন্তরের শিল্পন্থষ্টি করতে 
পারেন না। কৌশলের এই নির্দিষ্ট শিক্ষা শিল্পন্টর কঠিন সংগ্রামে কখনোই 
শিল্পীর “রেডিমেড হাতিয়ার নয়। বরং বলা চলে, এ শিক্ষাটুকু হাতিয়ার 
তৈরির জন্য দ্রকার। শিল্পীর মানসলোকে প্রতিসুহূর্তে জন্ম নিচ্ছে যে জটিল 
চেতনা বা অনুভব তাকে নিজের শিল্পে যথাযথ রূপ দেওয়ার সংগ্রামই শিল্পীর 
মূল সংগ্রাম। এ এক ভীষণ কষ্টের ব্যাপার। কিছুতেই তৃপ্তি নেই, কেবলই 
নতুন নতুন পথ, রীতি-পদ্ধতির জন্য প্রাণপাত। চেতন] বা অন্ুভবই তাকে এ 
পথ খুঁজতে চাপ দেয়। প্রত্যেক চেতন শিল্পীই এই ভাবে কলাকৌশলের 
নতুন পথ বা রীতি বা' প্রয়োগপদ্ধতি,যাই বলা যাক্‌, খুঁজে চলেছেন প্রতিনিয়ত। 

বিজ্ঞানে যেমন, একজন কতরকম ফর্মুলা জানেন, কোন্‌ রবের সঙ্গে কোন্‌ 
জবোর বিক্রিয়ায় কী ঘটে এরকম সহত্র সুত্র বলতে পারেন, বা কোনে জটিল 
যন্ত্রদানবের কোথায় কী অংশ সগ্নিবেশিত আছে মব নখদর্পণে রাখতে পারেন, 
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তাকে আমরা জ্ঞানী বলবো, কিন্তু যতক্ষণ ন৷ তিনি এই সব জ্ঞানের প্রয়োগে 
নতুন কোনো দ্রব্য বা যন্ত্র বা নিদেনপক্ষে নতুন হুত্র আবিষ্কার করতে পারছেন ও 
তার উপযোগ দেখা যাঁচ্ছে, তাকে আমরা শ্রষ্টা বলতে পারি না, শিল্পেও তেমনি, 
ফমুলার মতো| পূর্বাঞ্জিত কলাকৌশলের বিশাল সংগ্রহ থাকলেও, যতক্ষণ না 
নবীনতর কোনে! কৌশল ও রস হ্থত্টির ক্ষেত্রে তার উপযোগ ধেখা যাচ্ছে, 
কোনে। শিল্পচর্চাকারীকেই অষ্টার সম্মান দেওয়া যায় না। শিল্পী বলা যায় না। 
শিল্পে অবশ্ঠ প্রাচীন কোনো! কৌশলেরও নতুন রকম গ্রয়োগে নতুন রস কৃষি 
সম্ভব হয়। নিঃসন্দেহে, সেও এক নতুন আবিষ্কারই । অর্থাৎ শিল্পী নিত্যই 
আবিষ্র্তাী। একটা সার্থক শিশ্পস্থত্টি মানেই নতুন আবিষ্কার । 

কিস্তু যে শিল্পী সেই শিল্পের কৌশল ব আঙ্গিক সম্বদ্ষে আদৌ কিছু জানেন 
ন1 বা! সেগুলির সচেতন চর্চা করেন নি, তিনি প্রকাশের ক্ষেত্রে একটা ছোট্ট 
সীমার মধ্যে কেবলই ঘুরপাক খেতে থাকেন। আবার কৌশল বলতে যিনি 
তার বীধাধরা শিক্ষাটুকুই বোঝেন, সেগুলিকে ভিত্তি করে নতুন কিছু 
আবিষ্কারের নেশায় মেতে ওঠেন না, তারও একই অবস্থা। আরও একটা 
দরকারী কথ। হ'ল এই যে, শিল্পীর কাছে তার অনুভব প্রকাশের জন্ত নিণাত 
কৌশলগুলি ব1 আঙ্গিকটি কেবল ভোক্তার চিত্তে রস সঞ্চরের জন্য তাই নয়, 
শিনীর নিজের ভেতরটাকে জাগিয়ে তুলতেও সাহায্য করে সেটি। 

কোনো সংগীতশিল্পী যখন ভৈরোর নিথিষ্ট পর্দাগুলিকে তার শ্বর দিয়ে 
ছয়ে যাচ্ছেন, তখন কেবল যে শ্রোতার মনেই ভোরের আমেজ জাগছে তা নয়, 
শিল্পীর কানে যখন পৌছচ্ছে তাঁর নিজ কথম্বর, তা তার নিজেরও অনুভবকে 
জাগিয়ে তুলে তীকে এগিয়ে দিচ্ছে উন্নততর গানের দিকে । জনসমক্ষে 
উপস্থাপিত করার যে কোনে। শিল্পে, যেখানে একই ন্বপারোপ, একই অনুভব বা 
পরিবেশ ফিরে ফিরে নান! জনসমষ্ির সামনে শিল্পীকে গড়ে তুলতে হয়, সেখানে 
কৌশল ব1 আঙ্গিক এইভাবে তকে তীর হষ্টির মধ্যেই নিমগ্ন হতে, উন্মুক্ত মঞ্চে 
বসে নিজন্ব আবেগের ব। অনুভবের কেন্দ্রবিন্দুকে ছুঁতে সাহায্য করে। সেই 
হিসেবে পার্ফমিং আর্ট-এ তার আঙ্গিক (ফর্ণ) বা কলাকৌশলকে বলা যায়. 
টু-ওয়েশ্ট্টাফিক। যে বিষয় প্রকাশ কর। দরকার, তার যথাযথ অনুভৰ থেকে 
নির্ণীত হবে আঙ্গিক । আবার প্রতিদিন অন্থশীলনের সময় মেই আঙ্গিকগুলি 
ঠিকমত পরিক্রম। করতে থাকলেই যাতে অনুভবে ফিরে আসা! যায়, আবেগ 
আপনি সংযুক্ত হয় নেবেদনে, জোর করে আনতে ন1 হয়, সেই সংযোগের অভ্যান 
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করতে হবে। এর ফলে, বারে বারে ফিরে ফিরে একই পরিবেশ বিভিন্ন 
জনসমহির সামনে গড়ে তোলার ব্যাপারটা স্বতংক্ফুর্তভাবেই ঘটে যাবে । এই 
টু-ওয়ে্যাফিক-এর অন্ুশীলনীটি খুব মজাদার খেলা । ধ্যানের মত নিমগ্ন 
হওয়ার প্রক্রিনা এটি । ঘিনি এই স্থষ্টর পথ একবার চিনেছেন, তিনি আপনার 
আনন্দে আপন শিল্পে মগ্ন হতে পারেন । 

কলাকৌশল নিয়ে এই যে আলোচনাটি এতক্ষণ হ'ল, আবৃত্তিকে কেজ্জ্র করে 
এইসব কথা ভাঁবতে নিশ্চয় খুব ধোঁয়াটে লাগবে । কেননা, আবৃত্তি বলতে 
প্রচলিত যে ধ্যানধারণ1 তা হ'ল, কবিতাকে ঠিকমত উপলব্ধি করে সেই 
উপলব্ধিকে কণে প্রকাশ করা। যাঁর কাব্যবোধ যত ভালো, মে তত ভালে! 
প্রকাশ করতে পারবে । সেই যে প্রকাশ, সেটা তে। বোধসঞ্জাত। এর মধ্যে 
আবার আঙ্গিক কোন্টা? দেখা গেছে, অনেক ক্ষেত্রেই, আবৃন্তির আঙ্কিক 
বলতে তাই, কবিতার আঙ্ষিকেরই আলোচন। হয়--কবিতায় ব্যবহৃত অলঙ্কার, 
তার চিত্রকল্প, ছন্দ ইত্যার্দি। কিন্তু তার পরিপ্রেক্ষিতে কি উপরোক্ত আলোচনার 
কোনো অর্থ উপলদ্ধি করা যাবে? 

কেউ যখন আবৃত্তি শিখতে যান কারো কাছে, তখন শিক্ষক তাকে 
কবিতাটি বুঝিয়ে দেন এবং শিক্ষার্থী নিগ্জে থেকে প্রকাশ করতে না পারলে 
তাকে গলায় করে দেখিয়ে দেন। সে সেটি অন্তকরণ বা! অন্দরণ করতে চেষ্টা 
করে। ক্রমে সমগ্র কবিতাটির প্রকাশ সে গুরুর ধরনে করতে পারে। তা 
যত পুঙ্থানুপুজ্থ হয়, মনে করা হয় সে আবৃত্তিতে তত উন্নতি করছে। কখনো 
কখনো এমন দ্বাবীও শোন! যায়, যে আবৃত্তি সংগীতের মতই গুরুমুখী বিদ্ভা, 
সুতরাং ওরূপ নিথু'ত নকলেই শিক্ষার সার্থকত।। এইভাবে পঞ্চাশ ঘাট বা 
একশোটি কবিতা আবৃত্তি করলে শিক্ষার্থী ক্রমেই গুরুর বাচনভঙ্ষির ধরনটি বপ্ত 
করে ফেলেন। তখন তিনি যে কবিতাই আবৃত্তি করুন, চোখ বুজলে তার 
গুরুর আবৃত্তিরই প্রতিধ্বনি শোন! যায়। মকুসো! করতে করতে যেমন হাতের 
লেখা ভালে হয়, তেমনিভাবে এই পদ্ধতিতেও কারে! আবৃত্তি হয়তো ম্পষ্টতর 
হয়ে ওঠে, কিন্ত সেই অর্থে যিনি ভালে! আবৃত্তি করেন, তিনিও আবৃত্তির 
আঙ্গিক যে কোন্ট। ত৷ জানেন ন1। 

পাশাপাশি অন্ত শিল্পের আলোচনায় আদা যাক। যখন কেউ সংগীতশিক্ষা 
করতে যান? তাকে প্রথমে চেনানে। হয় তার কণ্ঠের মৌলিক শ্বরগুলি। তারপর 
সেই শ্বরগুলিকে বিভিন্ন বিন্যাসে লাঙ্জিয়ে এক স্বর থেকে অন্স্বরে গমনাগমনের 
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রীতিপদ্ধতি। পরে সেই স্বরগুলিকে ক্রমে সহজ থেকে কঠিন তালবিস্তাসে 
বাধা হয়| শুনেছি, আগেকার দিনে বছরের পর বছর এই স্বর আর সরগম 
শিক্ষা চলতো) যতক্ষণ শিক্ষার্থী প্রকৃতির ব1 পরিবেশের কোনে শব্ধ শুনে সেই 
ধর্নির হ্রপ্রাম ও ম্বর সঠিকভাবে নির্ণয় না করতে পারেন । তারপর গুরু তাকে 
প্রথম গানটি শেখাতেন। এই অবস্থায় গুরু যখন গলায় গেয়ে গান শেখাবেন 
যাকে বলা হয়ে থাকে গুরুমুখী শিক্ষা, শিক্ষার্থা সেই স্থর শুনে কণ্ঠে তুলে নেবেন 
ঠিকই, কিন্ত সেই সঙ্গে তিনি কোন্‌ কোন্‌ স্বর বলছেন, কোথায় কতটুকু মীড়- 
মোচড়, কোথায় অন্ত কোন্‌ স্পর্শস্বর, সব কিছু তিনি নিজেই বুঝতেও পারবেন, 
বিশ্লেষণ করে দেখাতেও পারবেন তার তুলে নেওয়া স্থরের অঙ্প্রত্যঙ্গ। কারণ 
তিনি জানেন, কোন্ট। তার গানের আঙ্গিক। সেইভাবেই তাঁর শিক্ষা । 

অনুরূপভাবে, যিনি নাচ শেখেন, ছবি-আ কা! শেখেন, তাদেরও শিখে নিতে 
হয় আসিকের বাবহার। তারপর শিল্পন্থষ্টি। সেইপব আর্সিকের শিক্ষা বা 
শিক্ষার ধারার প্রচলনগ একদিনে হয় শি। ক্রমে ক্রমে গড়ে উঠেছে সেই 
ভাগ্ডার। প্রশ্ন হচ্ছে, কী করে আমরা খুজে নেবো আমাদের আবৃত্তির 
কলাকৌশল ব1 আঞ্ষিক বলতে কী কী আছে? 

এট গানকে, মনে করুন, আমর] বিশ্লেষণ করে দেখছি। তার স্থরটি 
তালের ছকে বিভক্ত কগা। সেই ছকৃটিকে ভাঙলে আমর তালের চাল, 
বিভাগ. ঝৌক ইত্যা্দি বিবরণ পেতে পারি। স্রটির গতিবিধিকে অনুসরণ 
করলে শামবা দেখবে সেট! কতগুলো শ্বরের সমহি । স্বর থেকে ব্বরে দাড়িয়ে 
বা! গড়িয়ে উঠে-নেমে চলা । এই ভাবে ভেঙেই তো স্বরলিপির পদ্ধতি আমরা 
পেয়েছি । এছাড়াও এতে নান] রীতিবৈচিত্র্য রয়েছে। যত নমুনা, যত বিশ্লেষণ, 
ততই সম্পদ গুলিকে চেনা যায়। 

একজন অভিনেতার অভিনয়ের বিশ্লেষণ করছি। তাঁর দাড়ানোর বা 
অবস্থানের ভঙ্গি, প্রতিটি অঙ্গের সংস্বাপনা, মুখের ও চোখের অভিব্যক্তি, 
ক্শ্বরের উত্থান-পতন ও বংবদল এরকম সব নিরীক্ষণ দিয়েই অভিনয়ের আঙ্গিক 
চেনা যায়। শিখে নেওয়]। যায্ব। 

সেইভাবে, একটা আবৃত্তিকে বিশেষণ করতে পারলেই আমরা পেতে পারি 
আবুত্তি শিল্পের আঙ্গিক বা কলাকৌশলগুলি। 

আবৃত্তিতে স্বরের উত্থানপতন থাকে । কিন্তু সে সবই যে সোজা উঠে যায় 
আর নেমে আসে এমন তো নয়। তারও নানা ধরন থাকে। তার কোন্ট। 
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নিছক ডিজাইন আর কোন্টা কোন্‌ কোন্‌ ভাব বা অন্থভবের সঙ্গে জড়িত, 
ধুঁজে দেখা যায়। 

সবরের নান! ধরণের সঙ্কে আবৃত্তিতে শব্ষের উচ্চারণও থাকে। সেকি 
কেবল যে শব্ধ উচ্চারণ কর! হচ্ছে তার বর্ণগুলির বিশুদ্ধ উচ্চারণ না কি বিশেষ 
বিশেষ শব্খের উচ্চারণে তারতম্য ঘটে ? কী সেই তারতম্য? ঝৌক বা 
চাপের ? না কি সেই সব শব্দের উচ্চারণেও স্বরের কিছু কারুকাজ এসে পড়ে? 

ছন্দের একটা দোল] থাকে আবৃত্তিতে অনেক সময়। কখনো স্বর আর 
ছন্দের সেই দোলায় মংগীতের মতো! মৃছনী। আসে। আবার কখনো কাট! 
কাট কথার ভেতরেও ওরকম একটা চাল থেকে যায় । কখনো কি এ ছন্দের 
চাল বা দোল দিয়ে কোনো! দৃশ্য বা অনথভব গড়ে তোল! হয়? আবৃত্তিতে যে 
দোল! তা কতট1] কবির ইঙ্গিতান্ুসারী, কতট। আবৃত্ধি-শিল্পীর ছারা 
আরোপিত? কবিতার ছন্দকে গলায় কত বিবিধ রকমে রূপ দেওয়া যায়? 

যে কথাটা বলা হ'ল আবৃত্তির মাধ্যমে, তার অভিব্যক্তিট। কিনের ? ছুঃখেব, 
আনন্দের, উল্লাসের, ব্যঙ্গের না নিছক বর্ণনার? ন। কি কোনে। মিশর 
অভিব্যক্তি? 

এ তাবৎ প্রচলিত স্থ-আবৃত্তির নানা নমুনা! থেকে আঙ্গিকের যে কয়টি 
উপাদান পাওয়। যায়, তারই চর্চা ও প্রয়োগের বিবিধ আলোচনা আমাদের 
লক্ষ্য। 

এই কয়টি উপাদান হ'ল স্বর, উচ্চারণ, ছন্দ ও অভিব্যক্তি। এই চার 
উপার্দানের বিবিধ বিস্তাসে কেমন করে আবৃত্তির শ্রতিগত চেহারাট। গড়ে 
ওঠে, সেই সচেতন চর্চার মাধামে পূর্বোলিখিত বক্তব্যের মর্মোদ্ধার ও হগির 
আনন্দ উপলব্ধি কর। যেতে পারে। 


তিন 





আবৃত্তিতে ক্ঠসাধনা 


আবৃত্তির আঙ্গিক বলতে যা কিছুই আমরা বুঝি না কেন, তার সবই 
কণ্স্বরাশ্রয়ী। সংগীতও তাই। কিন্তু সংগীতে শিক্ষা ও পরিবেশনকালে 
কঠম্বরকে সহায়তা করার জন্ত নান! যন্ত্রের চল্‌ হয়েছে। আবৃত্তিতে তেমন 
সাহাধ্য পাবার উপায় নেই। আবৃত্তিচ্ঠাকারীকে তাই নিজ কঠম্বরের সম্পূর্ণ 
গঠন ও প্রকৃতি এবং তার নান] রূপান্তর নিজ বাক্যন্ত্রের কার্ধপ্রণালীর ভিত্তিতে 
বুঝে নিতে হয়। আবৃত্তি শিক্ষার এটাই অনিবাধ প্রথম ধাপ। 

আমর! জীবনধারণের কারণে যে শ্বলগ্রহণ ও ত্যাগ করি সেই প্রক্রিয়ারই 
একট] অতিরিক্ত প্রাপ্য হিসেবে আমরা। স্বত্ব ব বাক-উৎপাদনের ক্ষমতা পেকে 
গেছি। পরিমগ্ল থেকে যে বাষু আমরা নাক ও মুখ দিয়ে গ্রহণ করি তা 
আমাদের ফুম্ফুসে হাজির হয়। সেখান থেকে হৃঘস্ত্রের ক্রিয়ায় ওই বায়ুর 
অক্সিজেন বক্তবাহিত হয়ে শরীরে প্রবেশ করে আর কার্বন-ডাই-অক্মাইড ও 
অন্ান্ত বর্জ্য গ্যাস ওই ফুস্ফুসেরই মাধ্যমে ঠেলে বাইরে পাঠানো হয়। তাইই 
আমাদের নিশ্বান। 

আমাদের ফুস্ফুদ অনেকটা ম্পঞ্জের মতন। শংকু (0০76) আকৃতির 
সংকোচন ও প্রসারণযোগ্য একটা পাম্পস্বরূপ। ফুনফুপ সংযুক্ত থাকে আরেকটি 
ফাঁপা থলির ( কিছুটা এবড়ো-খেবড়ো ও অনিয়মিত আকৃতির ) সঙ্গে, যাঁকে 
বল! হয় ব্রংকাই। হংকাই এসে মিশেছে একটি লম্বা! নলের সঙ্গে । এই নলটিকে 
বলে ট্রাকিয়া বা উইগুপাইপ। উইগুপাইপের শেষাংশ একটি ফ্লানেলের 
আঁকাবের। এই অংশটিকে বল! হয় গলবিল্‌ (1,877). [,87/7,-কে 
্বরযন্ত্রও বল! হয়। ই্রাকিয়ার শেষ অংশ ও ল্যারিংসের প্রথমাংশের কিছুটা? 
জুড়ে থাক ৬০০৪! 7০1৫, যাঁর অন্তর্গত ছুটি পাতলা পর্দা। ওই পর্দী 
হুটিকে বটে ০০৪] 0০:৫5 (্বরতনত্রীঘ় )। সংলগ্ন মাংসপেশীর সাহায্য 
এই পর্দাছুটির মাধ্যমে নিশ্বামবাযুর পথে বাধা হৃষ্টি করা হয়। পর্দা। 
ছুটি পরম্পরের দিকে এগিয়ে এলে ওই পথ, যাকে 01905 বলে, তার: 
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আরুতির পরিবর্তন শ্ঘটাতে পারে। ১ম ও ৪র্য ছবি মিলিয়ে দেখলে 
ব্যাপারটা স্পই হবে। দ্বরযন্ত্র যেখানে মুগগগহবরে মিশেছে, সেখানে ঠিক 
স্বরষন্ত্রের পথটির পাশাপাশি রয়েছে আর একটি পথ, যা খাগ্ঠনালী। 
ল্যারিংসের কিছু ওপরে আছে অধিনালিকা (27181015 ), যা শ্বাননালী ব1 
স্বরযনসত্রের দিকে ঢাকন1 হিসেবে কাজ করে। খাগ্ঠগ্রহণকালে একে বন্ধ রাখে। 
খাঞ্চনালী বরাবর মুখগহবরেরর ভেতর দিকে উঠে গেলে, নামিকাগহ্ববরে 
যাওখার একট] পথ পাওয়1 যায়। একটা গর্ত। সেই গর্তটিকে পেরিয়ে 
মৃখগহ্বরের সামনের দিকে এগোলে প্রথমেই পাওয়া যায় কোমল তালু (5০? 
7218:6 ব] ৬61) 091960 )। এই নরম অংশটি উঠে-নেমে নাঁমিকাগহ্বরের 
পথ খোলা বা বন্ধ রাখতে পারে । তার ফলে, প্রয়োজনমতো] আমরা নাপিকা- 
গহ্বর ব্যবহার করতে বা নাকরতে পারি । কোমল তালুর সামনের অংশ 
কঠিন তালু (10৫10 0919৩ )। একে মূর্ধাও বলে। এ-টি গিয়ে মিশেছে 
ওপরের যারির দস্তমূল €( 8&1€01817) বা (০20]7-1108০ )-এ, তারপর মস্ত, 
তারপর ওষ্ঠ। 

অধিনালিকার যেখানে শেষ, জিহ্ব] (6০080০)-র সেখানে শুরু | 

ভিহ্বার অপর প্রান্ত ছতে পারে নীচের সাবির দস্ঘমূল। তারপর অধর। 

খাগ্চনালীর দিকে নেমে গেছে যে পথ, হ্বরযন্ত্রের পেছন দিকে যার অবস্থঃন, 
ওই অংশ থেকে কোমলতালুর মুখ পর্যস্ত সমস্ত অংশটাকে বলা হয় ফ্যারিংস 
€01)2157%) | নাসিকাগহ্বরে ঢোকার পথটিব প্রথমাংশ পর্যস্ত ছড়ানো 
রয়েছে 019197%1 অঙ্থনাদ হ্ঙির কাজে এই ফ্যারিংস এর ভূমিক! খুবই 
গুরুত্বপূর্ণ। তার সঙ্গে ট্রাকিয়া, ব্রংকাই, লাংল ও নাসিকাগহবর ৰা মুখগহবরের 
সামনের অংশও কাজে অংশ নেয়। ১ম ছবিতে এই সমস্ত বর্ণনাগুলো মিলিয়ে 
দেখলেই স্পষ্ট হবে। সমস্ত স্বারোৎ্পান ব্যবস্থা বুঝতে সব ক'টি ছবিই অন্থসরণ 
কর] দরকার । 

নির্গমনমুখী শ্বাসবায়ু ফুসফুস থেকে জাসে ব্রংকাই-তে। তারপর ট্রাকিক়া 
পার হয়ে যখন ল্যারিংস-এর মধ্যে প্রবেশ করে, সে সময় স্বরতন্ত্রী ছুটি যদি 
এগিয়ে এদে পথের (9195) আকার পরিবর্তন ক'রে পথরোধের চেষ্ট। ন! 
করে, তবে সে বাতাস নাক বামুখ দিয়ে বাইরে বেরিয়ে যায়, কোনোরকম 
হ্বরোৎ্পাঁদন হয় না। যদি শ্বরতত্ত্রী পথ অবরোধ করে, তবে নিশ্বাপবাস্ুর 
ধাক্কায়, স্বরত্ত্রী কাপতে থাকে । এই কম্পনের ফলে যে ধ্বনি উৎপন্ন হয়, তাই 
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আমাদের কন্বর। কিন্ত স্বরতন্ত্রীর কম্পন থেকে যে ধ্বনি উৎপন্ন হয়, তা 
নিতান্তই স্ব্প। এই ধ্বনি ফুলফুস্‌, ব্রংকাই, ট্রাকিয়া, ফ্যারিংস, মুখগহবর, 
নাপিকাগহ্বরের ফাকা স্থানে অন্ুর্ণনের (8২০3079০০) মাধামে পরিবরধধিত 
হয়। তবেই আমরা স্পষ্টতর কধ্বনি শুনতে পাই। 
এই অনুরণন ব্যাপারট] কিন্তু প্রতিধ্বনি (৩০১০) নয় | প্রতিধ্বনি হয় প্রতিফলন 

(0০101107) থেকে । সেখানে একটা ধ্বনিই ধাক্কা খেয়ে ফিরে এসে মূল 
ধ্বনির সঙ্গে যুক্ত হয়। এর ফলে সাময়িকভাবে ধ্বনিভর বৃদ্ধি পেলেও, ধ্বনি 
পরম্পরের সঙ্গে জড়িয়ে গিয়ে কোলাহলে পরিণত হয়ে যায়। 

অন্গরণন বোঝাবার জন্যে আমাদের সকলেরই জান। পদা্থবিগ্ভার একটি 
পরীক্ষার ( 6%1201175) কথা বলবেো৷। ঘোড়ার নালের আকৃতির একট! 
লোহা, যার একট] হাতলও আছে (স্থরশলাঁক। বলে ), তাকে একটা রবারের 
সুগুর দিয়ে আঘাত করলে সেটা আমাদের হাতের মধ্যে কাপে । কাপতে থাকে, 
টের পাই, কিন্তু কোনে! শব শুনতে পাই না। 

এবার একটা চওড়া ছুমুখ খোলা কাচের নলের শেষ প্রান্তে একট? দীর্ঘ 
ববাবের নল যুক্ত করা হ'ল। কাচের নলটি একটি স্টাণ্ডে ক্যাম্প দিয়ে ফৃক্ত করে 
তার মধ্যে জল ঢ'লা হা'ল। জল রবারের নল পরধস্ত চলে গেল। এখন ওই 
রবারের নলটিকে যদি ওঠাই বা নামাই দেখা য!বে কাঁচের নলে জলের লেভেল্‌ 
বাড়ছে কমছে। কাচের নলের যেখান থেকে জল শুরু, তাঁর উধ্বংশে খোলা 
মুখের প্রান্ত পর্যস্ত রয়েছে বাতান। যেই রবারের নলটি উপরের দিকে তুলে 
কাচের নলে জলের লেভেল্‌ নামিয়ে দিচ্ছি, ওই বাতাসের মোট আয়তন যাচ্ছে 
বেড়ে। আধার রবারের নলটি ন:চে নামালে, জলের লেভেল্‌ উঠছে, 
বাতাসের আয়তন কমছে। এবার ওই লোহার সুরশলাকাটিকে কম্পমান 
অবস্থায় কাচের পাইপের মুখে ধর) হ'ল। কিন্ত কোনো শব শোন। 
গেল ণা। 

রবারের পাইপটি উঠিয়ে নামিয়ে কাচের নলে বাতাসের আদ্গতন কমাতে 
বাড়াতে থাকলে একসময় পয়সা পড়ার মত “ঘং' করে একট ধ্বনি শোনা যাবে। 
এই ধ্বনিটি শোন1 গেল, কম্পমান সবরশলাকার থেকে উদ্শত ধ্বনির অন্ুনা্ধ 
( ২95011819০৩ ) এর কারণে । হৃবুশলাক। যে হারে ( কম্পাক্কে ) কাপছে, তার 
সংলগ্ন কাচের নলের বাতাল যখন সেই হারে কাপতে পারলো, তখনই এটা সি 
হাল। কাচের নলে বাতাসের আয়তন যখন এমন একটা অবপ্বায় এলো 
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যে স্থুরশলাকার কম্পনজনি ত ধায় তা স্থরশলাকাঁর কম্পান্কে কীপতে থাকলো, 
তখনই অনুনাদ্দিত ধ্বনি আমর] শুনতে পেলাম । 

আমাদের বাক্যন্ত্রে অন্ুনাদের ক্রিঘ্া অনেকটা এই পদ্ধতিতেই ঘটে। 
ট্রাকিয়া, ব্রংকাই, ফুস্ফুস্‌, মুখগহবর, নাসিকাগহ্বর প্রভৃতি ফাপা স্থানে যে বাদ 
জমে আছে, তার কোনো কোনো অংশ অনুনাদের জন্য বন্ধ বা খোল রাখার 
কাঙ্জ আমাদের ইচ্ছাশক্তির ছ্বার। সংশ্লিষ্ট পেশীগুলির সাহায্যে কর সম্ভব । 
আমাদের স্বরত্ত্বীটির ওপর শ্বাসের চাপ পড়লে সেটি কাপে। যখন তার হার 
স্বল্প হয়, তখন ভারী ধ্বনি উৎপন্ন হয়। এই ধ্বনি উৎপন্ন করার জন্য সমগ্র 
স্বরতন্ত্রীটিকেই কাপতে দিতে হয় । অগ্রনাদের জন্য আমাদের গহ্বরগুলির পরিসর 
যেমন আমরা ইচ্ছাশক্তির দ্বারা নিয়ন্ত্রণ করতে পারি, তেমনিভাবেই, হ্বরত্ন্ত্রীর 
কম্পনের হারও আমাদের নিয়ন্ত্রণাধীন। শ্বরতন্ত্রীর কম্পনের হার যতই বাড়তে 
থাকে, ততই ধ্বনি হাক্ধ! কিন্তু তীক্ষতর হয়। এবং ক্রমেই স্বরতন্ত্রীর ভেতরের 
অংশের কম্পন বন্ধ হয়ে কেবল প্রান্তটি ক।পতে থাকে । এই কম্পনের হারের 
সঙ্গে সাজুযা রেখে অস্থুনাদদের জন্য গহবরগুলি বাবহার করতে হয়। তবেই 
বৈজ্ঞানিকভাবে ম্পষ্টতর কঞ্চধ্বনি উৎপন্ন হয়। সেরূপ স্পষ্টতর ধ্বনির জন্য 
গলায় কোনে। বাড়তি চাপ দেওয়ার দরকার করে না। 

স্বরোৎপাদনের এই পদ্ধতিটি ঠিকমত উপলব্ধি করে নিতে পারলে যে কোনে! 
আবুত্তিকার নিজের প্রকৃত কম্বর, কস্বরের পরিধি ও ক্ষমত নিজের কানে 
শুনেই চিনতে শিখবেন | 

স্বরোৎ্পাদনের এই শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা কি? ধার কণম্বর এমণিতেই 
স্থখশ্রাব্য ও সক্ষম, তারও কি এই প্রশিক্ষণের প্রয়োজন আছে? 

্বরোৎপাদনের শিক্ষার ছুটি উপযোগিতা । একটি শরীরগত (31910981০91), 
অন্তটি শিল্পগত (4১০507500 )। 

সঠিক বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে শ্বরোৎপাদন করতে শিখলে, উৎপাদনকারী 
অঙ্গগুলির যথাযথ ব্যবহারের ফলে তাদের ওপর বাড়তি ব1 অন্তায় কোনে! চাপ 
তে পড়েই না, বরং নিয়মিত অন্থশীলনে তাদের ক্ষমতা বুদ্ধি পায়। প্রত্যেকের 
নিজ নিজ শারীরিক সীমার উপলব্ধি ঘটলে, একটান। দীর্ঘসময় শ্বরোত্পাদন ও 
শ্বরের ব্যবহার করলেও তা। সমান সজীব, হুম্প& ও অক্লান্ত থাকে। 

নি্জ বাক্যন্ত্র থেকে কত স্তরের কত রং-এর স্বর উৎপাদন সম্ভব তা! 
বিস্তারিত জানলে, আবৃত্তি করার সময় স্বরে নান! বৈচিত্র আনা যায় (অবশ্যই 


২৫. 


বিষয়ের সঙ্গে সাজুযা রেখে )। ফলে শ্রোতার শ্রবণেন্দ্রিয় কখনে। ক্লাস্তি অনুভব 
করে না, আবৃত্তির সমগ্র মময়কাল জুড়ে শ্রোতার আগ্রহকে সজীব রাখা সম্ভব 
'হয়। নিজ কঠস্বরের সমগ্র সীমার মধ্যে প্রতটি স্ক্মতম স্বর থেকে স্বরে 
অনায়াস সঞ্চালন ক্ষমত! অর্জন করতে পারলে তবেই, প্রকাশপিয়াসী যে কোনো 
শচিন্ত] বা অনুভব কে প্রকাশ কর। সম্ভব। 
আমাদের স্বরোৎ্পানের যে পদ্ধতি উপরে আলোচিত হয়েছে, তা 
নিম্নলিখিত কয়েকটি ধাপে সম্পন্ন হয়, 
(১) শ্বাসবাযুর নিয়ন্ত্রণ (1551001 ) 
(২) শ্বরতন্ত্রীর ওপর তুজ্জনিত চাপের সাহাযো কম্পন হ্ঙি (৬107907) 
(৩) কম্পনজাত ধ্বনি থেকে মুখগহবরে, ট্রাকিক্কা-ব্রংকাই-ফুস্ফুস্‌ ও 
নাসিকাগহবরে অনুনাদ স্যতি (1:639710601 ) 
€৪) অন্নাদিত শ্বরকে যথাযথ মুখাকৃতি ও বাধাদানের ক্রিগ্লায় পরিস্ফুটন 
ও উচ্চারণ ( /১161901200]) 
স্বরোৎ্পাদনের যোগা শিক্ষা মানে নানাভাবে এই চারটি ধাপেরই 
'অনুশীলন। 
আবৃত্তি-চর্চার স্থত্রপাত হবে শ্বাননিয়ন্ত্রণের অন্থশীলন থেকে । যে শ্বাস 
আমর] ত্যাগ করছি, তাই আমাদের বাকশক্তির উৎস। অর্থাৎ নিংশ্বাস। 
কিন্ত নিঃশ্বাস নির্ভর করে প্রশ্বাসের ওপর | প্রশ্বাসই নিংশ্বাসবাযুর জোগানদার | 
আমর যধন হ্বাভীবিকভাবে শুয়ে-বমে থাকি তখন গুশ্বাস 
খাসথাধুর শির. ও নিশ্বাস সমগতিতেই বক্ষপধরে যাওয়া-আসা! করে। 
কিন্তু সামান্ততম শ্রম করলে, শ্রমের প্রকার অহ্থ্যায়ী উভয়ই দ্রুত হয়। বাক্যন্ত 
ব্যবহারকালে প্রশ্বাসের তুলনায় নিঃশ্বাস দ্রুত হয়। অর্থ।ৎ যে পরিমাণে 
'শ্বাসবাযু গ্রহণ করি তার চেয়ে দ্রুত তা ফুরিয়ে যায়। ভালো শ্বরোৎ্পাদ্নের 
জন্য ঠিক এর বিপরীত অভ্যাস প্রয়োজন । যেহেতু নিরবচ্ছিন্ন নিংশ্বাসবাঘু এ 
কাজে অপরিহার্য, তাই দ্রুত শ্বাসগ্রহণ ও যথাসম্ভব ধীরে শ্বাসত্যাগ'--এই 
হুল স্বরোৎপাদন ক্ষেত্রে শ্বাসপিয়ন্ত্রণের মূল সুত্র । 
দ্রুত শ্বাসগ্রহণ-__সর্ববাপেক্ষা বেশী সময় ধারণ-ধীরে শ্বাসত্যাগ । এই 
নিয়ন্ত্রটি শিখতে হলে প্রথমে শ্বাসগ্রহণের পদ্ধতিটি ভালোভাবে বুঝে নেওয়া 
চাঁই। তবেই সেই শ্বাস বেশী সময় ধারণ করা যাবে । আমাদের শ্বাসগ্রহণ 


[তিনটি পদ্ধতিতে হয়ে থাকে। 


১৬ 


(১) কণ্ঠনালীয় (019100191) £ এই পদ্ধতিতে সবচেয়ে কম শ্বাসগ্রহণ 
ও সবচেয়ে স্বল্পকাল শ্বাস ধরে রাখা সম্ভব। গল ফুলিয়ে খুব ছোট করে এই 
শ্বাস নেওয়া হয়। ব্বরোৎপাদদনে এই পদ্ধতির শ্বাসগ্রহণ কোনে। কাঙ্ছে আসে 
না বললেই হয়। 

(২) বক্ষপঞ্জরে শ্বাসগ্রহণ (10 0152-17175 ): সোজা হয়ে দাড়িয়ে বা 
সহজ আসনে বসে বগলের খাজ বরাবর, কোমরের কিছু ওপরে বুকের দিকে, 
পাজরের ওপরে হাতের চার আঙ্গুল ও পিঠের দিকে বুড়ো আ্ষুল শিরদাডার 
দিকে নির্দেশ করে ক্লাম্পের মতো রাখলে, শ্বাস নেওয়ার সঙ্গে সঙ্গে ছুটি সঞ্চরণ 
অনুভব কর] যাবে । একটি পার্থ্বসঞ্চরণ। মনে হবে যে ভেতরুটণ ফুলে উঠে বুড়ো 
আগগুলের দিক থেকে ক্রমশঃ ধরে থাক! সমস্ত হাতের তালুট। ভরিয়ে তুলছে। 
অপরুটি উদ্ধপঞ্চরণ। সামনের দিকে রাখা চার-আঙ্গুলে অন্ুভৰ করা যাবে 
পাঁজরগুলি যেন চার আগুল বরাবর ওপর দিকে উঠে যাচ্ছে। এই উদ্ধসঞ্চবণ 
এর অর্থই হ'ল বক্ষপঞ্জরে শ্বাসগ্রহণ । 

(৩) ভায়াফ্রামের সাহায্যে শ্বাসগ্রহণ (101101712ায। 0161 01108 ) 
ওপরের বর্ণনায় যে পার্্বনঞ্চরণের অনুভব রয়েছে, সেটাই ভায়াফ্রামের সাহায্যে 
শ্বাসগ্রহণের অন্থভব। আমাদের বুকের খাচাটি বপানে! আছে একটি পাতলা 
পর্দার (10610018076 ) উপর | মাংলপেশীর সাহায্যে ওই পর্দদাটি নামে বা 
ওঠে। ওই পর্দা নীচে নামলে পেটপুরে শ্বান নেওয়। যায় এৎং শ্বাসে 
পেটভতি হলে বুকের খাঁচাটি ওপরের দিকে উঠে যায়। খাচার তিতরটিও 
শ্বাসপূর্ণ হয়। 

পরিপূর্ণ শ্বাগ্রহণ মানে, মূলতঃ, এই ছুই পদ্ধতির মিলিত শ্বাগ্রহণ | কিন্ত 
অভ্যাসের জন্য, জোরে শ্বাঘ নিতে বললে অনেকেই ডায়াফামের সাহায্যে শ্বাস- 
গ্রহণের পধ্যায়টি হৃচারুভাবে সম্পন্ন না করেই বক্ষপপ্ররে চটজলদি শ্বাস টেনে নেন 
ও পেই শ্বাস প্রয়োগ করেই বাক্ধস্ত্রের ব্যবহার করতে থাকেন। তার ফলে প্রশ্বাম 
বায়ুর জোগানে ঘাটতি পড়ে ও বারেবারে শ্বাম টানতে হয়, তাছাড়া 
শ্বাসের ঘাটতি মেটাতে শ্বরের শেষাংশে বাক্যস্ত্রের ওপর বাড়তি চাপ দিয়ে 
ববরোত্পাদন করা হয়। ফলে ম্বরোৎ্পার্নও যথাযথ হয় না, বাকৃযস্ত্রেরও 
ক্ষতি হয়। 

শ্বাসগ্রহণের সময যেমন প্রথমে পেটের দ্বিকৃট1 ভর্তি হয় তারপর বুকের 
থাচাটি। শ্বাস ছাড়ার সময়েও প্রথমে বুকের খাচার শ্থাস জম রেখে ডায়!ফাম 


খ্খ 


হবার] গৃহীত শ্বাস ছাড়া হয়। সেট] ফুরোলে বক্ষপঞ্রের শ্বাস ছাড়া হয়। এটা! 
অন্ুশীলনসাধ্য । ম্বাভাবিক ত্রিয্ায় উভয় শ্বীসই বেরিয়ে যেতে থাকে। 
প্রকৃতপক্ষে, বাক্যন্ত্রের অনুশীলনের সময় বক্ষপঞ্জরের শ্বাস সংরক্ষিত রাখতে পারার 
অভ্যাসই শ্বাসনিয়ন্ত্রণের মূল কথা । বক্ষপঞ্জরে ১বরধদাই শ্বাস (অতিরিক্ত প্রয়োজন 
হিসেবে ) সংরক্ষিত (59০1. ব1 165০1$৩ ) থাকবে । সেই অবস্থাতেই 
ডায়াফ্রামের শ্বাসগ্রহণ পদ্ধতির মাধ্যমে নিশ্বাসের জোগান অব্যাহত থাকবে । 
তার ফলে বাক্ষন্ত্র কখনোই শ্বাসহীন পেশীর চাপের অধীন হতে পারবে না। 
শ্বাসনিয়ন্ত্রণের মু্নীতির ওপর ভিত্তি করে ঘুরিয়ে ফিরিয়ে নানা! অনুশীলন করা৷ 
যায়। কয়েকটি উল্লেখ কর! গেল। 

(১) পূর্ববণিত অবস্থায় পাঁজরের ওপর হাত রেখে ধীরে ধীরে শ্বাম নিন। 
পার্খসঞ্চরণ ( ডায়াফাম দ্বারা গৃহীত শ্বাসের জন্য ) অনুভব করন। কিছু সময় 
শ্বাস ধরে রাখুন। একই গতিতে মুখ দিয়ে ছাড়।ন। কুড়ি বার অভ্যাস 
করুন । 

(২) পাজরের সাহায্যে (110 01958110105 ) শ্বান নিন। শ্বাস নিতে 
নিতে হাত ছুটি কানের পাশ দিয়ে সোজা মাথার ওপরে তুলুন। কীধে ও গলায় 
ঘেন বেশী চাপ না পড়ে। ওই অবস্থায় জিভ বার করে অল্প অল্প হাঁফাতে থাকুন ও 
ডায়াফ্রামের গতিবিধি অনুভব করুন। পাচ-ছ'বার হাফানোর পর শ্বাস ছাড়তে 
ছাড়তে হাত ছুটি নামিয়ে আহুন। পাঁচবার অভ্যাস করুন। 

(৩) প্রথমে পাজ্বের সাহায্যে ( উদ্ধপঞ্চরণ ) কিছুট। শ্বাস নিন। তারপর 
ডায়াফামের সাহায্যে (পার্খলঞ্চরণ ) আরও কিছুটা শ্বাস নিন। “আ' স্ববের 
উচ্চারণ করতে করতে ( অক্ম্পিতভাবে ) ভায়াফ্রামের সাহায্যে গৃহীত শ্বাস 
ছেড়ে দ্িন। তারপর 'উ*ন্বর উচ্চারণের সঙ্গে পাঁজরের শ্বাস ছেড়ে দিন। এই 
স্ববোচ্চারণ ও শ্বাস ছাড়ার সময়সীম1 যত প্রলম্থিত করা যায়, ততই ভালে! । 

(৪) ৩নং এর মতো করে শ্বাম নিন। « সেকেও শ্বাস ধরে থাকুন। 
মনে মনে ১ থেকে ১* পধ্যস্ত গুণে মুখ দিয়ে সমানভাবে ধার গতিতে কিছুটা 
শ্বাস ছাড়ন। আবার ২ সেকেও্ড থামুন। আবার ১* গুণে কিছুটা! শ্বাস ছাড়,ন। 
আবার থামূন। আবার একইভাবে কিছুট। শ্বাপ ছাড়ন। এইভাবে অন্তত 
চারবাবে সমগ্র শ্বাস ছাড়তে হবে। 

(6) ৪ নং অুশীজনে শ্বাস ছাড়ার সময়ে 'আ, শ্বরটি একটি নির্দিষ্ট পর্দায়, 


ধরে রাখুন । 


৮ 


শ্বাদের অনুশীলনের ফলে স্বর নিয়ন্ত্রণের ক্ষেত্রে কতটুকু ফল পাওয়া গে, 
তার পরীক্ষা হাতে-নাতে করে নিয়ে তবেই শ্বরাহ্থশীলনের পরবর্তী ধাপে আমরা 
যাবো। | 

(১) বন্ধ ঘরে একটি মোমবাতি আলিয়ে তার শিধার ওপরে শ্বাসের 
সাহাযো চাপ হ্যটি করে শিখাটিকে একইরকম ভাবে হেলিয়ে বাখতে হবে। 

(২) একটি বাশিতে ফু" দিয়ে একটি পর্দায় স্থির ও একটানা শ্বর উৎপাদন 
করতে হবে । 

(৩) আ"ম্বর স্থির ও নি্ষম্প্র হাবে উৎপাদন করতে হবে। স্বরে কোনো! 
বাঁডতি জোর দেঁওয়। হবে না, কোনে] ধাকা থাকবে না, ধ্বনি সমান ও একটানা 
হবে। আ1 এর পরে উ, ও, এ, আ, ই ইত্যাদি সব স্বরেই অভ্যাস করা ভালো । 
শ্বরের স্থায়িত্বকাল অন্তত ১৫ সেকেণ্ড হবে । একটানা স্থির ও নিষম্প্র হ্ববের যে 
'অভ্যাদ কর! হল, সেই ক্রিয়া এখন কৰিতার পংক্তি অবলম্বন করে করতে হবে । 


যখন বব ন। আমি মর্তকায়ায় 
তখন স্মরিতে যদ্দি হয় মন, 
তবে তুমি এসো হেথা পিতৃতছায়ায় 


যেথা এই চেত্রের শালবন । 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


'যগন' থেকে 'কায়ায়' পর্্যস্ত একটি নিষ্দিষ্ট পর্দায় সহঙ্জ সাবলীল প্রক্ষেপণে, 
'কোনে অতিরিক্ত চাপ ন1 দিয়ে স্থির ও অকম্পিত শ্বরে উচ্চারণ করতে হুবে। 
পংক্তির শেষে যেন একটি রেশ থেকে যায়। যেন কোনে 
নিজ কণ্ঠস্বর ও ্ ৫ 
শ্বরদীমার বোধ. ফীকা ঘরে প্রতিধ্বনি শোনার অপেক্ষায় বিস্তার করে ছড়িয়ে 
উচ্চারণ কর! হচ্ছে পংক্তিগুলি। অর্থাৎ এখানে কেবল 
কবিতার পংক্তিতে আশ্রিত শব্গুলিই বল! হচ্ছে না, তার ফাকে ফাকে হ্বর 
থেকে যাচ্ছে । ফলে গানের মতোই সমগ্র পংক্তি'ট জুড়ে স্বরের একটা! স্বচ্ছন্দ 
প্রবাহ তৈরী হচ্ছে। লক্ষ্য বাথতে হবে, 
(১) গলায় কোনে বাড়তি চাপ দেওয়া হবে ন! 
(২) একটি পংক্কিতে বাবস্বত স্বর পরিবর্তন করা চলবে না । অর্থাৎ স্বরস্বান 
বা পর্দা বদলে যাবে না। ছু তিনটি পংক্তি একই শ্বরে বলবার পর, পরের 
-পংক্কিতে, একঘেয়েমি কাটানোর জন্য স্বর বদলান] চলতে পারে। 


খরচ 


(৩) চেষ্টা থাকবে কোনে বাড়তি চাঁপ ছাড়াই স্বর যেন আরো দুরগামী, 
ও *পষ্টতর হয়। 

(৪) পংক্তির শেষে স্বর বুদ্দে আসবে ন1। সমানভাবে, রেশ রেখে, পংক্তি 
শেষ হবে । 

এইভাবে শ্মিরণ” কবিতাটি সবটাই স্থৃতি থেকে অভ্যাস করতে হবে। 
তারপর কবিতার কথা গুলে! সিয়ে, যে রকম সরে পংক্তিগুলি উচ্চারণ কর! 
হচ্ছিল, সেইভাবেই, ওই পংক্তির মাপ অনুযায়ী 'আ” স্বরে বলতে হবে। পংক্তি 
শেষের মতো! থামতে হবে। আবার পরবর্তা পংক্তি অবলম্বনে “আঁ হ্থরে বলতে 
হবে। এই ক্রিয়'টি এমন, যে স্বরের ওই প্রক্ষেপণ শুনেই বোঝা যাবে 'ম্মরণ? 
কবিতাটি বল। হচ্ছে। ' এইভাবে গোট1 কবিতাটাই অভ্যান করতে হবে। 
এর ফলে নিজস্ব অনায়াম কগম্বর নিজের কানেই শে'না যাবে । নিজ কের 
সাবলীল সৌন্দর্য ও ক্ষমতণ অনুধাবন করার আনন্দকে খুঁজে পেতে চেষ্টা করলে 
এই অনুশীলন ভালে লাগবে । নতুবা, একঘেয়েমিতে আক্রান্ত হওয়ার সম্ভাবন]। 
স্থৃতি থেকে অভ্যাস না হলে নিভশ্রুত শ্বক-স্বরের প্রতি মনোনিবেশ সম্ভব হবে' 
না। এই কবিতাটি শেষ হলে রবীনভ্রনাথের ভারততী্৫থ, শিবাজী উৎসব,. 
সত্যেন্দ্রনাথ দণ্ডের “মধুর চেয়েও আছে মধুর? প্রভৃতি কবিতা অবষ্বনে একই: 
রকম অনুশীলন চালানো যায়। 

এব পরবতী ধাপ হ'ল স্ববেব তব্রতা বুদ্ধির অনুশীলন । আগের অনুশীলন 
ও বাক্যন্ত্রের গঠন ও কাধ্যপ্রণালী বুঝে নেবার সময় দেখা] গেছে যে, স্বরততম্ত্রীর 
€পর শ্বাসের চাপের নিয়ন্ত্রণেই হবের নিয়্রণ। এখন, এ, 
শ্বাস্রে চাপ যদি বাড়ানে। যায়, তবে ম্ববের জোর বাড়বে ।' 
এঁ চাপ কষিয়ে দিলেই শ্বরের জোর কমে যাবে। সচেতন 
ভাবে, এই শ্বাসের চাপ বাড়িয়ে কমিয়ে ব্বরের যে হাস-বৃদ্ধি ঘটে, তাকেই 
শ্বরের 'ত'ব্রতা'র নিয়ন্ত্রণ বল। হয়। প্রথমেই 'আ'' স্বর উচ্চারণ করে এই অভ্যাস 
করা হবে। এক্ষেত্রেও লক্ষ্য রাখতে হবে, 

(১) জোরে ঠেঁচিয়ে গলায় যেন চোট না আসে, ধরে ধারে স্বরতুন্ত্রীর, 
ওপর শ্বাসের চাপ বাড়িয়ে নিজ সাধ্যের সীম! পর্যন্ত তীব্রতা বৃদ্ধি করতে হবে 
ও ধীরে ধ.রে কমিয়ে এনে প্রাথমিক অবস্থায় ফিরে যেতে হবে । 

(২) এই অভ্যালকালে শ্বরস্থান যেঁস পরিবতিত নাহয়। শ্বাসের চাপ 
বাড়িয়ে তীব্রতা বৃদ্ধি করার সময় সাধারণতঃ স্বরের পর্দা চড়ে যাওয়ার প্রবণতা, 


স্বরের তীত্রতার 
হ্রাস"বৃদ্ধি 


৯১০, 


থাকে ও হ্থাস করার সময়ে নেমে যাওয়ার । মেই বিভ্রাট এড়িঘ্বে অনুশীলন 
করতে হবে। 

(:) পূর্ববর্তী ধাপের অন্গশীলনে স্বরের স্থিরতা যর্দি না এপে থাকে, 
কম্পন রয়ে যায়, তবে এই অনুশ]লন করে কোনো ফল পাওয়া যাবে না। 

একটি নির্দিষ্ট পর্দায় এই অভ্যান হওয়ার পরে, শ্বরগ্থান বদল করে বিভিন্ন 
স্থানে এটির অভ্যাস করা উচিত। তারপর এই কৌশল কবিতার পংক্তির 
আবৃত্তি দিয়েও অভ্যাস করতে হবে । 


হে ভৈরব, হে রুদ্র বৈশাখ, 
ধুলায় ধূন্‌র রুক্ষ উড্ড.ন পিঙ্গন জটাঙ্গাল 
তপোক্রি্ট তপ্ত তন্গ' মুখে তুলি বিষাণ ভয়[ল 
কারে দাও ডাক। 
হে ভৈরব, হে রুদ্র বৈশাখ। 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


স্বর একট! নিনিষ্ট পর্দায় থাকবে । কেবল তীব্রতা বাড়বে পংক্তি থেকে 
পংক্তিতে। শেষ পংক্তিতে সাধ্যের শেষ সীমায় পৌছনো৷ হবে। ছু'একবার 
অভ্যাস করার পর এই সাধ্যের পরিধি বুঝে নিয়ে সেই অঙ্্য।য়ী পংক্তি থেকে 
পংক্কির স্বরবুদ্ধির পরিমাপ ঠিক করে নিতে হবে। গলায় যেন কোনোঞ্ষেই 
কোনে! চোট না আসে। গলা খুন্ধুস্‌ করলেই তীব্রতার বুদ্ধি সম্পর্কে সাবধান 
হয়ে যেতে হবে। তখনকার মতো অনুশীলন বন্ধ রাখতে হবে। 

কবিতার পরবতী 5202০, শুরু হবে সাধ্যমতো তীব্রতম স্বর দিয়ে। এবং 
ক্রমে ম্বরকে একটি নিদিষ্ট পদ্দায় স্থির রেধে তীব্রতার হাস করে প্রাথমিক 
অবস্থায় ফিরে যেতে হবে। 

এইভাবে গোটা বৈশাখ" কবিতায় একটি করে পদবন্ধে তীব্রতার বুদ্ধি ও 
'পরুবতীতে হাম অভ্যাস করতে হবে। প্রত্যেক বুদ্ধি-পর্ধেত শুরুতে, 
একঘেয়েমি কাটানোর জন্য স্বরস্থান বর্দলে নেওয়। যেতে পারে। কিন্ত একবার 
আবৃত্তি শুরু হলে, তীব্রতার হ্রাস শেষে পূর্ধববন্বায় ন1 ফেরা পর্যন্ত হ্বস্থান ষেন 
একটুও না নড়ে। আবৃত্ত সম্পৃ। স্থৃতি থেকে হবে । 

এরপর, আগের অনুশীলনের মতো, কবিতার কথা-কে সরিয়ে দিয়ে কেবল 
“আ' স্বরে, গোট1 কবিতাটা অভ্যাস করতে হবে । এবং এর পরবর্তী ষে সব 


৩১ 


রীতি আলোচিত হবে, প্রতি ক্ষেত্রেই স্থতি থেকে এই “আ', স্বর লাগিয়ে অভ্যাস 
আবশ্টিক। এই অভ্যাসে, 
(১) ম্থতির অগুশীলন খুব ভালো হয়। 
(২) হ্বরের এই প্রকার রেওয়াজ, দংগগীতের তান অভ্যাসের মতোই, 
কস্বরকে পরিফ্ষার করতে ও স্বরজ্ঞান বাড়াতে সাহায্য করে। 

স্বরের তীব্রতার হ'স-বুদ্ধির মাধমে আবৃন্তু কলার একটি কৌশল এইমাত্র 
শেখা গেল। কিন্তু অনুশীলনের সময় কৰিতার অর্থ-নিবুপেক্ষভাবে কাব্য- 
পংক্তিগুণিকে আশ্রয় করে কণ্টচালনা করা হয়েছে। এখন এই কৌশলের 
অর্থান্গ প্রয়োগের চেষ্টা করতে হবে, রবীন্দ্রনাথের "অপমানিত" কবিতাটি নিয়ে 
বা নজরুলের “ওড়াও ওড়াও লাল নিশান" কবিতাটি নিয়ে, এইভাবে কবিতার 
মানে অনুযায়ী ব্বরের তীব্র হার হাস-বৃদ্ধির আনন্দ উপলব্ধি কর] যেতে পারে। 

তীব্রতার পরের ধাসে শিক্ষণীয় তীক্ষতার হাস-বৃদ্ধি। এখানে আমর! 
বাক্যন্তরে্র কাধ্যপ্রণালীকে ভিত্তি করব। প্রথমে, আমর যে স্বাভাবিক গলায় কথ! 
বল্ল, দেই স্তরে শ্বরকে দাড় করিয়ে “আ" স্বর উচ্চারণ করতে হবে । এই স্বর, 

(১) আমাদের স্বরতগ্ত্রীর মাঝামাঝি ধরনের কম্পন 
থেকে উদ্ভূত । 

(২) ন্বর পরিবদিত হচ্ছে, বা অন্থুনাদ তি হচ্ছে 
মুখগহবরের ফাপা অংশে । “আ' স্বরটির গ্রলঙ্থিত ক্ষেপণ করতে করতে এই ছুটি 
তথ্য অনুভব করুতে চেষ্টা করতে হবে । 

মুখগহব অঞ্চপে অনুনাধিত এই যে স্বর স্থঠি হল, তাকে পিপটাং (110- 
01596) জাত স্বর বা সংক্ষেপে লিপটাংএর স্বর বল! হয়। 

এরপর স্বরটিকে আরও হান্ধ! বা পাতলা ও তীক্ক করে তুলতে হবে। যেন 
একট? ঠেল। (6১:০০) দিয়ে নাকের দিকে তোল৷ হল। এইভাবে, ধাপে ধাপে 
স্বরটিকে ক্রমশ পাতলা ও তীক্ষ করার চেষ্টা করলে ও ওপরের দিকে ঠেলে ভুলতে 
থাকলে, এক সময় অনুভব কর]। যাবে, 

(১) স্বরতস্ত্রীর দ্রুততর কম্পন থেকে হ্বরটির উৎপত্তি, 

(২) হ্বরের পরিবর্ধনের জন্য বা অনুনাদ হ্যতির জন্য মুখগহ্বর ছাড়াও, 
নামিকাগহবরটিও ব্যবহার করা হচ্ছে। 

নামিকাগহ্যর সহযোগে অন্নাদিত এই যে শ্বর কৃষ্টি হ'ল, তাকে ন্তাজাল্‌ 
€98591) শ্বর বলা হয়। 


স্বরের তাক্ষতার 
হাস-নৃদ্ধি 


৩খ্‌ 


এইভাবে স্বরটিকে আরও ওপরের দিকে ঠেলে তোলার চেষ্টা করতে থাকলে; 
ক্রমশঃ নাসিকাগহ্বরের অধিকতর ব্যবহার অন্থুতবে আসবে এবং এক সময় শ্বর- 
প্রয়োগজনিত মৃহ ধাক। মস্তিষ্ক ছুয়ে যাচ্ছে বলে মনে হবে। এই যেস্বর 
অনুনাদ স্ত্টির সময়ে মস্তিষ্ক ছয়ে যাওয়ার অনুভব দেয়, এটাই অন্ুশীলনকারীর 
স্বরসীমার তীক্ষতম স্বর । এই স্বরকে হেড. রেজিস্টাফু বল! হয়। 

স্বরতন্ত্রীতে উদ্ভূত স্বর মুখগহ্বর, নাসিকাগহ্বর ইত্যাদিতে পরিবধনের 
প্রত্রিয়াগুলি জানা হ'ল। কিন্তু আরও যে সব স্থানে অনুনাদ হয়, ট্রাকিয়া,, 
ব্রংকাই, লান্ম, সেগুলোর বাবহার এখনও পধ্যস্ত কর! হয়নি। এবার আমর 
অপেক্ষাকৃত গন্তীর শ্বরে 'আ? উচ্চারণ করবে] | মুখগ্হববের অনুনাদজাত প্রথম 
যে স্বর আগরা উৎপার্দন করেছিপাম, নাসিকাগহ্বরের দিকে তাকে নিয়ে 
যাওয়ার জন্ত যেমন একটা 017৩০ দিয়ে ওপরের দিকে ঠেলে তোলা হচ্ছিল, 
এবার তেমনি [9106 সরিয়ে নিয়ে নিয়ে তাকে নীচের দ্বিকে নামার স্বযোগ 
করে দিতে হবে। এইভাবে যে ভারী 'ও অপেক্ষাকাত অ-তীক্ষ স্বর সৃষ্টি হবে, 
অম্ুভব করলে দেখা যাবে, 

(১) এই ম্বর স্বরতন্ত্রীর মস্থরতর কম্পন থেকে উত্তুত 
(২) ট্রাকিয়া, ব্রকাই ও লান্স-এ এই স্বর পরিবধিত হচ্ছে। 

[০:০০ সরিয়ে সরিয়ে স্বুটিকে ক্রমশঃ আরো নামানোর চেষ্টা করলে এক- 
সময় মনে হবে স্বরপ্রয়োগজনিত মৃছু ধাকা ৫1801019010) এর পর্দাটিতে লাগছে। 
এই জন্ত এই স্বরুকে বল! হয় “নাভি থেকে বলা” (80৫010191 ) স্বর । 

এইভাবে, আমাদের কণস্বরে তীক্ষতার হবাস"বৃদ্ধি আমর! চারটি স্তরে করে 
থাকি। আবডোমেন্‌, লিপটাৎ স্যাজাল্‌ ও হেড রেজিস্টার । অনেকে এই 
ভাগকে চেষ্ট (০১53) বেঞিষ্টায়ু, মিড. রেঙিষ্টাতু ও হেড, রেজিষ্টাযু নাম দিয়ে 
তিন ভাগ বলে ধরেন। কেউ আবার ছুটি মাত্র ভাগে লোয়াযু ও আপাহ্‌ 
রেজিষ্টারও বলে থাকেন। 

আদলে, এই নিষ্নতম স্বর থেকে তাক্ষতম স্বর ( য। আমাদের সাধ্যের মধ্যে 
আছে) অসংখ্য ধাপে বা স্তরে বিভক্ত । মোটের ওপর তিনটে বা চারটে 
ভাগকে অশ্লভৰ করে গ্রক্ষেপণ করতে পারলে তখন এই প্রতিটি ভাগের অন্তর্গত 
ছোট ছোট ধাপ বা স্তরগুলি আমাদের গলায় আনার চেষ্ট। করতে হবে। 

লিপটাং অঞ্চলের ম্বর উৎপাদনে তিন-চারটি ধাপ খুঁজে পেতে কারোরই 
অন্থবিধে হয় না। ন্যাজাল্‌ অংশের স্বরস্থাপনেও চার পাঁচটি স্তর অনেকেই সহজে 
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সনাক্ত করেন। কিন্তু সেই স্থানগুপিতে স্বরকে অনায়াসে দাড় করিয়ে রাখতে 
বা বিস্তার করতে সকলে পারেন না| যিনি একবার স্থান ব1 স্তরগুলিতে স্বরের' 
প1 রাখতে পারেন, তিনি নিম্বমিত অভ্যানে স্বত্রকে মেই সবস্তরে প্রনন্থিত 
করতেও পারবেন । কেবল লক্ষ্য রাখতে হবে, ন্য(জালের স্বর যেন হাল্কা ও. 
তীক্ষ হয়, একট! ভার যেন তার মধ্যে মিশে না থাকে । 


এট! খুব সমশ্থার ব্যাপার নয়। কিন্ত আবডোষেন্‌ অঞ্চলের স্বরোৎ্পাদন 
শিয়ে অনেকেই সমঙ্গায় পড়েন। লিপটাং এর নীচে গলা সহঙ্জে নামতে 
চায় না। ভারী বাগপণ্তীর এক ধরণের স্বর ঘে-কেউ গলায় আনতে পারেন, 
কিন্তু সেট] তার পরবতী ধাপগুলোতে নামানে। যায় না এবং ট্রাকিয়া ও 
ব্রকাইতে অন্গনাদের অগ্ুভবও পাওয়া যায় না। তার কারণ, গলার হ্বত্রতস্ত্রী 
ও সংসগ্র পেশীগুলিকে ফুলিয়ে তারা দেই গপ্ত।র স্বর উত্পাদন করেন। এতে 
স্বরতন্ীর যথার্থ শিম্নহারের কম্পন ঘটতে পায় না এৰং শ্বাভাবিকভাবেই, 
সেরকম কম্পনোদ্ভূত স্বরের অন্থনাদস্থানও অন্থণাদের জন্য উত্ুক্ত হয় না 
আবভোমেনের স্বর উৎপাদনের সঠিক পঞ্চতি খু'ঙ্গে পাওয়ার জন্ত দুটি প্রক্রিয়ার 
সাহায্য নেওয়া যেতে পারে। 

(১) লিপটাং-এ একটি স্তরে, ধরা যাক, শেষ নিয়ন্তরটিতে প্রলম্থিত “আ” 
হর স্যতি কর! হ'ল। টান! স্বর ধরে থাকতে থাকতে, শ্বাস যখন শেষ হয়ে আনবে 
স্বর স্বাভাবিকভাবেই ভেতরদিকে ঢুকে যেতে চাইবে । তখন তাকে অনুসরণ 
করে যে স্তরে আমর] পৌহতে পারি, সেই স্বানটি চিনে নিলেই, আবডোমেনের 
স্তরে পা রাধা! সপ্তব হবে। তারপর নতুন করে দম নিয়ে সরানরি ওই স্তরটি 
থেকে স্বরক্ষেপণ শুরু করে, তাকে প্রলঞ্ষিত করতে হবে। 


(২) ন্যাজাল্‌ অংশে একটি ্বর উৎ্পার্ন কর! হ'ল। দেখান থেকে তার 
পরবর্তী ধাপে নায়! হ'ল । তারপর তার পরবতী ধাপ। প্রতিটি ধাপ নামার 
সময় ঠিক কীরকমতাবে 1০1০৩ টা! সরিয়ে নিলেই পাচের ধাপটিতে গলা আপনি 
গড়িয়ে আসছে, তা৷ অনুভব করতে হবে। এই অনুভব করতে করতে লিপটাৎ 
পর্যযস্ত পৌহনেো৷ গেল। তা৭পর আবার নতুন করে লিপটাং-এর নিয় তম 
স্তর থেকে নামতে চেষ্টা করতে হবে। ছু'একবার এইধানে এসে নিম্নগতি 
থমকে যাবে। তখন আবার ন্তাঞ্জাল্‌ থেকে লিপটাং অংশের অবরোহর্ণ' 
প্রক্রিরার পুনরাবৃত্তি করে, অন্থভবটি ধরে বেধে, আবার লিপটাং|এর নিয়স্তরু . 
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থেকে নীচে নামতে চেষ্টা করতে হবে । এভাবে, এক সময় আবভোমেনেও 
তিন-চারটি স্তর খুঁজে পাওয়া যাবে । 

স্তরগুলি খুঁজে পেলে প্রত্যেক স্তরে দাড়ানোর অভ্যাস করতে হবে। নিজ 
শ্বাসদৈথ্যের সম্পূর্ণ সময় জুড়ে এক একটি স্তরে ঈাড়াতে হবে | 

দ্বরের তীব্রতা ও ত'ক্ষতার হাস-বৃদ্ধি সম্বন্ধে জানা হ'ল। এবার হ্বরের আর 
একটি দ্বিক জেনে নিতে হবে। 

আবডোমেন, লিপটাং ও ন্তাজালের প্রতিটি স্তরেই এই অভ্যান করতে হবে। 

যে কোন একটি স্বরে দাড়াতে হবে। ধর! যাক, লিপটাং-এর একটি স্বর। 
প্রথমে স্বাভাবিক কম্বরে ক্ষেপণ শুরু করলে, স্বরের স্বচ্ছতা ও ওঁজ্জন্য কঙ্ণ 
থাকে । এখন, স্বরে কোনোরকম চাপ হ্যঠি না করে, 
তীব্রত। বৃদ্ধি না৷ করে, কেবল গভীর মনসংযোগে কল্পন। 
করতে হবে, যেন অন্ুনার্দ কক্ষ বা গহ্বরটিকে আরও প্রসারিত করে দেওয়] 
হচ্ছে, যাতে স্বর আরও স্পঞ্জ, পরিচ্ছন্ন হয় ও বিস্তার লাভ করে । এইরকম 
মানপিক সংযোগসহ ওই স্বরটি, শ্বাসনিয়ন্ত্রণ ঠিক রেখে ক্ষেপণণ করতে 
থাকলেই ক্রমে ক্রমে স্বরের অন্ুনাদ বুদ্ধি পাবে । স্বর স্পষ্ট ও পরিচ্ছন্ন হবে । 
ঘন হবে। প্রাথমিকভাবে এই অন্ুনাদবুদ্ধির কৌশল খুবই অন্ুশীলননাধ্য | 
কিন্ত দীর্ঘদিনের অভ্যাসে, আবৃত্তির প্রবাহের মধ্যেই চট জ্রলদি কোনে। একটি 
পংক্তিতে, এমন-কি একটি শবে ও অন্ুনাদবৃদ্ধির কাঁজ কর! স্তব। 

সাধারণতঃ, যর্দি কাউকে বলা হয় “জোরে বলো” । সে চীৎকার করে 
থাকে। এই চীৎকার প্রক্রিয়াটির মধ্যে স্বরের তীব্রতা ও তীক্ষতার বুদ্ধি 
এলোমেলো! ভাবে মিশে থাকে । এবং এইভাবে ক্রমাগত চীৎকার করতে 
থাকলে ম্বরভঙ্গ অবশ্নভাবী -এক ঘণ্টা, দু ঘণ্টা বা দিনের পর দিন কণ্ঠ 
ব্যবহারে । এখন আমর। জেনে গেছি, “জোরে বল।' বা কগন্বরের হ্রান-বৃদ্ধির 
তিন বুকম প্রক্রিয়া । যথাক্রমে, তীব্রতার, তক্ষতার ও অনুনাদের হ্থাস-বুদ্ধি। 
আমাদের প্রকাশিতব্য বিষয় ও মনোভাব অন্যায়ী আমর প্রক্রিদ্রাগুপির একক 
বা মিশ্রিত ব্যবহার করতে পারি। বল! বাল্য, সেই ব্যবহারের ০০ও 
ভিন্ন ভিন্ন। 


স্বয়ের অনুনাদ বুদ্ধি 


আমি দুর্বার 
আমি ভেঙে করি সব চুরমার 
€ নঞ্জররুল ইসলাম) 
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এই ছুটি পংকিতে স্বরের যে বৃদ্ধির প্রয়োজন, তা৷ তীব্রতার। 


ভাঙ, রে হৃদয়, ভাঙ.রে বাধন 
সাধরে আজিকে প্রাণের সাধন 
লহরীর পরে লহরী তুলিয়া 
আঘাতের পরে আঘাত কর। 
মাতিয়া যখন উঠেছে পরাণ 


কিসের আধার কিসের পাঁষাণ........ 
(রবীন্দ্রনাথ ) 


অংশটিতে স্বরের যে বৃদ্ধি দরকার, সে উদ্দেশ্টকে তৃষ্ধ করতে তীক্ষতা 
বৃদ্ধির প্রক্রিয়াই যথাযথ । 


আবার, 


কোথ। তোর আয় তরুণী পথিক ললনা 
জনপদবধূ কিন্কিনীকলকলনা 

মালতী মালিনী কোথা প্রিয় পরিচারিক! 
কোথা তোর! অভিসারিক]। 

ঘনবনতলে এসো ঘননীল বসন! 


ললিত নৃত্যে বাজুক হ্বর্ণরসন1"”.+” 
(রবীন্দ্রনাথ ) 


এরকম পংক্তিতে যথার্থ ধ্বনি আদায় করে নেওয়ার জন্য তীব্রতা ও তীক্ষতা 
বৃদ্ধির চাইতে অন্গনাদের হ্বাস-বৃদ্ধির প্রক্রমাই অধিক ফলপ্রন্থ । কখনো বা 
তীক্ষুতা ব! স্তরের হাস-বুদ্ধিও এরই সঙ্গে জড়িত থাকে। 

আমাদের স্বরসধশালন সীমার ( আযাবভডোমেন থেকে হেড রেজিষ্টার পর্যযস্ত ) 
প্রতি স্তরে 'আ', স্বরে পূর্ণ অনুনাদসহ দাঁড়ানো অভ্যাস হলে, এবার প্রতিটি স্তরে 
“আ।' ম্বরের সঙ্গে মিলিয়ে কবিতার পংক্তি বলা অভ্যাস করতে হবে। যে 
কোনো কবিতার ছুটি পংকজ নিয়ে, সেই পংক্তি ছুটিই প্রতি স্তরে একবার করে 
বলতে বলতে উচ্চসীম পরাস্ত ওঠা হবে । আবার ঠিক যে যেস্তর দিয়ে ওঠা 
হয়েছিল, সেই সেই স্তর দিয়ে নামাও হবে। প্রাথমিকভাবে তিনটি অংশে মোট 
বারো-চৌদ্দটি স্বরস্বান খুঁজে পাওয়া সম্ভব | 
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এখানে বলে নেওয়া ভালো, এই আলোচনায় যাকে আমরা স্বর, স্তর বাঁ 
কখনো পর্দা বলে উল্লেখ করছি, সঙ্গীতের ক্ষেত্রে তাই, সুরের পর্দা ৰা স্বর 
হিসেৰে প্রচলিত। কিন্তু সঙ্গীতে যে সাতটি শুদ্ধ ও পাঁচটি কোমল স্বর 
সাধারণত; ব্যবহত হয়, তার তুলনায় আমাদের এই “স্তর সংখ্যায় অনেক বেশী 
পাবো । কেন না, সাতটি ত্বরের ও তাদের কোমল শ্বরগুলির ফাকে ফাকে 
অন্যান্ত যে সব হ্বর, অতিকোমল অগুকোমল ইত্যাদি আছে বা নান শ্রুতি 
রয়েছে, তারও অনেকটাই আমাদের পদ্ধতিতে পরিক্রন! করতে পারছি। 

সঙ্গীতে শ্বরগ্রামের যে তিনটি বিভাগ আছে, উদারা, মুদারা, তারা, তার 
বিভিন্ন স্বর ব1 পর্দাগুলির সঙ্গে আমাদের বর্তমান আলোচ্য বিষয়ের সম্পর্ক 
অনেকট] নিম্নরূপ £ 

উদ্দারার পঞ্চম, ধৈবত, নিখাদ-_আয।বডোমেন্‌ বীতির, মুদারার যড়জ) ঝষভ। 
গাক্ধার--লিপটাং রীতির ও মুধারার মধ্যম, পঞ্চম: ধৈবত, নিখাদ ও তারার 
ধড়জ ন্যারঞ্জাল রীতির ও তার পরবর্তা পদ্দণগুলি হেড রেজিস্টাযু রীতির 
স্বরক্ষেপণ সীমার অন্তর্গত। অবশ্ত আবৃত্তির স্বরক্ষেপণ পদ্ধতি ও সঙ্গীতের 
স্বরক্ষেশণ পদ্ধতিতে পার্থক্য আছে। আবৃত্তির শ্বরক্ষেপণ পদ্ধতি অনেক খাু। 
আবৃত্তিতে হ্ধরের আরোহণ অবরোহণে যুগ্ন্ধর (007) ধন্সিত। থাকে, সেটাই 
স্বাভাবিক প্রৰণতা। সঙ্গীতে তা নয়। স্থরের মৃচ্ছনা নামক যে অতিরিক্ত 
প্রবাহ সঙ্গীতে থাকে, আবৃন্তিতে তা ততটা থাকে না। তবু আবৃত্তির 
কসাধনার জন্য এখানে বণিত অনুশীলনের পাশাপাশি নিয়মিত সংগীতের তান 
ও সরগম অভ্যাস করলে তা হ্বরজ্ঞান ও স্বরসঞ্চ(লন উভয়ক্ষেত্রেই সহায়ক হয়। 

স্বরূসঞালনমীমার বিভিন্ন স্তরে পূর্ণঅন্থুনাদ সহ কবিতার পংক্তি উচ্চারণের 
অভ্যাম গড়ে ওঠার পর আব .ডোমেন্‌, লিপব্টাং ও ন্াজাল্‌ অংশের জন্য স্বতত্ত্ 
কবিতা নির্ব[চন করে উপযুক্ত হ্বরে বলবার অভ্যাস করলে ভাব ও ঘরের 
সাজুয্যের প্রাথমিক ধারণ! গড়ে উঠতে পারবে । নীচে সেরকম তিনটি কবিতায় 
স্বরস্বান নির্দেশ কর! হ'ল। 

প্রথমে নিয়তম স্বর থেকে উর্ধতন স্বর পধ্যস্ত গোটা সর্চালনসীম। একটি 


9০৪16 ছারা! বোঝানে। হচ্ছে । নিম্মতম ম্বর ঞ&+১ উদ্ধতম স্বর 
| | | | | | | | | __ | 
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আবডোমেন্‌, লিপটাং ন্যাজাঁল্‌ নি 
ফেোজিষ্টারু, 


৬৭ 


কোনোরকম যঙ্ত্রের সাহাধ্য ছাড়াই, কেবল বাক্যন্ত্রে স্থানিক অহ্ছনাদের 
অন্থভবের প্রতি মনোযোগ দিয়ে এই স্কেলের প্রতিটি স্বরে কথা বা কাব্যপংক্তি 
বলার অভ্যান করে মিতে হবে । তারপর নীচের উদ্বাহরণগুলি অর্থ ও ভাবের 
সঙ্গে সঙ্গতি রেখে নির্দেশিত স্বরনহ অভ্যাস করতে হবে। অভ্যাসের সময় 
যেন'নিশ্রাণভাবে কবিতা বলে যাওয়া না হয়, মেদদিকেও লক্ষা থাকবে। 


আব ডোমেনের স্বর 


কথা কও, কথা কও 

অনাদি অতীত অনস্ত রাতে কেন বসে চেয়ে রও? 
কথ কও, কথা কও। 

টির ররর 


যুগ ফুগাস্ত ঢালে তার কথ! তোমার সাগরতলে 


কত জীবনের 'কত ধার] এসে নিত রঃ জলে 


£৯ ৫৮7 2০০ তত 
সেথা এসে তার শোত ১৪ আর 
£8১8 ৮ 2 নন টঃ 
কলকলভা'ষ হি তাহার 

88... 

ররর ভীষণ নাত তারে টযানিল কোথা লও? 
টা 

হে অতীত, মি হায়ে আমার কথা কও; কথ! কও। 
িটায্র্ররযারু রজার রা রা 

( অতীত, রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর ) 

ধুপ আপনারে পারিস চাহে গন্ধে 

55 


গন্ধ সেচাছে টরানাসে বকে জুড়ে 
[,1.. *- টি 


৩ 


লিপটাং এর ম্বর 


হাঞাল অংশের স্বর 


ছন্দে 
রে ধর দিতে চাহে 

[পন 

স্বর অ 


চায় সবে 
ফিরিয়া] ছুটে যেতে টি 
৬৩৩৬ ও 
[718 


9 
€ 


বাচা 
4 ই 
রি আধমরাদের ঘ ৃ 
্ সদ ১০৩ ডউ৭  ॥ ০৯ 
০ ০ ০৮ প্বিত 
755 রে জার 

চা ৪. ৩৩৩ ৪০৩০ 
টু 5৬ 

(8 রস 

রা যে যা বলে বলুক রি 
ী ০০৩৩ ৯৯৪ ৯৩৪৩ ও 

রা ঠা 
ও তর্ক হেলায় ছু ও 
রা স্‌ ৬৩৩, 
্ তোর উচ্চে 7 নাচা 

টি 
চা 
রর আয় রে আমার ক 

০০০৩ ৪৬৬৪ 

রা ৪৪৬ ০৩০৪৯ ১০০৪ 
বড... 


) 
নাথ 
জর অভিযান, রবীন্দ্র 

(€ সবুজের 


করে 
রবিন্াস 
থচগ ত্ 

বাকি অংশেও অ 

বিতার 

(১) ক 

রে) 

প্রতি ক্ষে 


| 
ত হবে 
স করত 

নিয়ে অভ্যা 


৩৪ 


(২) পূর্বে ধশিত পদ্ধতিতে কবিতার কথা সরিয়ে 'আ' 
স্বরে পংক্তির মাপে মাপে অভ্যাম করতে হবে । 
স্বরক্ষেপণ মীমার বিভিন্ন স্তরকে চেনা! ও সর্বর অনায়াসে কবিতার পংক্জি 
বলার অভাপ গড়ে উঠলে, এমন একটি কৰিত। নির্ব5ন কর। হবে, যাতে সব 
শ্তরগুলি অর্থ ও আবেগের প্রয়োজন অনুযায়ী ব্যবহৃত হতে পারবে । তাহলে, 
স্বর থেকে স্বরে যাতায়াত করাটা যাস্ত্রিকভাবে না করে সঠিক আবৃত্তির মতই 
করা যাবে । উপরে প্রদধিত স্বরগ্রাম অন্ুযাত্মী “নিঝরের স্বপ্রতঙ্গ' কবিতাতে 
বিন্যাস করে দেওয়। গেল। এই বিন্তাম অনুযায়ী যথাযথ ভাব ও আবেগসহ 
স্বরের উখাণপতন করতে হবে । 
আজি এ প্রভাতে রবির কর (5) 
কেমনে পশিল প্রাণের পর (৫০:) 
কেমনে পশিল গুহার জাধারে ৫02) 
প্রভাত পাখির গান। (9) 
না জানি কেন রে এতদিন পরে জাগিয়। উঠিন প্রাণ (টিং) 
জাগিয়া উঠেছে প্রাণ (12) 
( ওরে ) উথপি উঠিছে বারি (12) 
ওরে প্রাণের বাসন! প্রাণের আবেগ রুধিয়] রাখিতে নারি (5) 
থরথর করি কাপিছে ভূধর (4১5) 
শিলা বাশি রাশি পড়িছে খমে (1) 
ফুলিয়। ফুলিয়া ফেনিল সলিল (752) 
হারা গরজ্জি উঠিছে দারুণ রোষে (15) 
এলাম হেথায় হোথাব্র পাগলের প্রায় (1.4) 
ঘুরিয়। থুবিয়া মাতিয় বেড়ান (7) 
বাহিরিতে চায় দেখিতে ন' পায় কোথায় কারার দ্বার। (0.4) 
কেন বে বিধাতা পাষাণ হেন, (১£) 
চারিদিকে তার বাধন কেন! (85) 
ভাঙে হৃদয় ভাঙবে বাধন, (1.1) 
সাধ রে আজিকে প্রাণের সাধন (15) 
লহরীর পরে লহরী তুলিম্বা (15) 
আঘাতের পরে আঘাত কষু। (0) 


মাতিয়া যখন উঠেছে পরাণ (টি) 
কিসের অধার কিসের পাষাণ ! (ইঃ) 
উলি ধখন উঠেছে বাসন (ই) 
জগতে তখন কিসের ডর! (ট£) 


( রবীন্দ্রনাথ ) 


এখানে একটি কবিতায় আবেগ পরম্পরায় স্বর সাজানে৷ হল। বাকি 
অংশটি অর্থান্যায়ী স্বরবিন্তা করে নিয়ে গোটা! কবিতাটি অভ্যাস করতে হবে। 
এই পদ্থতিটি হ'ল এক-এক পংক্তিতে ন্বরকে একটি স্তরে দাড় করিয়ে রাখার 
এবং সিড়ি ওঠা-নামার মতো, এক স্তর থেকে অন্ত ঘরে লাফিয়ে লাফিয়ে 
ওঠা-নাম। করার । একে বলা যায় “স্থির স্বরে সবুল ওঠা-নামা” | 

এই যে পদ্ধতি শেখা হ'ল, অনুরূপ শ্বরবিন্যাসের আরও প্রয়োগ করে দেখার 
জন্য রুবীন্দ্রনাথের অপমানিত, নজরুলের সাম্যবাদী, বা ুকান্তের দেশলাই কাঠি 
কবিতা! ব্যবহার কর! যেতে পারে । প্রয়োগ অভ্যাসের জন্থ একবারেই কোনো 
একটি বিন্তা করে নিয়ে আবৃত্তি করতে থাকা উচিত নয়। বিন্তামগুলির 
হেরফের করে নানারকমে পরীক্ষা করা উচিত। পরীক্ষণ শেষে যে বিন্যাস 
উতকুষ্টতর মনে হবে, মে রকম বিন্যান স্থির করে আবেগসহ বারবার আবৃত্তি কর! 
উচিত। তখন দে আবৃত্তি নানাজনকে শোনানো চলবে। 

স্বরের উত্থানপতনের একরকম পদ্ধতির কথা বল! হয়েছে। আবৃত্তি করতে 
গেলে সব সময় যে স্বর এরকম এক ম্বর থেকে অন্ন্থরে লাফিয়ে বা! ধাপে ধাপে 
'উঠবে নামবে এমন তো নয, সংগীতে যেমন পদ্দ1 থেকে পর্দায় গমনাগমনের নানা 
পদ্ধতি আছে, আবৃত্তিতেও আছে। এ পর্যান্ত তার যতগুলি আবিষ্কার করতে 
পেরেছি, কেবল তারই বিবরণ দিতে চেষ্টা করবো!। সংগীতে 'মীড়” বলে 
একটা কথা আছে। পরবর্তী পঞ্ছতি বোঝানোর জন্য সেই কথাটি সংগীত শান 
থেকে ধার করা! গেল। আমাদের শেধার বিষক়্ হচ্ছে, *আবৃত্তিতে মীড়ধর্মী 
স্বরে ওঠা-নামা”” | 

প্রথমে একটি স্তরে 'আ'' স্বরটি উচ্চারণ করতে হবে। ধরা যাক, লিপটাং- 
এর একটি স্তরে (5) বল! হ'ল। এরপর, তার থেকে নীচের স্তরে [,2তে 
খীড়িয়ে বলা হ'ল। এবার 15 থেকে 1ঃতে আসাহবে। আগের শেখ! 
পদ্ধতি অন্থ্যায়ী [.৪কে ছেড়ে, ম্বরটি কেটে নিয়ে এতে আদা হবে না। 


৪১ 


হবে 1» থেকে গড়িয়ে, একটু মোচড় দিয়ে। গানে যাকে মীড় বল! হয়, এ-ও 
তাই। কেবল নামটাই এক তাই নয়, রীতিটাও সমধর্মী। 

এইভাবে [5 থেকে উচু দ্বিকে 1.4-এ যাওয়া হবে | তারপর লমগ্র স্বর- 
ক্ষেপণ সীমার নান স্তর থেকে স্তরে 'আ"ম্বর সহযোগে এই গড়ানোট। কখনও 
পর পর স্তরে, কখনো! ছু" একটি স্তর ফাক (৪2০) দিয়ে ওঠ] ও নামা অভ্যাস 
করতে হবে। তারপর, একটি কবিতায় বিন্যন্ত করে, স্বর থেকে শ্ববে মীড়ধ্মী 
গঠা-নামা আবেগ ও ভাবপহ অত্যান কর! হবে। 

রবীন্দ্রনাথের “বসন্ত” কবিতাটি নেওয়। যাক। 

ছে বসস্ত, / হেস্ুন্দর / ধরণীর ধ্যানভর। ধন 

1/3-11-485 [,1-4১5-7-4৯5 [.5...1,2--1+--4৯5 


মীড়ধর্মী স্বরে 
ওঠা-নাম। বৎসরের শেষে 
[75758358 
শুধু একবার মর্ত্যে মৃত্তিধর | ভুবনমোহন নববরবেশে 
নি -] 8 1৬--179--117 |. 8 £৯০--- 4৪ 


যেখানে, "৮৮ এই চিহ্ন আছে, যেমন, 14 ” "১ সেখানে 14 হ্বরে স্থির 
থাকা! বোঝাবে | যেখানে 1,-],১--45 এরকম হাইফেন্‌ বা] ডা।স্‌ দিয়ে জোড়া 
আছে, তার দ্বারা 1.8 থেকে 1, হয়ে /5 পধ্যস্ত মীড় দিয়ে নামা বোঝাবে। 
এই মীড় দিয়ে নামা ব1 ওঠার সমক্প মধ্যবর্তী স্তরগুলিকে অনেক সময়ই ছুয়ে 
আস হয়, তবে মধ্যবর্তী স্তরের প্রতিটি স্বরই সেখানে স্পষ্ট হয়ে ওঠে না। 
ঠিকমত বুঝে নিম্ে ওপরের পংক্তি কয়টি আবৃত্তি করলে নিঝ'রের স্বপ্নভগ্গের 
নিদ্দেশিত আবৃত্তি থেকে এব স্বর প্রয়োগের পার্থক্যটি নিজের কানেই ধরা 
পড়বে । গড়িয়ে নামার জন্য “বদস্ত'এর আবৃত্তিতে স্থবেল। পরিবেশ কিছু 
বেশী। ষে কোনে! গীতল রচনায় বা কোনে! বচন! দিয়ে গীতল পরিবেশ নয 


করতে মী ডধ্মী স্বরপ্রয়োগ খুব উপযোগী । 
বসম্ত-এর আরও কিছু বিস্তাস এ রকম-- 
তারি লাগি তপন্থিনী/ কী তপন্তা করে অচ্ক্ষণ 
[১। . ৮৭০ পশিশতত সি ওহ 


আপনারে তপ্ত করে/ ধোত করে / ছাড়ে আভরণ 
54 25:74 রি 244 


২ 


ত্যাগের পর্বন্থ দিয়ে / ফল অর্থ্যা করে আহরণ 
বি) ব১--1-- 1,4-1১--19 নিত জি ত৪ 
তোমার উদ্দেশে 


অগ্ুরূপ মীড়ধ্মী ন্বরপ্রয়োগ নিজে নিজে অর্থান্গ বিষ্টাসের পরীক্ষণসহ 
অভ্যাসের জন্য বুবীন্জনাথের "আমি চঞ্চল হে', সুকান্তের স্মারক? বা নঞ্জরলের 
বর্ধা বিদায়' কবিতা ব্যবহার করা যেতে পারে। 

আমর] যে সব স্বর এ-পর্্যস্ত গলায় আনছি, তার সবগুলিই স্পষ্ট আর তীক্ষ। 
গানের ভাষায় এই ম্বরগুলিকে বল! হয়ে থাকে শুদ্ধ স্বর। আমরাও একে 
শুদ্ধ ্বরই বলবে।। কিন্তু এই মীড়ধর্মী স্বর অভ্যাসের সময় একটি স্বর থেকে 
অন্য একটি শ্বরে যাবার মাঝে ছু একট] অপেক্ষাকৃত ঝাপসা ও নরম স্বর উকি 
দিচ্ছে। ভালোভাবে কান পাতলে তা ধরা পড়বে । ওই ম্বগুলি এখন 
আমর চিনতে চেষ্ট/ করবে] । 

ধরা যাকৃ, লিপটাং-এ একটি স্বর [3 বলা হ'ল। তার পরবর্তী শর 
[,4-ও বলা হ'ল। 1.5 ও [এর মাঝে, [5 থেকে সামান্ত উঠলে একটি নরম 
ওঝাপজা ম্বরের অস্তিত্ব পাওয়। যাবে, যা অপেক্ষাকৃত বেশী মিপ্ধ ৰা মিষ্ট । 
অনুরূপভাবে, 1+ থেকে একটু নামলে বা উঠলেও পাওয়া যাবে । প্রান গায়ে 
গায়েই লেগে থাকে এইম্বর এবং অনেকটা [5 বা 7, 
এরই মতো। অথচ রংটা যেন কিছুটা] ফিকে । এই ম্বর- 
গুলিকে গানের ভাষায় কোমল বা বিকৃত স্বর বলাহয়। আমরাঁও “কোমল' 
স্বরই বলবো! । আবংভোমেন্‌ থেকে হেড-রেঞিষ্টাবু পর্যান্ত প্রত্যেক স্তরে ছুটি 
শুদ্ধ স্বরের মাঝের কোমল শ্বরটি অল্প উঠে ব। নেমে আবিষ্কার করে নিতে হৰে। 
এই অভ্যাসের সময় কোমল শ্বরগুলি ঠিকভাবে চিনে, আগে যেমন শুন্ধ স্বরে 
অনুশীলন কর। হয়েছিল, তেমনিভাবে প্রত্যেকটি কোমল স্বরে দাড়িয়েও 
কবিতার পংক্তি আবৃত্তি অভ্যাস করতে হবে । আরে! ভালো হয়, একই 
কবিতার পংস্তি পাশাপাশি একবার শুদ্ধ একবার কোমল শ্বরে অভ্যাম করতে 
পারলে। কোমল স্বরের অনুশীলনের জন্থ নেওয়। গেল নঙ্রুলের “সর্বহারা 
কবিতাটি । প্রথম পদ্দবন্ধে ধ্বনিবিস্থাস এইরকম- (ইংরেজী ছোট অক্ষর দিয়ে 
কোমল স্বরগুলি বোঝাতে চেয়েছি )। 


কোমল স্বরের প্রয়োগ 


৪৩ 


ব্যাথার স্লাতার পানি ঘেরা . 

চোরাঁবালির চর (:) 
ওরে পাগল কে বেঁধেছিস্‌ 

সেই চরে তোর ঘর । (৫12) 
শূন্যে তড়িৎ দেয় ইশারা ৫12) 
হাঁট তুলে দে সর্বহারা (25) 
মেঘজননীর অশ্রধার! 

ঝরছে মাথার পর (85) 

দাঁড়িয়ে দূরে ডাকছে মাটি 
দুলিয়ে তরু কর (5) 


এই বিন্াসে প্রথমে শুদ্ধ স্বর দিয়ে, তারপর অন্তর্পপ কোমল স্বর দিয়ে' 
আবৃত্তি হবে । নিজের কানে এই দুই ধ্বনিবিন্তাঁসের পার্থক্য উপলব্ধি করতে 
হবে। কোনো রচনায় পেলব, উদ্দাস, মধুর বা বিষপ্ন অভিবাক্তি আনতে কোমল 
স্বরের ব্যবহার খুবই উপযোগী । এছাড়া, ম্বর থেকে শ্বরে গড়িয়ে আসার 
সময় যে সাংগীতিক আবহ গড়ে ওঠে, তারও মধ্যে মিশে থাকে এই কোমল 
স্বরের যাদু । সর্বহারা কবিত। দিয়ে এই শ্বরের বাবহার শেখার পর প্রয়োগের 
জন্য নজরুলের 'পিউষ৬ বা রবীন্দ্রনাথের বনবাণীর অন্তর্গত হায় হেমস্তলক্ষমী? 
কবিতাটি ব্যবহার কর? যায় । 


স্তর থেকে স্তরে যাতায়াত করার আর এক্টি রীতি হ'ল কম্পন । প্রথমে 
যেকোনো একটি স্তরে দাড়িয়ে স্বরকে কাপাতে হবে। যাদের গলায় কম্পন 
আনে না তারা প্রথমেই কম্পন না করে, স্বরকে একট] পদ্দণয় স্থির রেখে, দ্রুত 
শ্বীদের চাপ কমিয়ে বাড়িয়ে দোলন স্টি করবেন। এই রকম দোলন হচ্ছে. 
কম্পনেধই প্রসারিত চেহারা । দোলন আরো! ছোটে জায়গার মধ্যে করতে 
পারলেই কম্পন চলে আসবে । গানে দ্রুত তান করলে যে জিনিসটা হয়, 
আবৃত্তির কম্পন অনেকটা! তাই । এ তান যর্দি একই পদ্দরয় অনেকবার করে 
স্বরক্ষেপণ দ্বার] হয়, ₹ণ+সা-সা, রে-রে-রে, গা-গা-গা+ মামা-ম। ইত্যাদি, তবে 
একেবারেই আবুন্তির কম্পনের চেহার৷ এসে পড়ে । প্রতিটি হ্বরে দাড়িয়ে কম্পন 
অভ্যাস করে নিতে হবে। তারপর কম্পনসহ স্বর থেকে হ্বরে 'আ-আ”-করে 
যাতায়াত অভ্যাস করতে হবে। এই শ্বরঙ্জেপণ একেবারেই গানের তানের, 


মত শুনতে লাঁগবে | কম্পন ন্ট করার সময় ম্বরকে যথাসম্ভব চাঁপমুক্ত রাখতে 
'হুবে। হাল্কাভাঁবে গল| ফেললে তবেই কম্পন ঠিকমত লাগবে। 

এই রীতির স্থবিধা হচ্ছে এই যে, গলায় কোনো প্রবল চাঁপ ন৷ দিয়েও, 
আবেগের তীব্রতা বোঝানো যায়। কবিতা বলতে বলতে কম্পনসহ স্বর 
ওপরে তুললে, তাঁর ৪1০০ সরল ওঠা-নামার তুলনায় অনেক বেশী এবং অল্ল 
স্বর পরিবর্তনের ফলে, গল! অনেক বেশী উঠে গেল বলে মনে হয়। 


নীলনদীতট থেকে টি উপত্যকা 
4৯4 
স্থমেক আককাড আর গাঢ় ঢগীত হোয্লাংহোর তরে 
বার বার নানা শতাব্দীর 
২... ১১ 2০ ৩১৮ ০৮১ 
-কম্পনযুক্ত বর টা উঠেছে জলে ঝলপিত যাদের উফ্ণীষে 
িপ সব সেনাদের নি সা গিনি 
মি: 88 রি 
সুর্যা-সেনা তারা 
টব 3-.- ০০ 
রাত্রির সাআাজ্যে আজো সম্তর্পণে ফিরিছে ফেবারী । 
ি। 4“... [8 ০০০০০ দির রি [24 ৮০০ | 2872 


( ফেরারী ফৌঙ্জ, প্রেমেন্দ্র মিত্র) 
্বরস্কানের মাথায় ৪০০৩৫ চিহ্ন দিয়ে কম্পনযুক্ত স্বর বোঝাতে চেয়েছি। 
এইভাবে সমগ্র কবিতাটিতে বিন্তাস করে নিয়ে অভ্যাপ করতে হবে। 
এই আবৃত্তির লয় খুব দ্রুত হবে। কিন্তু লক্ষা রাখতে হবে, ভ্রততাই উপন্ীবা 
নর, ভ্রুততার সঙ্গে স্বরে কম্পন যেন ঠিক মত লাগে। দুইয়ের সংঘোগ 
ঘটলে তবেই এ অন্তুশীলনী যথাধথ মাত্রা পাবে। পংক্িবিন্যাস যেমন দেখানে! 
আছে, তেমনিভাবে প্রত্যেক পংক্তির শেষে দম নিয়ে, প্রদশিত স্বরস্থানে কম্পন 
সহ শুরু করতে হবে। শেষ পংক্কিটিতে কম্পনলমেত গলা! গড়িয়ে নায়বে। 
এই প্রয়োগরীতি শেখা হলে, স্থকাস্তের “জনতার মুখে ফোটে বিছাৎ্বাণী' বা 
স্থভাষ মুখোপাধ্যায়ের 'অন্পিকোণ' কবিতায় প্রস্নোগ কর! ঘেতে পারে। 


৪৫ 


আবেগের তীব্রতা বোঝাতে যেমন ভ্রুতলয় ও উদ্ধগতির (15108) হ্বরে 
কম্পন খুব ফলপ্রস্থ, তেমনি আবেগের গভীরতা বোঝাতে মধ্য বা! টিমে লয়ে, 
অপেক্ষাকৃত গতিহীন একই পদ্দণয় স্থিত ম্বরে কম্পন অত্যন্ত সহায়ক । 


হারিয়ে গেছে, হারিয়ে গেছে ওরে, 
খি। *৮৮তত তি ১ টি 2৩০৩ 
হারিয়ে গেছে বোল্‌ বল! সেই বাঁশী 
( সত্যেন্দ্রনাথ দত্ত )' 


প্রথম পংক্তি শুদ্ধ পর্দায়, মধ্যাংশে মীড় লাগিয়ে, পরবতণ পংক্তি কোমল স্বরে 
কম্পনসহ বললে আবেগের গভীরতা স্পষ্ট হয়ে ওঠে । বিচ্ছেদ-বেদনা বোঝাতে 
কান্না এনে নাটক করতে হয় না, স্বরের প্রক্ষেপণেই বেদনার আভাস ফুটে ওঠে । 


শিথিল হয়েছে বাহুবপ্ধন ? 
11০. 3 
মদ্দিরাবিহীন মম চুম্বন? 
7 2৪ 
জীবনকুঞ্জে অভিসার নিশা আজি কি হয়েছে ভোর ? 
£1 ১ 5 রি 
(রবীন্দ্রনাথ ) 

আগের ছুটি পংক্তিতে স্থির স্বরে দাড়িয়ে, যথাক্রমে 1. ও 4১5 ছুটি স্বরে । 
তৃতীয় পংভিতে £$-এ পৌছে সমগ্র পংক্তিটিই কম্পনযুক্ত স্বরে বললে আবেগ 
ঘনিয়ে আসে। 

আর একধরণের শ্বরপ্রয়োগের কথায় আসা যাকৃ। সংগীতে ০1007 বলে 
একট! কথা চানু আছে। সেটি নিদিষ্ট দূরত্বে ছুটি শ্বরের একত্র ব্যবহার নির্দেশ 
করে। যেমন, ষড়জ-পঞ্চম, গান্ধার-নিষারদ। আবুতভিতে আমরা এপধ্যন্ত যে 
বিভিন্ন ন্বরের ববহার আলোচন! করেছি তাতে আবডোমেন্‌, লিপ.টাং, ্তাজাল 
ইত্যাদি স্তরে ওঠা-নামার নান! কৌশল বণিত হয়েছে। সে সব ক্ষেত্রেই স্বরগুলির 
পৃথক পৃথক প্রয়োগের ও তাদের সংযোগের ধরন বলা হয়েছে। অর্থাৎ যখন 
ন্যাজালংএ দ্বরপ্রয়োগ করছি, তখন আব ভামেন্‌ ও লিপ টাং এর অনুনাদ?শ্থলের 
কোনে প্রত্যক্ষ সাহায্য নিচ্ছি না। বিশেষতঃ আবডোমেনের অনুনাযস্থল. 


ট্রাকিয়া, ব্রংকাই এই সময় বন্ধ থাকছে। কিন্ত এই ধুগন্বর পন্ধতিতে (০০1৫ 
95300) ) যখন যে স্বরে ধাড়ানে৷ হয়, তার নিম্নবতী অপর 
একটি স্বরের অঙ্গুনাদস্থল ও ব্যবস্বত হতে থাকে । লিপডীং-এ 
বলার সময় আব.ডোমেনের ম্বরের অঙ্থনাদস্থনও একই সঙ্গে ব্যবহৃত হতে থাকে । 
লিপ ট্টাং-এ বলার সময় আব.ভোমেনের আওয়াজটাও মিশে থাকে । ন্যাজালে 
বলার সময় লিপটাং-এর স্বর একই সঙ্ষে বেরোতে থাকে । এমন কি 
আবভোমেনের কোনো অন্ুনাদ ন্যাজালকেও সমৃদ্ধ করে। এ যেনম্ববের 
সিড়িগুলি ওঠা-নামার সময়ে ছু সিঁড়িতে পা রাখা এক-একটি ফ্রিজ, শট্‌। 
ফলে এই স্বরসধ্ালনরীতি একট] গান্ভীধ্য আনে । একট] গম্গমে ভাব ; য| 
মন্ত্রোচ্চারণের স্বরের কথ! মনে করিয়ে দেঁয়। আমরা রবীন্দ্রনাথের নৈবেগ্যর 
একটা কবিত। দিয়ে এই রীতির আবৃত্তি অভ্যান করব। 


যুগ্মন্ধর পদ্ধতি 


এ ভুর্ভাগ্য দেশ হতে হে মঙ্গলময় 
ডর এ এ 
দূর করে দাও তুমি সর্বনহুচ্ছভয় 
(4৪47 4$) 22৩ ০55 ০৮৩ ৪০৯ 
লোকভয় রাজভয় মৃবত্যুতয় আর 
(5111) ০ ০ ৯ ২ 
দীনপ্রাণ দুর্ববলের এ পাধাণভার 
(/++1,4) ১১ তত তত তত ০০ 
এই চিরপেষণযন্ত্রণ।, ধুলিতলে 
(৯৬4 ত) 5 (১,475) 
এই নিত্য অবনতি, দণ্ডে পলে পলে 

৪৩ ৯৪৪ ৩০৬ *** (৫৯০17 5), 
এই আত্মঅবমান, অন্তরে বাহিরে 

০ ০০০০০০05845), 


এই দ্বাসত্বের রজ্জু, ত্রস্ত নতশিরে 
* ০৮৯ ০০০ ১০(152 ++): 


সহনের পদগ্রাস্ত তলে বারছ্থার 


৪৭ 


মনুয্যমধ্যাদাগর্ব চিরপরিহার 

( ॥1]৭ ১) তত, ৬৬82 

এ বুহৎ লজ্জারাশি চরণ আঘাতে 
(0,241 5) *** তত তত তত ৩ 
চূর্ণ করি দূর করো / 
(ব৩+7)..- ি1- 17 
মঙ্গল প্রভাতে। মস্তক তুলিতে দাও 
2858 25 ৪ 

বাকিটা /৯৭ ম্বরেই হবে । 

এই প্রয়োগের ধরন আপাতদৃষ্টিতে অতাস্ত জটিল মনে হলেও, আসলে খুৰ 
ছুর্ববোধ্য নয়। কারণ, সাধারণভাবে আবৃত্তির শ্বরপ্রয়োগের ধরনই হ'ল একট! 
স্বরের ওপর ভর দিয়ে (যেন এক পা রেখে) পরবর্তী উচ্চতর ধাপে ওঠা। 
গানের সঙ্গে এখানেই তার একটা মূল প্রভেদ। এই যুগন্বর পদ্ধতি আবৃত্তির 
সাধারণ লক্ষণেরই একট বিশেষায়িত চেহার]। 

এ ছুর্ভগা--***** মঙ্গলময়' আব.ডোমেনের 45 বরে দাড়িয়ে হবে। 
দুর করে--***তুচ্ছভয়' পর্যস্ত ওই ম্বরটিকে ছু'ঘ্দে থেকে পরবর্তী স্বর & 
লাগাতে হবে। ফলে 4% এর অপেক্ষাকৃত হানা স্বরের সঙ্গে £৪-র ভারী 
স্বর মিশে থেকে পংক্তিটি অনেকটাই গম্গমে শোনাবে । এখানে £১+ মূলম্বর, 
£5 সাহায্যকারী হ্বর ৷ এইভাবে ক্রমশঃ ছুটি স্বরে ক্ল্যাম্প করে উঠে যেতে থাকলে 
প্রদশিত স্বরগুলি অগ্ুসরূণ করা যাবে । সব শেষে, চূর্ণ করি' বত, অর্থাৎ 
ন্তাজাল এর উচ্চতম স্বরকে সাহায্যকারী হিসেবে নিয়ে £] অর্থাৎ হেড-বেজিষ্টার 
ছু"তে হবে । স্বরটি প্রয়োগের সময় মাথার তালুতে অনুনাদের অনুভব পাওয়া 
যাবে । যেন কিছুটা ছুড়ে দেওয়া, ব৫ এর পিড়িতে দাড়িয়ে। “চূর্ণ শকটির 
উচ্চারণে একটু জোর অর্থবশেই আসে, দেই হৃযোগট! নেওয়া । তারপরে “দুর 
ও করো” শবে যেন £০:০০ট1 সরিয়ে নেওয়ার পর ছুদ্দাড় করে গড়িয়ে নেমে 
আসবে ব্বরুটি 1, পব্যস্ত। তারপর থেমে, আবংডোমেনের মাঝখান থেকে 
মঙ্গল গরভাতে ধরা হবে। 

এরপর, উপরের বিন্যালে যে ঝুগ্রন্থর (১1 4১$), (৫১০4 175) ইত্যাদি 
আছে, সে স্থলে নিয়তম স্বরটি বাদ দিয়ে শুধু উচ্চতর ম্বরটি রেখে আবৃত্তি 
করতে চেষ্টা করুন । 


৪৮ 


দুর করে দাও তুমি সর্ব তুচ্ছ ভয় 
নি 


লোকভয় রাজভয় মৃত্যুভয় আর 
15 


এই ভাবে । তারপর আবার ধুগ্মভাবে স্বরগুলি লাগাবার চেষ্টা করলেই, 
পার্থক্যটি কানে ধর] পড়বে । যার! পার্থক্যটি আগেই ধরতে পেরেছেন, তারাও 
এইভাবে অন্ুশলন করলে প্রয়োগকৌশলের ফলে স্বরের এই রংবদল অনুভব 
করতে পাবরেন। 

কোনো৷ আবুত্তিতে ভাবগন্ভীর পরিবেশ গড়ে তুলতে এই শ্বরপ্রয়োগ খুব 
কাজে দেয়। প্রার্থনামূলক কবিতায় এর প্রয়োগ বেশী । আবার সব সময়েই 
নিয়স্থ স্বরের একটি আবরণ (৪8914) থাকে বলে অনেকে এই সঞ্চালনকে 
উ্থান-পতনহীন বলে ভূন করেন। যাদের স্বর হাল্কা বা পাতলা বলে 
মনে ছুঃখু আছে-তার1 এই পদ্ধতিতে স্বরপ্রয়োগে কিছুটা আত্মতৃপ্তি পেতে 
পারেন । কিন্তু সর্বক্ষণই এই পদ্ধতির প্রয়োগ উচিত নয়, তাতে কথম্বরের ক্ষতি 
হতে পারে। কারণ, এই প্রয়োগে একটা নির্দিষ্ট অন্গপাদের জনয স্বররজ্ছুর 
নিক্দিট কম্পাঙ্কের সঙ্গে অন্য অনুনাদের নিদিষ্ট কম্পান্ম মিলে এক ভিন্নতর 
কম্পাক্ষে বুজ্ছুটি নিয়ন্ত্রিত হয়, য৷ সংঙ্ষি্ইট পেশীসমূহের ওপর ম্বাভাবিকভাবেই 
কিছু বাড়তি চাপ স্থট্টি করে। অবশ্ত অধিক অনুশীলনে কিছুট। সহজ হয়ে 
ওঠে সব কাজই, তবু দতর্ক থাকাই সম]চীন। নৈবেদ্যর ওই কবিতাটি দিয়ে 
পন্ধতিটি শেখা হলে পর নজরুলের “হে সর্বশক্তিমান বা রবান্দরনাথের 
গীতাঞ্জলির 'অন্তর মম বিকশিত করো” প্রভৃতি কবিতায় রীতিটি প্রয়োগ করা 
যেতে পারে। 

অপর একটি রীতি হল আবতিত স্বরের প্রয়োগ । এই পৰ্ধতি অন্থশীলনের 
পক্ষে যেমন একান্ত জরুরী, আবুত্তিতে রূপহ্টি ও রূপহৃষ্টির ক্ষেত্রে অভাবনীয় 
এর উপযোগ। এই পদ্ধতিতে একটি নিদিষ্ট অন্থুনাদবগ্থানের ওপর তাত্রতা 
(৬০11)০) কমিগে বাড়িয়ে যে ধ্বনিহ্থতি হয়, তাকে অনেকেই হয়তো প্রথন 
শ্রবণে আবৃত্তি বলে মানতে গররাজী হুবেন। কিন্তু এহ প্রক্রিয়ায় ব্যবহৃত 
অন্থনাদ স্থলগুলির ওপর নিয়মিত সময়ের ব্যবধানে ধাক। লাগার ফলে, সেই 
অনগনাদ-দেওয়াল ও দ্বরজ্জ,গ্্ ওই নির্দিষ্ট কম্পাক্ষের পৌনপুলিক ব্যায়াম হ্বণকে 


৪৯ 


পরিষষার করে। দৃঢ় করে তোলে। আবার কঙ্পনাশক্তির যোগ্য উন্মোচনে 
এই রীতিই যখন দৃশ্য বা! অন্থভব রচনা করে, তখন অতি বড় তাঞক্কিকও সেই 
আবৃত্তির প্রশংসা করেন । 

ব্যাণ্ডের আওয়াজট। ভাবুন। একটি বড় ব্যাণ্ডে যে মোটা ভারী আওয়াঙ্গ 
হয়, সেটা নিদিষ্ট সময় অন্তর ঘুরে ঘুরে আসে। বাকি 
সময় সমস্ত ধ্বশিতরঙ্গ যেন অপেক্ষাকৃত মিইয়ে থাকে । 
কিন্তু সেটিই হচ্ছে সমান্তরাল ধ্বনিতরক্গ। তার ওপর যেন বড় ব্যা্ডের শব্দটি 
একটু করে ঢেউয্বের ধাক! দিয়ে যায় । আবতিত স্বরের প্রয়োগট। এইরকম-_ 


আবতিত শ্বর 


ডারাড। ড্যাড, ডা/ড্যারাড। ড্যা 
ড্যারাডা ড্যাড, ডা1/ড্যারাডা ড। 

2০০০ চিহ্ছিত স্থানে শুধু যে ঝৌক পড়বে তাই নয়, কণম্বর ওইখানে 
সর্বাধিক ঘন হবে । এই ঘনত্ব কিছুট। তাত্রতা (৬১131)৩) ও কিছুটা অন্থনাদের 
(6507727206) বৃৰিক্গশিত। বাকি সব অংশেই স্বর তরল ও সমাস্তরাল। 
একটি পংক্তিতে স্বর একটাই পদ্দণয় দাণ্ডিয়ে থাকে, একই স্তরে । 44 হলে 
গোটাটাই হবে 44১ 1, হলে গোট] পংক্তিতেই [| অন্ুনাদ ও তীব্রতা 
মিলে শ্বর ঘন হবে ০০০০7 এর স্থানে, তেমনি অন্তর স্বরের ঘনত্ব কমিয়ে নেওয়া 
হবে অন্থনাদ ও তীব্রতা কমিয়ে। এর ফলে যে ধ্বনিতরক্ষ হ্ঠি হবে তা! 
একেবারেই ব্যাণ্ড এর সমতুল) । সবটাই করতে হবে খু স্বরপ্রয়োগে, যেন 
গান গাওয়া ন। হয়ে যায়। 


বন্তক্ঠে/(তোলো আওয়াজ 
রুধব দশ্য/ধল্কে আজ 
দেবে ন| জাপানী/উড়োজাহাজ 


ভারতে ছুড়ে স্ব/রাপ্জ। -” 
(জনযুদ্ধের গান, স্থভাষ মুখোপাধ্যায় ) 
8০০০ এর স্থানগুলোই স্বরেরও ঘনত্বের স্বান। সমস্ত পদবধ্ঘটুকুই /৯$ 
স্বরে করা যাক । এইভাবে, এই কবিতাটি গোটাটাই কণ্ঠম্বরে বাজিয়ে তোলা 
$ 


দত 


যায়। অন্থরূপভাবে, নঙ্জরুলের “কাণ্ডারী হুশিয়ার” ব1 স্বকান্তের উদ্ভোগ 
কবিতা নিয়ে এ প্রয়োগ চলে। 

কেউ যেন মনে না কবেন, আবুভ্তিতে আবতিত ম্বরের প্রয়োগ মানেই 
ব্যাণ্ডের আওয়াঙ্গ। শ্বরে আবর্তনের রকমফেরে নান! দৃশ্য বা ধ্বনির ইঙ্গিত 
হি করা যায়। যেমন, সতোজ্দ্রনাথ দ্ডের কবিতা “ধায় গাড়ী ধুম ছাড়ি ধায় 
শত পায়/ঝড় গতি দ্রুত অতি ছুনিয়া কাপায়”। দ্রুত থেকে দ্রুততর লয়ে এই 
কবিতা বললে, ট্রেনের গতির যে আভান আন সপ্তব, তাই-তে, কবিতার 
ছন্দবিভাগ করে প্রতি পর্বেধের মাথায় স্বরের ঘনত্ব আবতিত আকারে ঝেোকসহ 
হ'স-বুদ্ধি করতে থাকলে, ট্রেনের গতির সঙ্গে তার ঝাকানির অন্ুভবও চলে 
আসে। তখন সমগ্র কবিতার বক্তব্য, চিত্রবর্ণনা ইত্যাদি ওই লয় ওঝেোক 
বন্জায় রেখে করে গেলে, আবৃত্তি অতান্ত চিত্রপময় হয়ে ওঠে। 

রত্বেশ্বর হাজরার কবিতা "নাগর দোলা'তে-ও ম্বরের আবতিত প্রয়োগে 
কবিতার বক্তব্যসহ নাগর দোলার ঘূর্ধনের দৃশ্টকল্পলটি করে তরী হয়ে যায়। 
'এরকম আরো ভিন্ন ভিন্ন প্রয়োগস্থল খু'জে নেওয়া যেতে পারে । 


আবৃণ্ভুতে ম্বরের এইদব প্রয়োগবৈচিত্র্য সংক্রান্ত বিশ্লেষণগুলি কোনে! 
নিপিষ্ট ব্যক্তি ব1 পুস্তকলন্ধ নয়। স্বরের বোধ, প্রয়োগের অভিজ্ঞতা ও অনুভব 
থেকে এগুলি লেখকের ব্যক্তিগত সংগ্রহ, এই পুস্তকে বণিত সমগ্র শিক্ষা-ধার'র 
'অন্তর্গত, বিভিন্ন শিক্ষার্থীর ক্রমপ্রস্তুতির দ্বারা পরীক্ষিত ও ফলপ্রস্থও বটে। এর 
নিয়ে নান। তর্ক চলতে পারে, কিন্তু কান ও কগের মিলন ছাড়া সে তর্ক জমানো 
মুস্কিন। এইভাবে আরও কতরকম বিষ্তামের মধ্য দিয়ে স্বরে, শুধু বাচনিক 
ন্বরেই, কত বুকম আদল আনা যায়, কত কী স্থপ্টি করা যায়, তার কোন সীম! 
বাধা নেই। আমাদের কণ্ঠের সমগ্র স্বরক্ষেপণ সামাকে সময় সময়মতো! বিভিন্ন 
ভাগে ভাগ করে নিয়েও কাজ করতে হয়। সমস্ত বেঞকে কাজে না লাগিয়ে 
এক-এক সীমায় কাজ করলে ম্বরের চরিত্র ও স্ষ্থ পরিবেশ বদলে যায়। 

সমগ্র সামাকে ছুটি ভাগে ভাগ করলে নাম দেওয়া হয় আপাহু ও লোয়াহু 
রেঙিষ্ার । লিপউ1ং-এর উচ্চতর পর্যায় থেকে হেড, রেজিষ্টাযু প্যস্ত আপাধু 
ও লিপট্টাং এর মধ্যপধ্যায় থেকে আআবংডভোমেনের শেষ পধ্যায় পর্য/স্ত লোয়াযু 


রেজিষ্টায়ু। 


€&১ 


আপার রেজিষ্রাযু আশ্রা কবে য!ন কোনো আবৃত্তির উপস্থাপন করা হয়, 
তথন লিপট্াংই তার নিম্মতম স্বর । সমগ্র নিবেদনটি অত্যন্ত তীব্র ও চীৎকত 
হয়। তাকে কিছুটা] যাত্রার স্বরপ্রয়োগের সঙ্গে তুলনা! করা চলে। এই 
উদ্ধভাগ প্রয়োগের পদ্ধতিতে মীড়ফুন্ত, কম্পনফুন্ত, বা সাদাদিদে ঝজু স্বরে 
যেভাবেই হোক আবৃত্তি কর! যায়। এট] শ্বরের প্রয়োগের কোনো নতুন 
ধরন ব1 প্যাটার্ণ নয়, কেবল স্কেল ব! রেপ্র-এর শির্দিষ্ট নির্ধারণ । নঙ্গর রাখতে 
হবে, এক্ষেত্রে স্বর যেন নীচে থেকে ঠেলে তোলা না হয়। হাক'ভাবে উচ্‌র 
দিকেই ম্বকে তুলে রাখতে হবে। এই প্রয়োগের সময় আব.ভোমেনের 
অসুনাদস্থলগুলি একদমই যেন ব্যবত ন1 হয় । তাই বলে শ্বর নিজীব ৰ। 
ভিয়মান হবে না। সবিতাত্রত দত্তের আবৃত্তি যার] শুনেছেন, তারা! এ প্রয়োগ 
কিছুট! আন্দাজ করতে পারবেন । 


আমি কবি যত কামারের আর কাপারির আর 


ছুতোরেব মুটে মঙ্গুরের 


'আমি কবি যত ইতরের। 
35555825528 


আমি কৰি ভাই কর্ধের আর ঘর্ধের 

ও 

এই বিলাসবিবশ মর্ষের যত হ্বপ্রের তরে ভাই 
বিঃ: তত ০০ 

সময় যে হায়, নাই। 

টি 

মাটি মাগে ভাই হলের আঘাত সাগর মাগিছে হাঁল, 
ও 


পাতালপুরীর বন্দিনী ধাতু মানুষের লাগি কীদিয়া কাটার কান 


ছরস্ত নদী সেতুবদ্ধনে বাব যে পড়িতে চায় 
[তব ১ টো তত তত 2 তি ৩ 


১৬. 


নেহারি আলমে নিখিল মাধুরী সময় নাহি যেহায়। 
বি০---_ 2৬ 5 15-78100. টি তিতা 


(কবি, প্রেমেন্দ্র মিত্র) 


তেমনি যখন লোয়ারু রেঞ্জিষ্টাব-কে কবিতার স্কেল হিসাবে নির্বাচন কর! 
হয়, সমগ্র নিবেদনে একটি গন্তীর ও স্তব্ধ পরিবেশ গড়ে ওঠে। এক্ষেত্রে ০06০৫ 
এমন, যেন সবটাই আব.ডোমেনের স্বরে বলা হচ্ছে, আপলে কিন্তু আব ডোমেন্‌ 
থেকে লিপট্াং-এর মধ্যস্তর পর্যন্ত এবং ন্াজাল্-এরও কিছু কিছু স্বর এখানে 
ব্যবহার কর! হয়। উচ্চন্তরের অর্থাৎ ন্বাজাল্‌ ব1 লিপটাং-এর স্বরগুলি হয় 
কোমল, নতুব! আবভোমেনের কোনে! হ্বরের সঙ্গে যুগ্-পদ্ধতিতে (কর্ডকরে ) 
বাবহার করা হয়। ফলে ৫০ট1 গম্ভীর হয় অথচ স্ব৫বৈচিত্রের অভাৰ হয় 
না1। বুসন্থটিও যথাযথ হয়। 


এই পৃথিবীতে এক স্থান আছে।সবচেয়ে ন্ুন্দর, করুণ 

4৯5 77 তি তত ৫.4 8 3 ১৪ গিরি £৯ 

সেখানে সবুজ ডাঙা/ভবে আছে নধুকুপী ঘাসে অবিরল্‌ 

(০1715) 77 (85415) (851715)-2 4৯১৪ ঞেহ 

সেখানে গাছের নাম/কাঠাল অঙ্গখ বট/ জারুল, হিজল 

রা, 35575538-৬%8: [.$-- [.5-- 1.1 4৯৬ ৯5 

সেখানে ভোরের মেথে/নাটার রঙের মতে জাগিছে অরুণ 

108... -- ০০ 05... 15-- 0১ 1, 1১ 4৬- 

সেখানে বারুণী থাকে/গঙ্গ। সাগরের বুকে/সেখানে বরুণ 

19০5 5 5 লি 5084 ভি উন 88557 

কণফুলি ধলেশ্বরী পল্মা। জলাঙগীরে দেয় অবিরল জল 

1৯ .... 18272 15... 15785 882 পশ 

সেইথানে শঙ্খচিল / পানের বনের মত হাওয়ার চঞ্চল 

109 --- ৮: ৮৮০ তত (04725) (005 1985)- 85 95-72 

সেইখানে লক্ষমীপেচা / ধানের গন্ধের মত / অক্ফুট তরুণ 

£ি৪ পপ গতি তত 00219590051 85)7-015 785) 25 
(জীবনানন্দ দাশ ) 


€ও 


দেখা যায়, আধুনিক কালের অধিকাংশ কবিতাঁতেই কতকটা স্থরবন্ধিত 
ভাবে এই লোধাধু রেজিষ্টারের ব্যবহারই আবৃত্তির পক্ষে নহায়ক। জীবনানন্দের 
এই কবিতাটি দিয়ে পদ্ধতিটি আয়ত্ত করার পর রূপপী বাংলারই অন্তান্ত কবিত! 
এবং রবীন্দ্রনাথের কলিকা, স্ন্দর তুমি এসেছিলে আজ প্রাতে, নজরুলের 
দৃষ্টিতে আর হয় না হ্ত্ট' ইতাঁদ্দি কবিতায় এর প্রয়োগ করা যায়। 

এ পধ্যস্ত সব ক'টি কচালন পদ্ধতিই অভ্যাস কর! হ'ল স্থরেলা কে । 
কিন্ত কবিতা '্মাবৃত্তি করবার সময়ে অনেক ক্ষেত্রেই স্থর কমিয়ে এনে কথার 
ভঙ্গিতে ব1 হ্থরবজিত বর্ণনার মতে। করে কণের প্রয়োগ করতে হয়। এই 
প্রয্নোগ করতে গিয়ে অনেকেই কাঠ-কাঠ করে অন্থনাদহীন শ্বরপ্রয়োগ কৰে 
ফেলেন। ফলে সেই আবুত্তি কখনো! বা আকর্ধণহীন হয়, কখনে। তার কাবার 
সরে গিয়ে একট] তাক্ষ বা আড়ষ্ট নাটকীয়তা জেগে ওঠে। মনে রাখতে হবে, 
আবুত্তি করার সময় তা৷ স্থরেল। করে প্রায় গানের মতই ৰল1 হোক বা খন্জুভাবে 
কথা বলার মত করেই বলা হোক বা নাটকীয় ভঙ্গিতে কি বক্তৃতার ঢঙেই 
বলা হোক, সর্ধতই যে স্বরে দীড়িয়ে বলা হচ্ছে তার ম্বাভাবিক অন্ুনা 
থাকতেই হবে। খজুতা আনার জন্য অনুনাদের মাত্র! লামান্ত কমানো যেতে 
পারে, শবগুলির প্রদার ও সেই প্রপাবিত স্থানের শুন্ততাগুলিতে স্বরের বিস্তার 
ষথাঁসম্তব কমিয়ে আনা যেতে পারে । লম্বও সেই অনুযায়ী হবে। তাইতেই 
কথা বলার মতো! সহজ ও আকর্ষণীয় হয়ে উঠবে আবৃত্তি । শ্বর ঠিকঠাক অনুনাদ্‌ 
হারালে, কথ্য ভঙ্গিতে বলা আবৃত্তিতে এ তাবৎ আলোচিত কোনো 
স্বরুবৈচিত্রোর প্রক্রিয়াই আর বাবহার কর! সম্ভব হবে না। এরকম বনু 
কথ্যতঙ্গিতে আবৃত্তি করার জন্য রবীদ্দনাথের “ছুটির আয্োজন' কবিতাটি 


নেওয়া যাক। 
কাছে এল পুজার ছুটি 
1.5... [24৮ [০০৭ 
রোদ,রে লেগেছে চাঁপ। ফুলের রঙ । 
[754 15/55.- এ 
হাওয়া উঠছে শিশিরে শিষু শিরিয়ে, 
2855 [55516545 


শিউলির গন্ধ এসে লাগে, যেন কার ঠা হাতের কোমল সেবা 


22155555178 বর 


আকাশের কোণে কোণে সাদ মেঘের আলম্ক 
25755525526 প্র 
দেখে, মন লাগে নাকাজে। 
১ হিরা 
কাছে এল' কথ৷ ছুটি কাটা কাটা শ্বরে 1.5 স্বরস্থানে, এল" ও “পূজার 
মধ্যে মীড়, “পুজার ছুটি” অংশটি [.$ স্বরে । “রোদ্দ,রে লেগেছে' 12 ম্বরস্থানে 
দাড়িয়ে, 'চাপ। ফুলের, অংশ 15 কোমল স্বরে । শিশিরে শিষুশিরিষ়ে' 
12 কোমল স্বরে ঈষৎ কম্পনসহ। স্থির শুদ্ধ স্বর [,2 দিয়ে শিউলির গন্ধ শুরু 
হবে মীড় মহ "এসে লাগে অংশে 1, কোমল স্বরে পৌছবে। “যেন_হাতের' 
পর্য্স্ত 1 কোমল স্বরে । “কোমল সেবা” অংশটি 11. কোমল শ্বরে। স্বরে এই 
সমন্ত পরিক্রমণ হবে নম্বরের যথাসম্ভব কম বিস্তার করে, খজু কথ্যভঙ্ষিতে। 
পূর্বোক্ত বিভিন্ন অনুশীলনের সময় কাব্যপংক্কিকে বিস্তার করে বড় আকাবে 
যে সব ম্বরসঞ্চালন অভ্যাস কর] হয়েছে, তাঁই এখানে করতে হবে খুব ছোট 
জায়গার মধ্যে, চকিতে, অথচ তার ঘাথার্থ্য ও ম্পষ্টত। ক্ষু্ হবে না। 
উপরের অন্থশীলনীতে ছুটির ও শরৎ খতুর আমেজের অন্থুভব ফুটিয়ে তোলা 
গেল। এরপর একটি অন্গশীলনী দিয়ে এই একই অন্ভব তিনটি ভিন্ন স্তরে 
ফুটিয়ে তুলতে হবে। যে ব্ুপটি ওপরে দেওয়া হ'ল, তা কোনে মাঝারী 
আকারের ঘরে, কিছু লোকের সামনে খালি গলায় আবৃত্তি করলে যথাযথ হবে । 
যদ্ধি ভালে মাইক্রোফোন ব্যবস্থা ও আধুনিক ধ্বনিবিজ্ঞানসম্মত প্রেক্ষাগৃহে 
এই কবিতা বলতে হয়_-তবে সামগ্রিকভাবে স্তরটিকে একটু নিষ্সগ্রামে নিষ্বে 
গেলে ভালো। সেখানে, অনুভব একই রেখে আবৃত্তি করতে চেষ্ট! করলে 
চেহারাট। হয়তে। এরকম দাড়াবে, 
কাছে এল পূজার ছুটি 


4৯5 ৩৩৩৬ 4৯5 ওওওও 
রোদ্দরে লেগেছে চাপা ফুলের হঙ 
/৯৯ 7 তি তত £৯% তত 04৯৪ ১ 


হাওয়। উঠছে শিশিরে শিবুশিরিয়ে 
(৯১ 174১5)-- ৪৮ ৪5-22287-25585 
শিউলির গন্ধ এসে লাগে, যেন কার ঠাণ্ডা হাতের কোমল সেবা 


25725451568 455 225 


আকাশের কোণে কোণে পার্দা মেঘের আলম 

(4১ 17102) কক পি 228 

দেখে, মন লাগে না কাজে 

£ ৪ ৪55525257888,:8552 72588 

দেখ! যাচ্ছে, শুধু যে স্বরস্বান গুলি বদলে গেছে, তা-ই নয়। কোনো স্থাণে 
মীড আর দরকার করছে না। কোনো স্থানে, একক স্বরের বদলে ঝুগ্ন্বর' 
ব্যবহার করতে হয়েছে । এই স্বরলিপিট মবার কণ্ঠের জন্য হুবহু একরকছ 
নাঁও হতে পারে। একট] সন্তাব্য চেহারার বর্ণন। কর। গেল। 
কাছে এল পুজার ছুটি | 


7. 81177 
রোদে লেগেছে চাপা ফুলের রঙ 
ও 7225 82% 1১4. হকার 


হাওয়া উঠছে শিশিরে শিষ্শিরিয়ে 

একই অনুভব. (15710) (15 টিটাঞ 6) 0 

ভিন্ন ম্বর-স্তরে শিউলির গন্ধ এসে লাগে, যেন কার ঠাণ্ডা হাতের কোমল সেব। 
])4 তি তি তত তত পিতা 1 5:8৮ তি (14 110১)--11 
আকাশের কোণে কোণে সারদা মেঘের আলম্য 


দেখে, মন লাগে না কাজে। 
5৮. 5৯ 


এই বুপটি, ধর যাক্‌, আবৃত্তি হবে খোলা মাঠে । একটু জোরে হাওয়া 
বইছে । মঞ্চ আছে। ভালো মাইক্রোফোনও আছে। আগের অনথভব ঠিক 
রেখে আবৃত্তি করতে চেষ্টা করলে অনেকটা এইরকমই দাড়াবে | 

এক্ষেত্রেও, স্বরস্থান ও প্রপোগরীতির অনেক রদৃব্দল ঘটলো। সমগ্র 
কবিতাটিতেই এরকম অন্থশীলন করা যায় । অন্যান্ত কবিত। নিয়ে এরকমভাবে, 
আগে একটি স্তরে একরকম অম্ভবসহ আবৃত্তিূপ গড়ে নিয়ে তারপর অন্ত 
ছুই স্তরে, অন্ত পরিবেশে একই অগ্ভভব প্রকাশের -চষ্ট1! করে ম্বরের গতিবিধি 
লক্ষ্য করতে হবে । 

এ পর্যাস্ত স্বরের যে সব প্রয়োগরী তির অনুশীলনের কথা বলা হয়েছে, লৰ 
ক্ষেত্রেই পংকিগুলিকে একটু প্রণারিত করে স্থরের বা শ্বরের বিস্তারের অবকাশ 
রা4। হয়েছি। ফলে রাীতিগুপি প্রয়োগের সময় গলা খেলানোর. একট 


€ঙ 


পরিসর পাওয়া যাচ্ছিল। ববীজ্্রনাথ, নজরুল, যতীন বাগচী, সত্যেন দত্ত এমন 
কি প্রেমেন্্র মিত্র বা স্কান্তেরও কিছু কবিতায় এভাবে স্বরপ্রয়োগের অবকাশ 
আছে। কিন্তু আমর1 সমসাময়িক কবিতার দিকে যতই এগোব, ততই কবিতার 
ভাষা আমাদের কথাভঙ্গির এত কাছাঞ্চাছি চলে আসবে যে সেখানে 
পংক্তিগুলি বিস্তার করে স্বর প্রয়োগের এইসব রীতি খাটানে। নিতাস্ত অসন্তব। 

তা হলে, তখন কি স্বরে আর কোনো বীতির প্রয়োগ চলবে না? সোজা 
এক ন্ববে বলে যেতে হবে কবিতা ? 

তা নয়, তখন এইসব বীতিরই প্রয়োগ করতে হবে স্বল্প পরিসরে, চকিতে । 
সেই অভ্যাসে পৌঁছনোর জন্য কিছুদিন কিছু গণ্চরচন1-_বদ্ধিমচ্র, রবীন্দ্রনাথ, 
শরৎচন্দ্র, অবনীজ্জরনাথ, বিভূতিভূষণ ও আধুনিক কথাশিল্পীদেরও, আবৃত্তি করা 
দরকার । গঞ্চের খজুতার মধ্যে আবৃত্তির নান রীতির স্বপ্পপরিসর সুক্্প্রয়োগ 
করুতে হুবে। 

সাধারণভাবে, আবুদ্তিৰর কগান্শীলনের দ্িক-নিদ্েশ করা গেল। এই 
সব পদ্ধতির একটির সঙ্গে অপরটির পাশাপাশি সহাবন্থানে বা মিশ্রণে নানা 
জটিল স্বরস্থাপতোর স্পট হয়, ততখানি কাগজে-কলমে প্রকাশ করা সগ্ভতব নয্ব। 
এর বাইরেও নান। প্যাটার্ণ থাকতে পারে। মনোযোগী চর্চাকারী ক্রমশঃ 
তাখুজে নেবেন। বিভিন্ন কবিতাকে কেন্দ্র করে যে অন্থতব প্রকাশ করার 
ইচ্ছা, সেই অঙ্ুযায়ী এসব প্রয়োগের অভ্যাস করতে হবে। সেখানে মন্তিক্ষের 
পূণ ব্যবহার প্রয়োজন | প্রয়োজন নিরস্তর পরীক্ষণের, ভাঙা-গড়ার | 

একথা মনে রাখা দরকার, কোনে শিক্ষাই ছক-বাধা পথে পূর্ণ সার্থকতা 
পায় না। শিক্ষাক্রম বা পদ্ধতির সঙ্গে ব্যক্তিগত ক্ষমতা ও ক্ক্ষমতারও বিচার 
থাকা চাই। তাই আলোচিত অন্ুশীলনীগুলি একবার পর পর অভ্যাস করুলেই 
ক ক্রটিহীনভাবে সচল হয়ে উঠবে, এমন মনে করার কোনে কারণ নেই। 
যতদিন আবৃত্তি করতে হবে, ততদিনই স্বরের অনুশীলন করে যেতে হবে। 
যেমন গানে সরগম ( যাকে গল! সাধা বলে আশ্জীবনই করতে হয়। যখন 
গলার গতি যেমন দেখ। যাবে, সেই অনুযায়ী অনুশীলনী স্থির করতে হবে। 
যেমন, প্রথমে দেখা গেল কারে! গলায় হুর একদম নেই, যবে কোনে! আবৃত্তিই 
কাটা-কাটা, কর্কশ, রেশহীন শোনায় । তখন তাকে প্রতিটি স্তরের বিভিন্ন 
স্বরে অন্নাদগুলি যথাযথ অভ্যান করিয়ে, তারপর কোমল ন্বর ও একাগিক 
মীড়ধ্মী অনুশীলনী অভ্যান করানে। ধরকার। এই রাস্তা অতিক্রম করতে 


€৭ 


“বছর দেঁভেক কেটে যাবার পর দেখ! গেল, তার তৎকালীন আবৃত্তিতে এমন 
সুরেলা পেলবতা। এসে পড়ল ষে কোনে কিছুই আর খঙ্ুস্বরে বলতে পারে না। 
পরবর্তী দেড় বছর তার আবার বদল করার কাঁল। এই সময় স্থরবঞ্জিত খজু 
স্থির স্বরের অনুশীলনী, মীড়হীন গমকধম্ন উত্থান পতন সহ অনুশীলনী, শ্ববের 
বোলিং ইত্যার্দি অভ্যাস কর! দরকার । এইভাবে চর্চার প্রত স্তরে স্বরের 
তত্কালীন গতিবিধি অনুযায়ী স্বরে ব্যাপান্ন আনার চেষ্ট1! করতে হবে। 

স্বর শিক্ষ'র প্রথম স্তর থেকেই, অর্থাৎ যখন থেকে আবডোমেন, লিপটাং, 
ন্তাজাল্‌ ইত্যাদি চেন শুরু হ'ল, বিভিন্ন কথোপকথন, আবৃত্তি, অভিনয় ইত্যাদি 
শুনে শ্বলগুলি ও স্ববের গতিবিধি বুঝতে চেষ্টা করতে হবে। 
দবকার মতো গলায় নকল করে শ্বরস্বান নির্ণয় করার চেষ্ট। 
করতে হবে। আবার প্যাটার্ণগুলি (মীড়, কম্পন, ধুগান্বর ইত্যার্দি) ষখন 
শিক্ষা কর হতে থাকবে. তখনও বিভিন্ন অভিনয় আবৃত্তি শুনে তার কোথায় 
কতটুকু কোন্‌ প্যাটার্ণ খুঁজে পাওয়া যাচ্ছে, দেখতে হবে। 

কয়েকজন অন্শীলনকারী একত্রে বসে, একগুন গলায় এক ধরণের প্যাটার্ণ 
প্রকাশ করবে, অন্যরা তার যথাযথ রূপ নিধর্ঁরণ করবে, পালাক্রমে । এই 
তাবে দলগত আলোচনার ধরনে চর্চা চালানে৷ খুব উৎসাহব্যঞ্রক। এমন কি 
একই কবিতায় কিছু অংশ একজন ম্বরের একটা। বিস্তাগে বা স্তরে এনে ছেড়ে 
দেওয়ার পর পরবর্তী অংশ অগ্তন সেই ম্বর থেকে শুরু করে অন্যত্র নিয়ে ছেড়ে 
দেয়] ব1 সেই ম্বর থেকে শুরু না করে সাএগ্রশ্থপূর্ণ অন্ত কোনে। স্বর থেকে 
শুরু করে অন্থাত্র ছেড়ে দেওয়াঁ_-এইভাবে খুব আগ্রহজনক স্বরের অন্শীলন হতে 
পাবে । এতে একই সঙ্গে স্বর চেনার ও ন্বপায়ণের অভ্যাল হয়। সমবেত আবৃত্তি 
রূপ দেওয়ার জন্য এই অনুশীলন খুব ফলপ্রম্থ। 

সবশেষে, আবুত্তিতে শ্বর নামক আঙ্ষিকটিকে অনুভবের সঙ্গে সংযুক্ত করার 
একান্ত ধ্যানময় আনন্দ উপভোগের জগৎটির সঙ্গে পরিচয় করিয়ে দিয়ে এ 
অধ্যায় শেষ করব । 

আমাদের একথ] জানা আছে যে, সংগীতে একটি পর্দার ওপর আর একটি 
পর্ছা ছু ইয়ে গ্রিলে ব৷ এক পর্দা! থেকে অন্ত পর্দায় যাওয়ার ধরনে এক একরকম 
অনুভূতির সৃতি হয়। আবৃত্তিতেও যে কথাটি বলা হচ্ছে, 
স্বরাস্তরের ফলে তাঁর অনুভব বদলে যায়। যিনি আবৃত্তি 
করবেন, তার নিজ কণ্ঠের এই স্বরাস্তর তাঁকেই ভিন্ন ভিন্ন অনুভব দেবে । 


নিরীক্ষণ 


স্বরের শন্ুভব 


€চ 


অনুশীলনের এই অংশে নিজ কষ্ঠস্বরের কোন্‌ অবস্থান ও কীরূপ গতিবিধি 
নিজেকে কী অনুভব দেয়, তা-ই উপলব্ধি করার। নিয়মিত অভাদের দ্বার 
এই সংযোগ স্থাপিত হলে, যে-কোন জটিল অনুভব শ্বতম্ফুর্তভাবে কণে প্রকাশিত 
হওয়ার বাস্তা তৈরী হ'ল। 

আলোচনা প্রপঙ্গে আগের অধ্যায়ে যে বলেছি, কৌশলই আবৃত্তি করার- 
সময়ে অনুভবে ফিরে যেতে সাহায্য করবে, এ তারই অনুশীলন । ধরা যাক, 

'গগনে গরঙ্জে মেধ ঘন বরষা” 

পংক্কিটি নেওয়া হ'ল। এই পংক্কিতে ইচ্ছেমত নানা স্তরের, নানা রঙের 
৪ নান! সধালন পদ্ধতির শ্বর ব্যবহার করা হবে, খানিকট। স্বর নিয়ে খেল! 
করার মতো! । পংক্তিটিতে সাধারণভাবে রয়েছে একট! বর্ষার বর্ণনা । কিন্তু 
স্বরের ভিন্ন ভিন্ন প্রয়োগে তা আর বর্ণনামাত্র থাকে না। নানা পরিবেশ নান। 
অনুভব ফুটে উঠতে থাকে । কিন্তু কোনো অনুভব (শঙ্কা, আনন্দ, হতাশা, 
উদ্দীপন! ইত্যাদি) আগে থেকে ভেবে নিয়ে হ্বরপ্রয়োগ করা হবে না। বরং 
করা হবে ঠিক উ্টোটা। ম্বরের রকম রকম প্রয়োগ করে লক্ষা করতে হবে-__ 
কী আবেদন তৈরী হচ্ছে! সেই সক্ষে স্বরের ঠিক কী প্রয়োগ হচ্ছে, তা-ও 
নিখুঁতভাবে লক্ষ্যে রাখতে হবে । ধর] যাক্‌, 

(১) পংক্তিটি আবভোমেনের একটি স্থির স্বরে বলা হু'ল। 

(২) ওই শ্বরেরই সংলগ্ন কোমল স্বর ব্যবহার কর! হ'ল। 

(৩) আবডোমেনের স্তরেই শুদ্ধ স্বরে একটু কম্পন লাগানে৷ হ'ল। 

(৪) ন্াজালের একটি কোমল স্বরে বলা হ'ল। 

(৫) ন্তাজালে শুদ্ধ ম্ববে শুরু করে, শুদ্ধ কোমল নানা স্তর ছুয়ে মীড়দহ 
গড়িয়ে আব.ডোমেনে নাম! হ'ল। 

(৬) «নং পদ্ধতিতে একটু কম্পনও দেওয়া হ'ল। 

(৭) আবডোমেনের কোনো স্বরকে কর্ড করে, কম্পনলহ, নীচে থেকে 
ন্তাজাল্‌ পর্যন্ত গিয়ে গগনে গরঙ্জে মেঘ” পরাস্ত বলে, “ঘন বরষা 
অংশে সেধান থেকে আবডো'মেনে ফিরে আদা হ'ল, একই পদ্ধতিতে 
এই সমস্ত মঞ্চালনটাতেই হ্ববের তীব্রতা হ্াপবৃদ্ধির মধ্যে দিয়ে রোপিং 
আনার চেষ্টা হ'ল। 

এর প্রত্যেকটি প্রয়োগের জন্ত একই পংক্তির নানা অনুভব, দৃষ্তকল্প, ইত্যাদি 

ফুটে উঠবে ! এখানে কতকগুলি পরীক্ষিত দৃষ্টান্ত দেওয়া হ'ল। কিন্তু এই 


৫৯. 


অস্থশীলনের সময় সবরকম ম্বরের গতিভক্ষির জন্যই, যে কোনে পংক্তিতে, 
অন্কুভব পাওয়া! যাবেই--এমন নাও হতে পারে। পচিশ রকম চেষ্টা করে 
হয়তো মাত্র পাচ-ছ' রকম সঞ্চালন থেকে পাচ-ছ'টি ভিন্ন ভিন্ন অনুভব পাওয়া 
গেল। 

সেই ক'টি সঞ্চালনের নিখুত প্রয়োগকে রপ্ত করতে হবে । যতবারই সেই 
প্রয়োগ কর! হোক. প্রয়মোগকর্তার নিজের কাছে একই অনুভব ফিরে আসছে 
কি না, সেটা তাঁকে সম্পূর্ণ মনোযোগ দিয়ে পর্যবেক্ষণ করতে হবে । অনুভব 
ন1 যদি ফেরে, তবে, 

হয় (১) প্রথম বিচারে অনুভব-টা বুঝতে ভুল হয়েছিল। 

নতুবা (২) প্রয়োগের সঠিক পদ্ধতিটি নির্ণয় করে ওঠা যায় নি, অর্থাৎ 

স্বরের ঠিক কী রকম সঞ্চালন থেকে অন্ুভবটা এসেছিল, তা ঠিকমত 
লক্ষ্য কর! হয় নি। 

শ্বরের প্রয়োগে যদি কোনো অনুভব সত্যিই গড়ে ওঠে, বে তার পুনঃ- 
প্রয়োগে সেই দিন তা আবার গড়ে তোলা সন্তব তো। বটেই, অনুশীলনের লক্ষ্য 
হ'ল, সপ্তাহখানেক কি মাসখানেক পরেও ওই একই হ্বরপ্রয়োগ করলে, সেই 
পংক্কিতে সেই অন্গভব আবার যেন ফিরে পাওয়া যায় । 

এই জন্যই এই অনুশীলনকে ধানের সঙ্গে তুলনা করা হ'ল। এই সংযোগ 
সত্যই সাধনার বাপার। আৰ যিনি এই বহশ্তকে ছুঁতে পেরেছেন, তিনি 
যে কোনে মঞ্চে, যে কোনো স্থানে, স্বরক্ষেপণ দিয়ে পরিবেশ তৈরী করে নিতে 
পারুবেন, সেই সঙ্গে নিজেও অনুভবের কেন্জ্রে ফিরে যেতে পারবেন । জনতার 
মাঝে বসেও) ভনতাকে লক্ষ্যে রেখেও, শিল্পহ্থটিতে মগ্র হতে পারবেন। 

আর নিভৃতে, তার প্রতিগিনের অনুশীলনও, হয়ে উঠবে তার শিল্পের সঙ্গে 
তার একান্ত খেলার তৃপ্তি ও আননে? ভরপুর । 


উচ্চারণ 


এ পরাস্ত আলোচিত হয়েছে বাগযন্তরের সেই সব অংশের ব্যবহারের কথা৷ 
যার দ্বারা আবৃত্িতে স্বরের নান! ধরন স্ট্টি হয়। কিছু কিছু ধরন-্তির 
কৌশলও আয়ত্ত হয়েছে। আমাদের কথা বলার বৈজ্ঞানিক পদ্চতি অন্তঘরণ 
করতে গেলে শ্বরযন্ত্রের পরই আলোচা উচ্চারপ-যন্ত্রেরে কথা। উৎপন্ন স্বর 
মুখগহবর বা নামিকাগহবরের মধ্য দিয়ে বাইরে আসার পথে মুখগহ্বরের যে 
সব আকুতিগণ্ত পরিবর্তন এবং যে সব আংশিক ও সম্পূর্ণ বাধার সম্মুখীন হয়, 
তাঁরই ফলে গড়ে ওঠে উচ্চারণ। শ্বরযন্ত্রের মত উচ্চারণ যন্ত্রেরও ব্যবহার 
ববিধ। যে কোনো ভাষার বর্ণমালা ও বর্ণদ্ারা গঠিত বিভিন্ন শব্দাবলীর 
উচ্চাঁরণ শেখার গন্য অ'মাঁদের ভাষাতত্ববিদ্দের দ্বারস্থ হতেই হবে। উচ্চারণ- 
তথ তাদেরই বিগ্ভার অর্গ। কাজেই, এ প্রসঙ্ষে সাধারণ আলোচনা যে কোনো 
ভাষাতত্বের বইতেই পাওয়া যাবে । ৰ] বিভিন্ন পত্র-পত্রিকায় লেখা! ভাষা তত- 
বিদ্দের আলোচনাগুলি যে কোনো! আবৃত্তি শিক্ষার্থীকেই সাহাযা করবে। 
বু, আবৃত্তি-শিক্ষার জন্য সংক্ষিপ্ত এই আলোচনাটুকু নিতান্ত ধারাবাহিকতা 
রক্ষার খাত্তিরেই করতে হ'ল। যদ্দিও বিভিন্ন ক্রট-বিচাতি ও তার সংশোধন 
পদ্ধতি এবং উচ্চারণ ব্যঞ্চন1 বিষয়ে আলোকপাত লেখকের বাক্তিগত অভিজ্ঞতার 
ভিদ্ভিতেই আহরিত। 

্বরহৃষ্টির যন্ত্র ও পদ্ধতি বলতে আমরা দেখেছি 81601, $1012607, 
[55074101 এর বাবহার। উচ্চারণ মূলতঃ /60০019607 এর কাঁ্জ। 
হ্বাতাবিকতাবেই, স্বরকে বাদ দিয়ে যেহেতু উচ্চারণ হতে পারে না, তাই 
উচ্চারণের ক্ষেত্েও ওই যন্ত্রপ্তনি কাজ করছেই, তাছাড়া! উচ্চারণের যন্ত্র বলতে 
ষে যে অঙ্গ ব্যবহত হয়, তাদের কাঞ্জ অনুদারে হু ভাগে ভাগ কর যাক 
সক্রি্ধ (4০0৬০) এবং সহায়ক (68551৩)। জিভ, দাত, অধর বা নীচের 
ঠোট হ'ল সক্রিয়; অন্তানা অঙগুণ্ল (৩, দত্ত, দস্তমূল, মুধ্ণ, কঠিনতালু, 
কোমলতালু ) সহায়কের ভূমিক! নেয়। আলিজি, কখনো মক্রির কখনে! 


১. 


সহায়ক হিসেবে কাজ করে। সক্রিয় অঙ্গগুলি কখনো পরস্পর নানাভাবে 
সংঘুক্ত হয়ে ধ্বনির নির্গমন পথে যথার্থ বাধার তি করে, কখনো ব। নান? 
অবস্থানে উঠে নেমে পথটির আকার আয়তনের পরিবর্তন ঘটায়। 

এই বাধা নান। রকমের হয়ে থাকে । ল্যারিংস্‌ থেকে শুরু করে অধর্‌- 
ওষ্ঠ পধ্যস্ত বিস্তৃত মুখগহ্বরের নান! স্থানে বাধার হৃষ্টি হয়। সেই অনুযায়ী 
ধবনিবিজ্ঞান (17০7,60০3) শাস্ত্রে উচ্চাণিত ধ্বনিগুপির নামকরণ করা হয়। 

প্রথমে আমরা বাধার ধরনগুলি বুঝে নিই। একধরনের বাধা হাটি হয় 
স্বরতত্্রীতে (৬০০৪] ০০9:09)। এটা ঠিক বাধা নয়। হ্বরঝম্ত্রাঘয় পরম্পর 
নিকটবতী হয়ে বাধুর নির্গমনমুখে এসে দাড়ালে স্বরতন্ত্রাতে যে কম্পন সৃষ্টি 
হয়, তার ফলে ধ্বান কিছুট। গম্ভীর হয়ে ওঠে । এই ঘ্রিয়া যাদের ক্ষেত্রে হয়, 
মেই বণগুপির ধ্বনিকে ঘোষধ্বনি বলেঃ গজডদব,খঝঢধভ। যেপৰ 
বর্ণ উচ্চারণকালে এই ক্রিয়ার স্মুখান হতে হয় না, অর্থাৎ স্বরতম্ত্রীরা পথ 
আগলাবার চেষ্টা করে না, সেই সব বণের ধ্বণিকে অঘোষ ধ্বনি বলে £ 
কচটতপ,খছঠথফ। কানে আঙল দিয়ে অষ্ফ্ুটে উচ্চারণ করলে স্বরত্ত্রীর 
কম্পনের এই রহশ্তটি অন্তধাবন করা যাবে। 

ক্নালীর অভ্যস্তরস্থ স্বরতন্ত্রা ছেড়ে এবার মুখগহবরে প্রবেশ করা যাক। 
এই মৃখগহবরের উচ্চারক অঙ্গগুলি যখন পরম্পরের সঙ্গে কোনোভাবেই যুক্ত 
ন] হয়ে, কেবল ধ্বনিপথের আক্ৃৃতিগত কিছু পরিবর্তন ঘটিয়ে নাঁন৷ ধ্বনি কৃষ্টি 
করে, সেই সব ধ্বনিকে বল৷ হয় স্বরধবনি £ অ, আ, ই, উ, এ ও, আ11 

মুখগহবরে আসার পথে একটি ছোট্ট পথ রয়েছে নাসিকা গহ্বরে যাবার । 
যাকে আমরা $০1০। বলে জেনেছি । এইখানে আল্জিভ রুয়েছে। মে উঠে 
নেমে বা কোমলতালুকে উঠিয়ে নামিয়ে নাপিকা। গহরবের পথ খোলা বা বদ্ধ 
রাখার প্রহকীর কাজ করে। সেটাও আমরা জেনেহ গেছি, ন্যাজাল্‌ স্বরপ্রয়োগ 
শেখার সময়। এই নাসাগহবর খোলা বা বদ্ধ রাখা উচ্চারণ ক্রিঘ়ারও অঙ্গ । 
খোল। থাকলে যে ধ্বনি হয় তাকে বলে অন্ুনাপিক £ ও, ন,ম' বন্ধ থাকলে 
হয় অনন্ুনাসিক £ ক, খ, গ, ঘ, চ, ছ, ঝঃ জ, ট, ঠ, ড, ঢ হত্যার্দি। 

মুখগহরবে উচ্চারক অঙ্গগুলি পরম্পর সংযুক্ত হয়ে বাধ। ক্টির ঘারা যে সৰ 
ধ্বনি উৎপন্ন করে তাকে বল! হন্ন ব্যঞ্রন্ধবনি। কথেকে মপর্্যস্ত সব বর্ণ 
এবং যরলশব সহড়ঢুয়, অন্তস্থব ব এর অন্তর্গত। ঘোষ বা অখোষ, 
অন্ুনাসিক বা অনম্নামিক এই ব্যন্ধনধ্বনিরই অতিরিক্ত বৈশিষ্ট্য । 


৬৭ 


মুগগহবরে এই বাব! খন পূর্ন বাঁধ! হয়, অর্গাৎ উচ্চারক অঙ্গ ছুট পরম্পর 
সবলে যুক্ত থাকে যতক্ষণ না পেছনে নির্গমনমূখা বায়ু বিক্ষোরণের উপযোগী 
চাপ স্ষ্টি করছে, এবং তারপর ওই বাধা বিস্ফোরণসহ অতিক্রন করে, তখন 
ুষ্ট হয় স্পৃধর্বন (91১914০): কখগঘ টঠডঢ তথদধ পফবভ 
ইত্যাদি । বাধা যখন 'এমন হয়, উচ্চারক অ+ ছুটি পরস্পর সংযুক্ত হয়েও কিছুটা 
বায়ু ও ধরন পিশমনের জায়গ] রেখে দেয় তখন সৃষ্ট ধ্বনকে বল! হয় উক্মধ্ৰন 
(2150150) £ শ,হ ইত্যাদি । বাধা যখন এমন হয়, যে প্রথমে অঙ্গঘব খুব 
দৃঢ়ভাবে পথরোধ করে, পরে কিছুট৷ অ'ল্গ! হয়ে ঘেষটে সরে এসে নির্গমনের 
পথ করে দেয়, অর্থাৎ স্পৃ্ধবণি ও উক্বধ্বণর মিশ্রিত প্রক্রিয়ায় ধ্বনি উৎপন 
করে, তাকে বলে দ্বইধ্বণি (৯0010810) £ চটছজঝ। 

এছাড়া, প্রিভ কম্পনলহ দন্তমূলে সংযুক্ত হয়ে পথরোধ করলে বলা হয় 
রণিত (01164) £ র। জিভ যখন মূর্ধায় ঘন ঘণ তাড়না করে, বল! হয় 
তাড়িত ধন ং ড়,ট। ই-কার বা উ-কার উচ্চারণের সময় যদি জিহ্বাগ্র 
বেশী উ চুতে ওঠে বা ওষ্ঠছয় সংকীর্ণ হয়, বাযুপথ অংংশিকভাবে রুদ্ধ হয়, তবে 
56101-$0/] বা! আ'্থর উচ্চারিত হয় £ অন্তস্থ য় বা অন্তস্থব। যেমন: 
টিনা বা খাওয়া শবে। জিভের ডগা দন্তমূলে সংলগ্ন, কিন্তু ছুই পাশ দিয়ে 
বাতাস ও ধ্বনি নির্গত হলে, পাশ্বিক ধ্বনি ২ ল। 

এই তো! গেল বাধার ধরন বা প্রকৃতি । এছাড়া! রয়েছে বাধার স্থান। বাধা 
যখন ক্টনালীর অভ্যন্তরে হয়, তা কধ্বনি £ হ$ বাধা যখন জিভের পেছনের 

ংশ ও কোমল তালুর সংযোগে হয়, তা হ'ল কোমল তালব্য । যদিও তাকেও 

সাধারণত কণ্ঠধ্বনি-ই বলা হয়ঃ কখগঘ। 

বাধা যখন জিভের সামনের অংশ ও মূর্ধ। সংযুক্ত হয়ে স্কট করছে তখন 
তাকে বল! হচ্ছে মূর্ধাধধণি এবং যেহেতু এক্ষেত্রে জিভ একটু মুড়ে মূর্ত স্পর্শ 
করছে, তাই একে প্রতিবেষ্টিতও বণা হচ্ছেঃ টঠডটঢড়ঢ়। গ্িভের সামনের 
অংশ যখন দস্তমূল ও অগ্রতালুর সঙ্গে যুক্ত হয়ে বাধার হৃষ্টি করছে তার নাম 
তালব্য। এক্ষেত্রে জিভের পৃষ্ঠভাগ তালুর কাছাকাছি আসে, আসলে তালু- 
মন্তমূলীয়ঃ ১৯ছজঝশগ্ন। জিভের সামনের অংশ দূতের পেছনে সংযুক্ত 
হয়ে যে ধ্বনি উৎপয্ম করে তাকে বলে দস্তাঃ তথদধ। জিভ যখন দস্তমূলে 
সংহুক্ত হয় তাকে বলে দস্তমূলীয়ঃ নরুল। যখন অধর ও ওষ্ঠ পরম্পর সংযুক্ত 
হয়ে পথরোধ করে, লে ধ্বনি হ'ল ওষ্ঠ্যঃ পফবভম,অন্তস্থব। 


৬৩ 


আমরা মোটের ওপর বাংল! ব্যঞ্রনধ্বনিগুলি নিয়েই আলোচন। করলাম । 
অন্যান্ত ভাষার উচ্চারণে এই সত্রিয়্ ও সহায়ক অঙ্গগুলিই আরও অন্তান্ত অংশে 
সংযুক্ত হয়ে নানা ধ্বনি কৃট্টি করে : সংস্কৃত ণ। বাংলায় «ই উচ্চারণ অনেকটা 
'়া'-এর মত শোনাবে | ইংরেন্সী 1811, ৬৫1 ইত্যাদি উচ্চারণে নিয়োষ্ঠ ও 
দাতের (পেছনের অংশ ) সংযোগে দত্তোষ্ট ধ্বনি £ ফ+ ভ উচ্চারিত হয়। 
স্বরধ্বনিগুলিতে, আগেই বশেছি, কোনো বথাথ বাধার হ্ট্টি হয় না। কিন্তু 
জিভের অবস্থান (শোয়ানে, অর্ধেক ওঠানো ব। অন্পূর্ণ ওঠানো, সামনে বা 
পেছনে ), ঠোটের আকার (চ্যাপ্টাভাবে ছড়ানো বা গোল) এবং মুখগহররের 
অবস্থান ( সম্পূর্ণ খোল! ব1 অর্ধেক খোলা) এর ওপর স্ট্টি হয়ে থাকে। জিড 
যখন শোক্সানে। থাকে (শিষ্ন ) এবং মুখগ্হবর সম্পূন খোল! থাকে ( বিবৃত ), “আ' 
ধ্বনির উচ্চারণ হয়। যেছেতু জিভ সামনে বা পেছনে এগিয়ে যায় না, তাই 
একে কেন্ত্রীয্র স্বর বলে। জিভ যখন শোয়া শবস্থা থেকে ১1৪ অংশ উঠন (মধ্য 
নিশ্ মুখগহ্বরও একটু যেন কম ফাক হয়ে রইল (অর্ধবিবৃত ), এ অবস্থায় জিভ 
যদ্দি সামনে এগিয়ে থাকে ( সম্মুণ ) আয ধ্বনি, ও জিভ উলটিয়ে পেছনে এলে 
€ পশ্চাৎ ) অধ্বনি উচ্চারিত হয়। জিভ যদি আরও একটু অর্থাৎ ৩/৪ অংশ 
ওঠে ( মধ্যোচ্চ ) এবং মুগগহবর আরো বুজে আসে ( অর্ধপংবৃত ), জিভ সামনের 
দিকে থাকলে এ-ধ্বনি ও পেছনে থাকলে ও-ধ্বনি উচ্চারিত হয়। জিভ যখন 
সব থেকে উচুতে তোলা হ'ল (উচ্চ), মুখগহ্বর প্রায় বন্ধ হয়ে এলে ( সংবৃত) 
জিভ সামনে দিকে থাকলে "ই" এবং পেছনে থাকলে “উ' উচ্চারিত হয়। 








জিত সম্মুখ জিভ পশ্চাৎ 
ই €+--- জিভ উচ্চ --_--৯ উ চোয়াল সংবৃত 
এ | €--- জিভ মধ্যোচ্চ ৯19 চোয়াল অর্ধসংবৃত 
আয) ৬--_ঞিভ মধ্যনিয়-__-৯ |অ চোয়াল অর্ধবিবৃত 
জিভ নিম 
আ চোয়াল বিবৃত 


ঠোট প্রসারিত কেন্দ্রীয় স্বর ঠোট বর 


৬৪ 


এই সব পদ্ধতি যথাযথ মেনে উচ্চারণ করলে ত৷ শুদ্ধ, কোথাণু ত্রুটি ঘটে 
গেলেই তা অশুদ্ধ হয়। জন্মন্থত্রে বাঙাপী হওয়া সত্বেও এবং ছেলেবেশ। থেকে 
বাংলা। ভাষা শেখ সত্বেও অনেক শৈখিল্য আমাদের দৈনন্দিন উচ্চারণে থাকে । 
আবৃত্তিতে সেই সব ত্রুটি এসে পড়লে উচ্চারণজ্নিত যথার্থ বঙ্কার কণ্ঠে প্রকাশ 
কর। সম্ভব হবে না। কেবল শুঞ্তারই প্রশ্ন তো নয়, আবৃত্তির ক্ষেত্রে উচ্চারণ 
শিক্ষার আরেকটি যে পর্যায়--অর্থব্যঞ্রনা। ও ধ্বনিব্ঞ্চনা, সেগুপিও ক্রটিহান 
উচ্চারণ ছাড়া সঠিকভাবে প্রয়োগ কর সপ্তব হবে না| 

একটি বর্ণের উচ্চারণগত যে প্রক্রিয়া, পেটির যথাযথ পালনেই তা। সঠিক 
ধ্বনিত হতে পারে । যেমন ধরা যাক 'ধ'। বাধার প্রকাত অন্থঘায়ী এটি 
স্পষ্টধ্বনি এবং ঘোষ ধ্বনিও বটে! স্থান অন্যাক়্া দন্ত । এবং এর মারো একটি 
পরিচয় হ'ল এ মহাপ্রাণ। অর্থাৎ শ্বাণবাযুর চাপ কিছু বেশা দরকার। 
কাজেই সামনের অংশ দাতের পেছণে পূণবাধার স্ষ্ি করবে যতক্ষণ না 
বিস্ফোর্ণযোগ্য বাধুচাপ স্থ্টি হয়, একই সপে হ্এত্ম্ত্। য় পরস্পর যুক্ত হয়ে 
ও মু হয়ে বাড়তি অন্থরণন সৃষ্টি করবে, অতঃপর বাধার আকম্মি মুক্ততে 
সঠিকভাবে “ধ? উচ্চারিত হবে । 

ধরা যাকৃ “ও | হ্িভ মধ্যোচ্চ পধ্যায়ে উঠিয়ে রেখে, পশ্চাৎ্ভাগে এনে, 
ঠোট ছুটি গোল করে, মুখগহবর অর্থপংবৃত অবস্থাযস রাখলে তবে যথার্থ ও-ধ্বনি 
শোন। যাবে । 

আবৃত্তি করার জন্য যেমন এই বিজ্ঞানকে নিজস্ব উচ্চারণ যন্ত্রটিব যথাযথ 
ব্যবহার দিয়ে জেনে নেওয়া! দরকার, তেমনি অশ্যর আবৃত্তি শোনার সময় 
বা অন্তকে শেখানোর সময়ে এই প্রাক্রগ্জার নিণিষ্ট জ্ঞান ন। থাকবে তার যথাধথ 
ক্রটি নির্ণয় ও সংশোধন সগ্তব নয়। 

এখন চালিত কিছু ক্রুট নিয়ে আলোচন। করা যাকু। সাধারণতঃ এই সব 
কারণে ক্রটিগুলি আমে-_ 

১| শিথিল অভ্যাসের জন্য । এক্ষেত্রে উচ্চারণকারী যথাযথ উচ্চারণে 
অক্ষম নয়, কিন্তু অভ্যাসবশে ছুল উচ্চারণ করে। 

২। উচ্চারক অঙ্গছয়ের যথাযথ ব্যবহার করুতে ন। পারার জন্য । 

৩। ভুল উচ্চারণ নিজের কানে ধরতে লা পারার জন্ত। হয়ত উচ্চারণ 
প্রক্রিয়াটি সে যথাযথ পালনে সক্ষম, কিন্তু কখন-মোট পঠিক হচ্ছে কখন ক্র 
রয়ে যাচ্ছে । ধরতে পারে না। 


৬৫ 


প্রথম ধরনের ভূল শোধরানে৷ অপেক্ষাকৃত সহজ । কেবল আবৃত্তিকারকে 
একটু পরিশ্রমী হতে হবে। প্রথম প্রথম সচেতনভাবে ধীরে, ক্রমশ দ্রুত ও 
অধিক অভ্যাসে শেষপর্যাস্ত সতর্কত। ছাডাই সাবলীল শুদ্ধ উচ্চারণের প্রয়াস 
পেতে হবে। প্রথমে গগপাঠ, পরে ধুক্তাক্ষরবহুন কবিত1 পাঠ, বিশেষতঃ 
মাইকেল মধুস্থদণ দন্ডের “মেঘনাদবধকাব্য' ভ্রুত আবৃত্তির মধ্য দিপনে এ প্রয়াল 
পাওয়া যেতে পারে। শিথিল অভ্যাসের কয়েকটি সম্ভাব্য ক্রটি ঃ মহাপ্রাণ- 
অল্লগ্রাণ বা ঘোষ-অঘোষ ধ্বনিতে গোন্মাল, খ ফলা ব-ফলার উচ্চারণে অযত্ব, 
যুক্তব্যগ্রনে শৈথিল্য, শেষের বর্ণে অল্পষ্ট তা ইত্যাপ্দ। 


দ্বিতীয় ধরনের ভূল একটু কষ্ট দেয়। প্রথমতঃ সমগ্র উচ্চারণ প্রক্রিয়ার মধো 
কোন্‌ উচ্চারণ স্্ান বা বাধার প্রকৃতিতে অপটুতা সেটি সতিক নির্ণয় করতে 
হবে। তারপর নেই প্রক্রিয়াটি উ্চারণকারা ণিঞ্জ উচ্চারুক অন্গগু"ল নিয়মগতন 
স্থানে স্থাপন করে উচিত মতো বাধার স্থ্ী করে সঠিকভাবে সম্পন্ন করতে চেষ্টা 
করবেনণ। অক্ষগুলি যেহেতু মুপগহ্বহ?, তাই বাইরে তার একট ছৰি একে 
সেটি অন্থনরণ করে অন্থুভব দ্বার! অঙ্গগুশি সঞ্চালনের চেষ্ট। করতে হবে । মেই 
সঙ্গে কানে সঠিক ধ্বনিটি বার বার উচ্চারণ করে পৌছে ফিতে থাকলে, খুব ধীরে 
ধীরে, ধাপে ধাপে অঙ্গগুলি উচিতরূপে বাবহারের জ্ঞানটি তিনি লাভ করতে 
পারবেন। কিন্তু জানা বা বোঝ! এক কথা, আর কাঙ্জের সময় ত্বরিতে তাক, 
ব্যবহার অন্ত কথ।। সেটি অত্যন্ত অভ্যানদাপেক্ষ। ম্বাভাবিকভাবেই কম 
বয়সের শিক্ষার্থীর চেয়ে বেশী বয়লের শিক্ষার্থীকে এ বিষয়ে কষ্ট পেতে হয় বেশা। 
বণটি সঠিকভাবে উচ্চারিত হণে পর, সেই বর্ণের সঙ্ষে অন্ত বর্ণের সংযোগে শব্দ 
এবং ওই বর্ণের অন্ুপ্রাসধুক্ত বাক্য ব। কাব্যপংক্তি মন্থর থেকে দ্রতপয়ে বলার 
অভ্যাস করতে থাকলে দিনে দিনে ক্রটিমুক্ত হওয়া যায়। যেমন ধর! যাক, র 
এবং ড় এর উচ্চারণের কথা । এটি একটি অত্যন্ত প্রচিত ত্রুটি । 


“র' ৰণটির উচ্চারণ স্থান হ'ল দত্তমূন। বাধার প্রকৃতি হ'ল বণিত 
(001160)। ছবি একে দন্তমূল স্থান/ট বুঝিয়ে দিলে, সহজেই শিক্ষার্থী নিজ 
মুখগহবরে জিভের অগ্রভাগ দিয়ে সেটি স্পর্শ করে দেখতে পারেন। কম্পন বা 
রণন ব্যাপারটি বোঝানোর জন্য প্রলঞ্ষিত বৃ-যু বু-উচ্চারণ, অনেকটা চানাচুর 
বিক্রেতার মত করে, বার বার করে দেখালে, শিক্ষার্থী প্রথমে কিছুট। আড় 
ভাবে কিন্তু ক্রমে পহজভাবে অন্লরণ করতে পারবেণ। তখন প্রলঙ্ষিত 


১০১, 


উচ্চারণটি কমিয়ে এনে একমাত্রিক 'র” তে দ্রাড় করিয়ে দিলে এই বর্ণের উচ্চারণ 
ক্রিয়া তার জান হয়ে গেল। 
অন্থর্ূপভাবে, 'ড়' উচ্চারণের স্থান হ'ল মূর্দা। বাধার প্রকৃতি হ'ল ড্হ্বার 
প্রত্তিবেষ্টিত অবস্থায় তাড়না । ছবিতে মূর্ণ ও প্রতিবেষ্টিত ভিহবার অবস্থান 
বুঝিয়ে দিলে শিক্ষার্থী ওই স্থানে ্ছিবাস্থাপন করে দেখতে পারেন। এরপর 
তাঁকে ' উচ্চারণ করতে বলা হ'ল। ফলে ওই স্থানে স্প্টধ্বনি সৃঠ্িব ক্রিয়া 
তিনি উপলব্ধি করুলেন। তখন প্রতিবেহিত অবস্থায় ওই স্থানে ডিহ্বার স্পর্শ 
একবার তুলে পুনরায় স্বানটিকে আঘাত করে “ড' বলবার চেষ্টা করতে থাকলেই 
ন্ড' ধ্বনি শ্থট্টি হবে। এটি অত্যন্ত মন্থর পর্যায়ে উচ্চারণ করে তাকে শোনাক্ে 
থাকলে তিনি বুঝে নিতে পারবেন। 
এরপর? র-এব জন্য 
“গুরু গুরু মেঘ গুমরি গুমবি গরজে গগনে গগনে' 
ও ড়-এবু জন্য 
“বড় বাড় বেডেছে' হে, আর বেড়ে! ন' 
জাতীদ্ন অন্থপ্রাসধমী পংক্তি মন্থর থেকে দ্রুত লম্বে অভ্যান করতে থাকলে 
জিহবা র সঞ্চালন দখলে আসবে । 
ঘণদের এই দুটি বর্ণে উচ্চারণ গোলমাল হয়ে যাক, তাঁদের জন্য মিশ্র অনুশীলনী 
দরকার । প্রথম পর্যায়ে রণিত দত্তমূলাশ্রয়ী 'র' এবং তাড়িত প্রতিবেষ্টি ত মূরধাশয়ী 
'ড়' পাশাপাশি দ্রুত উচ্চারণ কর] দরকার | ব-ড়, র-ড়, ড-র, র-্ড়। এইভাবে । 
তারপর, “গড়ের মাঠে গরুর গাড়ী গড়গড়িয়ে যায়” 
জাতীয় ড়, র মিশ্রিত বাকা নিয়ে মন্থর থেকে দ্রুত লয়ে অভ্যাস করতে 
হবে । এন্ন্ সুকুমার রায়ের খাই-খাই গ্রন্থে দীড়ের কবিতা” খুব উপযোগী । 
এক ছিল দাড়ি মাঝি_ দাড়ি তার মস্ত 
'দ্বাড়ি দিয়ে দাড়ি তার দাড়ে খালি ঘষত। 
সেই দাড়ে একদিন দীড়কাক দাড়াল, 
কাকড়ার দাড়। দিয়ে দাড়ি তারে তাড়াল 
কাক বলে রেগে মেগে, “বাড়াবাড়ি ওই ত। 
ন। দাড়াই দাড়ে তবু দাড় কাক হই ত'? 
ভারি তোর দ্াড়িগিরি, শোন্‌ বলি তবে রে 
কাড় বিন] তুই ব্যাটা দাড়ি হোস্‌ কবে রে?--ইত্যা্। 


৬৭ 
আর একটি বনু আলোচিত ত্রুটি হ'ল 'শ' এর উচ্চারণ । তাঁলবা শ এর বদলে 
কেউ কেউ মস্ত স উচ্চারণ করেন। সেটাই মূল ভ্রুটি। এছাড়া একরকম তীব্র 
শিস্ধনি সহ তালবা শ উচ্চারণও একরকম ভ্রটি। 

বাংলায় শ, ধ, স তিনটি উচ্চারণই তালব্য। অনেকেই একথা সঠিক 
জানেন না। তারা সংস্কতাহুসারী উচ্চারণ করতে গিয়ে বা ওই রকম উচ্চারণ 
শিখিয়ে অনেক বিভ্রাট বাধান ও বিভ্রান্তি সৃতি করেন। বাংলায় কেবল 
অনমুনাসিক দস্তবর্াঁ ব্যপনের সঙ্গে শ বাস যুক্ত হলে এবং দস্তযূলাশ্রয়ী রণিত 
বর্ণ র ( ফল! হিসেবে ) শ, স এর সঙ্গে যুক্ত হলে এদের দস্তাশ্রর়ী উচ্চারণ হয় 
(স্তন, স্থির, শ্রী, রাস্তা, কাস্তে )। তেমনি মূর্ধা বর্ণের সঙ্গে যুক্ত ছলে কিছুটা 
'ষ ধ্বনি পাওয়া যায় ( কষ্ট, কাষ্ঠ )বা পবে তাড়িত "ড়" ধ্বন থাকার ফলেগড 
শ এর উচ্চারণ ম্বানের পরিবর্তন হয় (ষাড়, আফাঢ়)। অর্থাৎ অন্ত বর্ণের 
টানে জিভ যা একটু এগিয়ে পিছিয়ে যায়, অন্যথায় সবই তাপব্য উচ্চারণ । চেষ্টা 
করলে. তিনট শ একক ভাবে উচ্চারণ করেও কিছ তারতমা আনা যায়, কিন্ত 
তা ধ্র্নতান্বিক মতে বিজ্ঞানভিত্তিক বলে গ্রহ নয়। তেমন গা-জোয়ারী 
কৌশল স্বচ্ছন্দ আবৃত্তির সময় টে'কেও না। 

সেজনু “শ? উচ্চারণে জিভের সম্মুখভাগ দিয়ে তালুতে বাধার সৃষ্টি হবে। 
এই বাধ! কিছুট? আল্গ1। কারণ বাধ! থাকাকালীনই কিছুট1 বাতাস ও ধ্বনি 
এই স্থান দিয়ে বার হতে পারবে । তারপরে বাধা অপসারিত হয়ে উচ্চারণ 
হবে। যারা পরিতাধাগত নাম উদ্মধবনি। এই প্রক্রিয়াটিও একইভাবে ছৰি 
একে বুঝিয়ে এবং উচ্চারণ করে দেখাতে থাকলে শিক্ষার্থী অন্থমরণ করতে 
পারবেন। এই প্রসঙ্গে, দস্তমূনাশ্রয়ী সংস্কত “স' উচ্চারণটিও শিক্ষার্থীর নিজ 
উচ্চারণ-অঙ্গের ব্যবহার দিয়ে চিনিয়ে নিলে, পাশাপাশি ওই দস্ত্য ম ও তালবা শ 
এর উচ্চারণ-অভ্যাস তার আপন ক্রট অঙ্থন্ধে অনেকট1 সচেতনতার হ্্টি করে। 

তারপর, 'সাতটি ঠাপা, সাতটি গাছে 

সাতটি ঠাপ। ভাই' 

জাতীয় অন্থপ্রাসধর্মী পংক্তি অভ্যাল কর] দরকার। 

প্রথম ও দ্বিতীয় ধরনের ভভঁল শোধরানে খুবই মুস্কিল হয়ে পড়ে যদ্দি তৃতীয় 
ধরুনের ভুলটি লঙ্গ দেয় । নিজের ভুল নিজের কানে ধরা না পড়লে শোধবানো 
খুবই সমস্ার ব্যাপার । দ্বেখা গেছে, এ ধরনে ক্রুটিকর্তা সাধারণতঃ অপরের . 
দুল উচ্চারণও সঠিক বুঝতে পারেন না। 


৮ 


গেক্ষেত্রে, তার সামনে ইচ্ছারুত ভূল উচ্চারণ করে, তীকে ধরবার সুযোগ: 
দিতে হবে। অর্থাৎ তার কান আগে তৈরী করতে হবে। হয়তো! প্রথম দিকে. 
একই তুল সহ একটি বাক্য তাঁর সামনে বারবার উচ্চারণ করে যেতে থাকলে 
তবে তিনি স্তুলটি উদ্ধার করতে পারবেন। এরই পাশাপাশি তার নিজের 
উচ্চারণের সময় ভূলগুলির দিকে নিজেই নজর দিতে থাকলে, দেখা যায়, এই 
বিপরীত প্রক্রিয়ায় খুব তাড়াতাড়ি ফল লাভ হয়। 

তবে, নিজের দোষক্রটির দিকে নজরই পড়ে না কিন্তু অন্তের সমালোচনাস় 
সজাগ-_এমন লোকের তো! কান তৈরীর প্রশ্ন নেই। কেবল উচ্চারক অগয়ের 
সঞ্চ'লন-অভ্যান ও নিজের উচ্চারণে যত্ব ও মনোযোগ দেওয়াই একমাত্র পথ। 
এক্ষেত্রে চিকিৎসা যত ন উচ্চারক অন্গ ও প্রক্রিঘার, তার চেয়ে বেশী 
মানসিকত। ও স্ছভাবের । 

এ পধ্যস্ত আলোচিত সকল প্রক্রিয়াই স্বাভাবিক ইন্ছিয়সম্পন্ন মানুষের ক্ষেত্রে 
প্রযোজ্য । যাদের বাগাঙ্ষে কোনে অন্ুস্থতা আছে, সেক্ষেত্রে এই সব প্রক্রিয়ার 
যথার্থ উপযোগ ম্বভাবতই নেই, অভিজ্ঞ চিকিৎসকের পরামর্শ নেওয়া দরকার । 

প্রাথমিকভাবে, যে কোন আবৃত্তি-শিক্ষা্ধার জিভের সকল পর্যায়ে দ্রুত 


শঞ্চালনের জগত; 


ই উ ই -৯ উ 
+ ঃ / 
এ ৩ এ ৩. 
$ 1 1 $ 
আা অ আ অ 
-৯* আ -৯ €- আ 
ই ৯ উ ই €* উ 
1 1 
এ €- ও এ "৯ ও 
1 1 
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আ আ 


বরবর্ণের এই উচ্চারণগুপি ধথাবিধি মুখগহবর ও ওষ্ছয়ের অবস্থান সহ ত্রুত, 


৬ 


পরিক্রম! (তীর টিহ্িত নানা পথে ) করণীয়। আ অও উ ই এ আ। অ]ুআ' 
আ।এ ইউ ও অআ, আআঅওএইউ, আঅত্যাএওউই এইরকম 
ভাবে। কণ্ঠের তীব্রতা বাড়িয়ে এবং না বাড়িয়ে এবং ্বরক্ষেপণের 
বিভিন্ন পধ্যায়ে দাড়িয়ে ( লিপটাং, আবভোমেন্‌, স্তাঁজাল্‌) নান! স্বরে নান। 
গতিতে কথম্বরের সঙ্গে মিলিয়ে ঠোট মুখগহবর জিভের নান! অবস্থানের ব্যায়াম 
চালানো উচিত। ৃ 
অন্থরূপভাবে, বাধার বিভিন্ন প্রকৃতি ও স্থান পরিক্রমার জন্য 
ক খ গ ঘ 
ছ জ বৰ 
ট ঠড ঢ 
থ দদ ধ 
ফ ব ভ 
প্রথমে আহ্ভূমিক ভাবে ও পরে উলম্বভাবে দ্রুত উচ্চারণ করা উচিত। 
উলম্বভাবে উচ্চারণকালে কচটতপ, খছঠথফ'র তুলনায় গজডদৰ, 
ঘবাঢচধ ভতীক্ষতারদ্দিক থেকে নিয়স্তরে থাকবে । তার দ্বারা যে কেবল 
ঘোষ-অঘোষের পার্থক্য চিত হবে তাই নয়, স্বর বা ধ্বনির ধৈচিত্রাও যথাযথ 
কণ্ঠে উঠে আসবে । তেমনি কচটতপ'র তুলনায় খছঠথফ এবং 
গজ ঢদব'র তুলনায় ঘঝাঢ ভ'র উচ্চারণে প্রাণবাযু একটু বেশী জোরালভাবে 
প্রকাশিত হবে। অল্লপ্রাণ মহাপ্রাণের এই তারতম্য ও কণ্ঠে যথাযথ অভ্যাস করা 
দরকার । কেবল পু'থিগত বা অনুশীলনগত বিষয় হিসেবে এসব জানলেই চপৰে 
না। পৌনপুনিক অভ্যাসে এই সব ধ্বনির টৈচিত্রাও যথার্থ উপলদ্ধি করতে হবে 
নিঙ্গ ক ও কানের মিলন ঘটিয়ে। তারই জন্য বিভিন্ন হ্বরক্ষেপণ স্তরে ও বিভিন্ন 
পর্দায় উপরোক্ত সমগ্র প্রক্রিয্নাটি বেশ আনন্দদায়ক খেলার মতো অভ্যান করতে 
হবে যাতে শ্বরের যে কোনে স্তরে এই ধ্বনিবৈচিত্রয ফুটিয়ে তোলা! যায়। 
আমাদের উদ্দেশ তো! ব্যাকরণ পড়া নয়। আবৃত্তি নামক একটা মৃচারু 
শিল্পন্ুহি করা। এইমব আপাতনীরস তত্তবের পথ ধরে সেই রমণীয়তার দ্বিকেই 
আমাদের যাত্রা। 
ধ্বনিবিজ্ঞান নিদ্দেশিত পথে বর্ণগুলির যথাযথ উচ্চারণ পদ্ধতি অঙ্থসরণ 
করে শুদ্ধ উচ্চারণ শিখতে হবে। সেই অনুযায়ী ঘার যে উচ্চারণে ছৃব্ব্লতা 
সেটি সঠিকভাবে নির্ণয় করে, তার শুদ্বরূপের পৌনপুনিক অভ্যাসের খার। ক্রি 


আচ 


সংশোধন করতে হবে। ধ্বনিবিজ্ঞানের নানা গবেষণ। হয়ে চলেছে এ 
জাতীম্ ক্রটি সংশোধনের সহজ ও বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতির সম্ধানে। দে সবের 
খোঁজ রাখতে পারলে আবৃত্তি শিখতে ও শেখাতে কিছু সুবিধে নিশ্চই হবে । 
তেমনি একটি পদ্ধতি এই রকম, 
যার যে বর্ণটি উচ্চারণে ক্রটি রয়েছে, প্রথমে তাঁকে মেই বর্ণটির উচ্চারক 

অঙ্কগুলির ব্যবহার প্রাথমিকভাবে শিখিয়ে নেওয়ার পর ওই বর্ণটি মৌলিক 
্বরগুলির আগে-পরে বসিয়ে অভ্যাস করালে ভ্রুত ও নিশ্চিত ফল পাওয়া ঘায়। 
অথাৎ কারে যদি 'ধ? উচ্চারণে ক্রটি থাকে, তবে 

ধ.অশ্ধ এবং অ+ধ- অধ. 

ধ+ই-ধি এবং ই+ধ-ইধ, ইত্যাদি। 


ধী-*ধু ইধ,-৯ উধ, 
1 $ ণ $ 
ধে ধো এবং এধ, গগুধ, 
1 1 $ 
ধ্যা ধ আধ, অধ, 
++ ॥ 
খ ধা _ €- আধ২-- 


এইভাবে বিভিন্ন আবর্তনে অভ্যাস করতে হবে। 

বর্ণের উচ্চারণ-শুদ্ধতার পরেই আসে শব্দ উচ্চারণে শুদ্ধতা অশ্ুদ্ধতার প্রশ্ন । 
এই পর্য্যায়ট সম্বন্ধে খুব নিশ্চিত করে বেশী কথা বলবার উপায় নেই। 
কারণ, মাত্র কয়েকটি ক্ষেত্রে ব্যাকরণের অকু্ট নিদ্দেশ পাওয়! যায়, বাকি. 
ক্ষেত্রে এখনও পরাস্ত বৈয়াকরণরা স্থির সিদ্ধান্তে আসতে পারেন নি. ঘেহেতু 
বিভিন্ন অঞ্চলে ভিন্ন ভিন্ন উচ্চারণ প্রচলিত, এমন কি একই অঞ্চলে শি্ঙ্নের 
উচ্চাণও সমতা রাখে নাঁ। যেমন, স-ম-য়, হবে, ন1! সোময়, হবে? বোনানী 
হবে, না ব-নানী হবে? 

এক একজন এক-এক উচ্চারণে অভ্যস্ত, অন্যরকম উচ্চারণ শুনলেই ভার 
অশ্থস্তি হয়, তখন যে যার পক্ষ সমর্থনে একটা ফৃক্তি খাড়া করতে সচেষ্ট হন, 
যার মধ্যে বিজ্ঞানসম্মত ব্যাকরণের নিদ্দেশ প্রায় কিছুই থাকে না। বথার্থ 
বিবর্তন ও ব্যাধি মেনে নিয়ে উচ্চারণের কোনে। সম্পূর্ণ ব্যাকরণ বাংল 
ভাষায় আজও প্রকাশিত হয় নি। উচ্চারণের শ্তষ্কতার চর্চা নিঃসন্দেহে 


(ধু এদজদ ০5০ 


শী 


আবৃত্তি-চর্ার অনাতম অঙ্গ, কিন্তু যেখানে শুদ্ধতার প্রশ্নে সববজনগ্র'হ কোনে 
সঙ্গাধান নেই, সেখানে প্রত্যেকে যদি নিজ নিজ অভ্যাসের এলার্নে শবণযন্ত্রট 
দন দিয়ে রেখে আবৃত্তি শুনতে ও শেখাতে বসেন তাতে কেবল রসগ্রহণে বাধা 
ও বৃথা তর্কে সময়ের অপচয়ই হবে। যেখানে এরকম নির্দিষ্টতার অভাব, 
সেক্ষেত্রে প্রচলিত সকল উচ্চারণই মেনে নেওয়া সমীচীন। তেমনি আবার 
ষে ক্ষেত্রে বৈয়াকরণর! নিদিষ্ট সুত্র খুঁজে বার করেছেন বা করছেন সেগুলি 
প্রতিও দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । যেমন, অ' ধ্বনির “ও" রূপান্তরের হুত্রেগুলি। 
সম্প্রীতি এসব বিষয়ে কিছু হ্ুত্রবন্ধ উপস্থাপন বিভিন্ন পত্র-পত্রিকায় প্রকাশ পাচ্ছে, 
নেগুলি সংগ্রহ কর। উচিত। 

উচ্চারণের শুদ্ধতার অভ্যাসের পরেও আরও একটা পধ্যায় আছে। 
সেটিই প্রকৃতপক্ষে আবৃন্তিতে উচ্চারণ-শিক্ষ! । তাকে আমরা উচ্চারণ বাঞ্জনা” 
বলে অভিছিত করবে৷ । 

আমর! জানি, শব্ধের একট] নিঙ্ম্ব অভিধানগত অর্থ আছে। কোনো 
কোনো শব্ের একাধিক অর্থও আছে। আবার কৰিতা সম্পকিত দেশী- 
বিদেশী বিভিন্ন আলোচনার মাধামে আমরা এও জেনেছি যে ভাষার মধ্যে 
বিভিন্ন বিন্যাসের ফলে শব্ধ তার নিজস্ব অর্থকে ছাপিয়ে কিংবা! কখনে। নিজস্ব 
অর্থ বদলে নিয়ে ভিন্নতর, ব্যাপকতর অনুভবে দীপ্যমান হয়ে ওঠে। এব 
বা বাক্যমধ্যে তার বিন্যাসের যে প্ররক্রিগ্ঞায় এরকম ঘট না ঘটে, সেট কবির 
হৃঘয়ে বা মেধায় জন্ম নিয়ে লেখার অক্ষরে কাগজে প্রকাশ পায়। এবং একটি 
শব্ধ বা কোনো শবসমষ্টি যখন এই প্রকার ছ্যাতি বা গতি পায়, সেট! পাঠক 
হিসেবে আমরা চোখ দিয়ে দেখি এবং আমাদের হ্বায় ব বুদ্ধির কাছে কোনে! 
না কোনে। আকার-গ্রকারে পৌছয়। 

কবি মাত্রেই কবিতায় শববিনাসের সময় মনে মনে কে উচ্চারণ করেন, 
পাঠক মাত্রেই নয়নেন্দ্রিয় ববহারে কবিতা৷ পড়লেও মনে মনে ক ও কর্ণেরও- 
মিলন ঘটিয়ে নেন,__-এই সৰ বনুশ্রুত জনমত মেনে নিয়েও, উপরের আলোচন। 
থেকে একট কথা নিশ্চয় স্পষ্ট ধর] পড়বে যে, শব্ের এই যে কারিগরীর কথাটা 
বলা হ'ল, সেটার হৃট্টি বা সঞ্চারণের সঙ্গে প্রকৃতপক্ষে আমাদের বাগাঙ্গগুলির 
ব্যবহারের ও সেই বাবহারুজাত শ্রুতিল্ষ্ধ অভিজ্ঞতার কোনে প্রত্যক্ষ যোগ 
নেই। এই সব কথ। বলার উদ্দেশ্ট হ'ল, ভাষার মধ্যে শবকে ব্যবহার ব। 
বিন্যস্ত করার যে কৌশলে একজন কৰি ব্যঙ্রন! স্কট করেন ব৷ কবির গভীরতব্‌. 
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মনন ও অন্ভব বা কল্পনায় জারিত হলে যে কৌশলে শব দিয়ে গড়ে তোলা 
সম্ভব হয় বাঞ্জনা, সেই দক্ষতা কিংবা! প্রতিভা, তা শব্খের ব্যবহার বিষয়ে হলেও, 
সম্পূর্ন ভিন্ন একটা ব্যাপার । আবৃত্তির ক্ষেত্রে উচ্চারপ-বাঞ্জন! ব্যাপারটা 
পরিপূর্ণরূপে আবৃত্তিকারের উচ্চারক অঙ্গগুলির সঞ্চালন ও স্বরের বিন্যাস 
দিয়ে গড়তে হয়। এবং পে কৌশলেরও জন্মদাতা আবৃত্তিকারের হ্বায় ও 
মগজ বা আরও বিশেষভাবে বলতে গেলে তার কল্পনাপ্রতিভ। ও মননশক্তি। 
তাই, কবিকৃত কোনে সার্থকতম ব্যঞ্রনাময় শবজোড় বা পংক্তিকেও কেবল 
শুদ্ধ স্পষ্ট উচ্চারণে বলে গেলেই আবৃ্তর ক্ষেত্রে ব্যঞ্জন। হি হয় না! যার। মনে 
করেন, কবিরূতির মধো শব্ধ যদি যথার্থ বাঞ্জনা পেয়ে থাকে তবে কেবল নিস্প্ 
সথচারুকণ্ঠে শুদ্ধ উচ্চারণে পড়ে গেলেই আবৃণ্ত ত আপনি ব্যঞ্নাময় হয়ে উঠবে, 
তাদেরই কবিত-উচ্চারণ নিতান্ত একমাত্রিক পাঠে পরিণত হয়। আবৃত্তি 
বলতে যে বর্ণময় বহুমাত্রিক শ্রতিরূপ বোঝায়, তা সম্ভব হয়না। বলাবাক্কনা, 
এ দের সাহিত্যবোধ যথেষ্ট উন্নত হলেও, আবুত্তিবোধ একেবারেই নেই। 
উচ্চারণব্যঞ্না৷ যে সার্থক আবৃত্তির অনাতম গুণ, সে বিষয়ে কোনে 
'সন্দেহই নেই। এই প্রক্রিয়া কিন্তু মোটেই কাব্যপংক্তিত্র মধ্যস্থিত গুরুত্বপূর্ণ 
শববটিকে অধোরেখ করার মত কেবল কিছুট চাপ দিয়ে বা শ্বাসাঘাত দিয়ে 
কড়া করে উচ্চারণ কর! নয় ৰ। একটি পংক্তির সাবলীল গতিময় প্রক্ষেপণের 
মধ্যে কেবল ওই শব্দটিকে উচ্চারণ করতে গিয়ে যেন ইচ্ছাকৃত স্ব্লতম ছেদ ক্যা 
করাও নয়। উচ্চারণের এরকম প্রবণতায় কোনে। ব্যঞ্জন' সই তো হয়ই ন। 
বরং স্বাভাবিক ছন্দস্পন্দ্রে ধ্বনর্পটিতে কিছুটা ব্যাঘাত হ্যঠি কর! হয়। 
উচ্চারণব্যগ্রন। ব্যাপকতর অনুশীলন ও গভীরতর মনন ও কল্পনার ফমল। 
উচ্চারণবাঞনা স্ষ্টর জন্য কবিতা ব1 কাবাপংক্তির বাইরেও, শব সম্বন্ধে 
'আবৃত্তিকারের অনুভব ও মনন থাক! দরকার । এবং দেই শব্ই আবার 
বিভিন্ন বাকো বিন্যস্ত হলে যে দ্যুতি ৰা গতি পায় সেই নব্যচ্ছটার অনুভবেও 
বিদ্ধ হতে পারা চাই। তাব্পর সেই অনুভবকে রূপাস্তরিত করতে হবে 
নিজন্থমাধামে। অনুশীলিত উচ্চারুণ-যন্ত্র ও ম্বরক্ষেপণ-যন্ত্রের সুক্ষাতিনুন্ম 
প্রম্নোগে ঘথার্থ মেলে ধরতে হবে অন্থভব। 
শিল্পশিক্ষার প্রতিটি ক্ষেত্রেই, বিভিম্ন পর্যায়ে অঙ্থভব আর কলাকৌশলকে 
মেলাতে পারাটাই হ'ল অন্থখীলনের বিষয়। কিন্তু একজনের সংবেদনশীলতা 
পুরোপুরি বাইরে থেকে গড়ে দেওয়! যায় ন]। অনেকটাই থাকে তার নিজের 
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আধো এবং সেবাঁপারট] কার মধো কী ভাবে বিকাশ লাভ করে, কতটা] তার 
রক্তের বাপার কতটা বাক্তিগত মানসিক গঠনের--এসব ব্যাপারে শিল্পের 
বিভিন্ন ক্ষেত্রে গবেষণা হচ্ছে বা হবে। শিল্পের শিক্ষণ ও অগ্থশীলনের প্রলঙ্গ ঘন 
আমে তখন কিছুট! নিদ্দিষ্ট পদ্ধতি অবলম্বন করে আমাদের এগোতে হয়। 
লক্ষাণীয় এই যে, সেই রাস্তায় যেন প্রাধিত কলানৈপুণ্য ও অন্থভবশক্তির প্রসার 
হাত ধরাধরি করে এগোয় । 

এবার দেখ! যাক, উচ্চারণবাঞ্চনা! বলতে আমাদের এই কণ্ঠস্বর এবং জিভ. 
দাত, ঠোট ইত্যাদি দিয়ে আমরা শ্রুতিমাধ্যমে কী উপহার দিতে চাই 
শ্রোতাদের । 


একটি শব্কে উচ্চারণের মাধ্যমে যখন আমর তার অর্থকে ছু'তে চাই ব 
কোনো! অনুভব জাগিয়ে দিতে চাই বা! কোন চিত্র ফুটিয়ে তুলতে চাই, তখনই 


বলা চলে সাদামাটাভাবে শব্ষটির কেবল শুদ্ধ উচ্চারণ করার বদলে উচ্চারণে 
একটা ব্যঞ্ন! স্থপ্টির চেষ্টা করছি। উদাহরণস্বরূপ ধধা যাঁক্‌, “দূর শব্দটি । 

১। লোকট! যাচ্ছে দুরের থেকে দূরে 

২। দুরে গেলে দূরে থাকা হয়/কাছে এলে কাছে 

৩। দূর হতে কী শুনিস্‌ মৃত্যুর গর্জন 

৪। ওর] তো সব দূরের মানুষ তুমি আপনজন 

&। দুর হোক্‌ গে বালাই 

এই সব ক'টি ক্ষেত্রেই কি ৭" ও 'র' এর বর্ণান্গগ শুন্ধ উচ্চারণ করে গেলেই 
শৰ্গুলির যথার্থ ব্যঞ্রন। শ্রুতিমাধামে প্রতিষ্ঠিত হবে? নাকি সেভাবে 
উচ্চারণ করলেও বাকোোর অর্থানুঘায়ী “দুর” শঙ্ষের বিভিন্ন সোতনা আপনি প্রকাশ 
পাবে? অথব! কি ম্বভাবগত স্বাচ্ছন্দ্যে যে কোনে। বাঙালীই এর যথাযথ 
উচ্চারণ করবেন? 

স্বাভাবিকতার প্রশ্নকে বিশ্দুয়াত্র উপেক্ষা না৷ করেও, আমাদের মনে রাখতে 
হবে, আবৃত্তিকাবের কাঁজ অতান্ত চকিতে সারতে হয় এবং অতান্ত শিল্পিত 
চেহারায় তার প্রকাশকে দাড় করাতে হয় সেই স্বল্প অবকাশে। যেমন শ্বাতাৰিক 
কণ্ঠস্বরে কথা ৰলেই আমর! দৈনন্দিন ভাব প্রকাশ করি বটে, তবু আমাদের 
দৈনন্দিন ম্বরগ্রাম ও স্বরের স্বানগুলিকে কাজে লাগিয়েই আমরা আবৃত্তিতে 
স্বরের ইন্্রজাল স্থহি করতে পারি না। তার জন্থু স্থরের উন্নততর অন্থনাদ, 
স্বরগ্রষমের আরও বিস্তার ও শ্বরের অধিকতর সুশ্মতার দিকে আমাদের যেতে 
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হয়। উচ্চারণের সময়ও আম] সেই স্বাভাবিকতাকেই কখনো বিস্তার করবো, 
কখনো তীক্ষ ও সুম্্তর করে তুলবো, কখনো সাধারণের তুলনায় বাড়তি ফে 
অনুভব আমরা শিল্পী হিসেবে পেয়ে যাই শব্দ সম্বন্ধে চিন্তাভাবনা করার সময়, 
তাই হবে আমাদের কৌশলের ভি্তি। 

উপরের বাকাগুলিতে 'দুর'কে দুরত্ববোধক অর্থে ব্যবহার করা হয়েছে ষ্বাত্র 
প্রথম ও তৃতীয় বাকো। কিন্ত প্রথম বাক্যের দুটি “দূর” যেন একটি ছবি আৎতে 
চাইছে। একটা লোকের ক্রমাগত অপহ্যয়মানতার ছবি । সে ক্ষেত্রে, প্রথম 
দূর-কে একটু উচু পর্দিয় কোমল ম্বরে উচ্চারণ করে একটা স্বল্প গতিময়তার 
মধ্যে আর একটু ওপরের কোমল ছুয়ে মীড়সহ ফিরে এসে পরবর্তী “দূর'-টিতে 
গিয়ে পড় এবং একই কোমল স্বর ব্যবহার করে পরবর্তী দুরটি উচ্চারণ করা-_- 
এই ভাবে অপশ্থপ্মান মানুষটির ছবি ফুটে ওঠে চকিতে । অথচ একই 
অর্থবোধক তৃতীয় বাক্যের “দূর অপেক্ষাকৃত স্থির। কেবল মধ্য পর্যায়ের 
কোনো পর্দায় স্থির ও বিস্তৃতভাবে উচ্চারণ করলেই সেখানে তফাতে থাক'র 
প্রসঙ্গটি উদ্জল হয়ে ওঠে । অর্থটি স্পষ্ট হয়। প্রথম ক্ষেত্রে শ্বাসাঘাতজনিত চাপ 
একেবারেই নেই। দ্বিতীয় ক্ষেত্রে আছে, বাক্যের প্রথম শব্দের ওপরে যতটুকু 
থাকতে হয়, ততটুকুই। 

দ্বিতীয় বাক্যে “দূর” অর্থে মানসিক নৈকট্ের অভাব । এটা শুধুই 
অর্থবোধক নয় বরং একট। অভিমানী অনুভবে সংবেদনময় ! সে অন্তর 
বোঝানোর জন্য অপেক্ষাকৃত ন' চু পর্দায় কোমল স্বর ব্যবহারই উচিত “দূর' শব্দের 
উচ্চারণে । এবং দু ও র-এর ফাকের হ্বরটুকু যেন নিয়গামী হয়ে দূ এর তুলনা 
র-তে শ্বর আবে। খাদে নেমে আসে। বাক্যের প্রথমে থাকা সত্বেও দ' এর 
ওপর শ্বানাথধাতজনিত কোনোই চাপ চলবে না। এখানে উচ্চারণের এই 
কৌশল দিয়ে একটা অন্ুতব জাগিয়ে দেওয়ার চেষ্টা করা! গেল। 

চতুর্থ বাক্যে 'দূর” অনাত্মীয় অর্থে বাবনৃত হয়েছে। 'দৃর' শবে তার নিজের 
অর্থ না বুঝিয়ে এই অনাত্ীয়তা বোঝাতে চাইলে প্রথমেই বাক্য মধো থাকা 
সত্তেও "দূ" এর ওপর শ্বাসাঘাতজনিত একটা চাপ আসবে । সেই চাপেই “দুরের 
উচ্চারণে সবক ক্রততার আভাসও আসবে। এই উচ্চারণ লিপটাংএর উপরের 
দিকের পার্দায় এইভাবে করলে, 'অনাত্মীয় অতএৰ তুলনায় কম আদরণীয়' এই 
তাবটি অর্থের সঙ্গে যুক্ত হয়ে প্রকাশ পাবে। 

পঞ্চম বাক্যে 'দূর” শবে এ পর্যন্ত আলোচিত উদাহরণ কয়টির মধ্যে সবচেছছে 
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বেশী শ্বাসাঘাত পড়বে । তা কেবল বাকোর প্রথমে বলেই নয় “দূর” শবে 
অক্ুভবের তীব্রতা বোঝাতেও । এখানে প্দুর' পরিত্যাগ করার প্রবল অন্থভবে 
বিধৃত। মধ, নিয় ব উচ্চ যে কোনো পদ্দাতেই ক্ষেত্রবিশেষে এর উচ্চারণ 
হতে পারে। শ্বাসাঘাতের চাপটি কিন্তু হসম্ত হু তে এসেই হুমড়ি থেমে পড়ে 
অত্যন্ত ্ব্স্বায়ী একট ছেদের স্থটটি করবে । “দৃ'"এর 'উ'র দবীর্ঘত্টি এখানে বেশ 
কাজে লাগবে । 

এইরকম সুল্কব কৌশলের মধ্যে দিয়ে শব্জের উচ্চারণে অর্থ, অনুভব ব1 ছবি 
ফোটানোর যে খেল তাকে আমর উচ্চারণের অর্থ ব1 ভাবব্যপ্রন৷ বলবে! । 
কারণ অর্থবা ভাবের দিক দিয়ে এক একটি শঙ্খ উজ্জল করে তোলা এর 
উদ্দেশ্য । 

উচ্চারণে বাঞ্জন। স্থট্টির আর একটি ভূমিকা আছে, তা! সর্বদা! একটি শব্দে 
ঘটে না বরং শব্খসমষ্টি বা শবসমবায়ে তাকে ফুটিয়ে তোল সম্ভব হয়। তাকে 
আমর উচ্চারণের ধ্বনিবাঞ্জন। বলবো । সে আলোচনায় যাওয়ার আগে ভাৰ- 
বাঞ্রনার অনুশীলন বিষয়ে আরও ছু একটি কথা বলা দরকার । 

শব বিষয়ে ষে যার নিজস্ব অন্থভব দিয়ে শব্ধ উচ্চারণ করতে হবে । যেমন 
ধরা ঘাক্‌, “হুন্দর' শব্দটি । একজন অন্ুশীলনকারী শব্যটির নান] অনুষঙ্গ ভেবে 
নিতে পারেন । যেমন (১) একটি স্থন্দরীর আবির্ভাবে মন বলে উঠল, (২) 
গোলাপের গন্ধ নাকে আপ! মাত্র, (৩) কোনে! একটি কাজ স্থচারুভাবে সম্পন্ন. 
হতে দেখে, ইত্যার্দি যার মাথায় যে রকম আসে। যে কোন একট অস্ুভব 
থেকে বা ভিন্ন ভিন্ন অনুভব থেকে বা কোনো অন্থযঙ্গ ছাড়াই শব্দটি সন্বন্ধে 
স্বাভাবিক ধারণ থেকে শব্ধটির উচ্চারণ করে দেখতে হবে এবং যে বাঞুন। হটি 
হচ্ছে, সেট। যাতে বারে বারে উচ্চারণ করলে প্রতিবারই হয়, সে চেষ্ট1! থাকবে । 
ষখন একটা অন্থভবজাত উচ্চারণ বারবার অভাসে নি্দিষ্টতায় পৌছল, তখন 
প্রথমে দেখতে হবে শব্দটিতে কয়টি সিলেবজ্? সেইভাবে ভেঙে, 

(১) উচ্চারণকালে কোন্ধান্‌ থেকে স্বর কোন্ধানে যাচ্ছে, তা দেখতে 

হবে। 
(২) দিলেবল্‌ গুলির কোন্ধানে কখন্‌ স্বরাঘাত (51553) পড়ছে ৰা পড়ছে 
না, তা নির্ণয় করতে হবে। 

স্বরের গতিবিধি ও উচ্চারণের ঝেৌক-এর তারতম্য এই দুইয়ের সমবায়েই 
গড়ে উঠছে ওই উচ্চারণরূপ । এই করণকৌশল ঠিকভাবে বুঝে নিতে পারলে- 
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যেকোন সময় শব্খট উচ্চারণ করে একই ব্যপ্রনা প্রকাশ অনিবাধ্যভাবেই সম্ভব 
হবে। এখানেও গ্রপ-ওয়ার্ক খুব ফলপ্রস্থ। একজন একটা অন্থভৰ থেকে 
শব্ধকে উচ্চারণ করলেন । যপ্দি তিনি প্রকৃত কোনে অনুভব থেকে উচ্চারণ 
করে থাকেন তবে তার দরুণ একটা ব্যঞ্জন! যতি হবেই। অন্যেরা কেবল শুনে 
বলবেন, কোনোরকম 'ব্যঞ্জনা হলকি না। যদি তান1হয়, তবে বুঝতে 
হৰে উচ্চারণকারী তাঁর অন্থভবের উপযোগী উচ্চারণ-প্রকরণ খুজে পান নি। 
তাকে আরো চেষ্টা করতে হবে। এরপর উচ্চারণকারী হুরের গতিবিধি ও 
উচ্চারণের ঝৌক ব্যাখ্যা! করবেন এবং বারংবার সেই মত্তে। উচ্চারণ করে 
দেখাবেন_-একই বুকম বাঞ্ন। সৃষ্টি হচ্ছে কি না। অন্যের) কানে শুনে বণিত 
করণকৌশল ও শ্রুতিরূপের সমতা! যাচাই করবেন । 
এই প্রক্রিয়াটি কে করে না দেখালে বোঝানো! প্রায় অসম্ভব । তবু চেষ্টা 
কবে দেখা যাক । “সুন্দর' শব্খটি কোনো শিল্পকর্ম দেখে মুগ্ধ হয়ে উচ্চারণ 
করলাম । এই শব্খে দুটি সিলেব-ল্‌ ন্‌? দহ । 
সন. দ-ব্‌ 
ন্যাজালের একটি কোমল পদ থেকে স্বর শুর হয়। তার ঠিক নীচের কোমল- 
পদ্দ খয় নেমেই “ন্‌, উচ্চারণকালে আব.ভোমেনের একটি পার্দীকে “কভ” হিসেবে 
ছোয়া হয়। তারপর দরু_-এই মিলেব ল্টিতে গল] কেবল আবডোমেনের ওই 
স্বর থেকে ব তার নীচের একটি স্বর থেকে মীড়স্হ আরো! একটু গড়িয়ে নাষে। 
প্রথম পিলেবল্টি একেবারেই ঘাত ছাড়া উচ্চারিত হয়, দ্বিতীয় সিলেব ল্‌ এর 
শুরুতে আব.ডোমেনের স্ববে মৃদ্ব ঘাত পড়ে ; সেট] ঘেন ঠিক ঘাত নয়, স্বরটিরই 
ঘনতর অন্ুনাদ | 
এইভাবে | আবার -হ্থন্দর” শবাটিই অন্য কোনে অন্গভব থেকে উচ্চারিত হলে 
তার শ্রত্তিবপ বর্দলে যাবে। 
কমপক্ষে হাকঙ্জারখানেক শব্ধ নিয়ে একের পর এক এরকম অন্থশীলন দীর্ঘদিন 
.ধরে চালালে আবুত্তিকার উচ্চারণ প্রয়োগে দক্ষতা অর্জন করবেন, পাশাপাশি 
শব ও তার ধ্বনিরূপ সম্বন্ধে তার নচেতনতা বাড়বে । 
উচ্চারণে ব্যঞ্ননাহ্থির এই অনুশীলন অত্যন্ত আনন্দদায়ক অন্থুতবলন্ধ ও 
স্বাধীন একটি খেলা । ব্যক্তিগত মনন, রুচি, অন্থভব, অভিজ্ঞতা, কল্পনাশক্কি 
অনুযাক়্ী শবের নান। অনুভব নান] ব্যক্তির থাকতে পারে । এমন কি কাৰোর 
পংভিমধ্যস্থ নানা শব্দও বিভিন্ন ব্যক্তির কাছে ভিন্ন অন্থভব ব। একই অনুভবের 
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ভিন্ন মাত্রা আনতে পারে । তাই এ বিষয়ে চর্চার সময় কারো কৌশল অন্য 
কারো! ওপর চাপিণ্রে ন। দিয়ে তার অন্থুভবস্জাত কৌশলটির উপযুক্ততা৷ বিচারই 
তাকে সহায়তা করার যথার্থ পথ | শিক্ষাদানের সময় শিক্ষক কখনো! আপন 
অন্থভব ও কৌশল অন্যের ওপরে চাপাবেন না। একই বাক্য বা কাবাপংক্তিতে 
একাধিক শবে ব্াঞ্জনা কর! যায়। পংক্তিমধ্যস্থ কোন্‌ কোন্‌ শবে ব্যঞ্চন৷ হবে 
তা যেযার রুচিমতো স্থির করতে পারেন। আবার ভিন্ন ভিন্ন জন পংক্কিটিব 
নির্দিষ্ট শব বা শব্ধাবলীতে ব্ঞ্জনাহ্ক্টির কাজ করলে তাদের ক্রিয়াকৌশল 
আলাদ। আলা হতে পারে । কেবল চর্চার সময় আলোচ্য ব! শ্োতবায এই যে, 
শব্দটির প্রতি প্রধৃক্ত কৌশলের ফলে সেটি যেন সমগ্র বাক্য থেকে, ভাবপ্রবাহ 
থেকে, ছন্দপ্রবাহ থেকে ছিড়ে না বেরিয়ে আসে- সামগ্রিক বক্তব্য ব1 বুস 
ইত্যাদির সঙ্গেও সংগতি রেখে যেন অলক্করণটি কর] হয় । তাছাড়াও, লক্ষাণীয় 
যে ব্যগ্রনা সত্যিই সৃষ্টি হচ্ছে কিনা । একজন কেবল পংক্তিটি কে উচ্চারণ 
করলেই অন্যেরা ধরতে পারছেন কি নাঘে তিনি কোন্‌ কোন্‌ শবে ব্যঞ্জন 
করছেন। 

এই অনুশীলনের জন্য বাকা বা কাব্যপংস্তি খাতায় লিখে যে যার বোধবুদ্ধি- 
মতো শব্গুলি অধোবেখ করে সেই সেই শবে বাঞ্জন। স্ষ্টির চেষ্টা! কর। উচিত। 
গ্র,প-ওয়ার্ক হিসেবে এ কাজের অভ্যাস কিছুটা স্ৃবিধাজনক। 

(এই অনুশীলনের সময় আরো একটা কথা মনে রাখতে হবে যে একটি 
বাক্যের সামগ্রিক অভিব্যক্তি ও একটি শব্দে উচ্চারণব্যঞ্চনায় পার্থক্য আছে। 
উচ্চারণ-ব্যগ্তনা। করতে গিয়ে তা যেন বাকোর সামগ্রিক অভিব/ক্তিতে পরিণত 
নাহয়। অর্থাৎ যে যে শবে ব্যঞ্রনা কর। হচ্ছে, তার ছাপ যেন তারই গাবে 
লাগে, পংক্তির সব কটি শব্দ যেন সেই একই রঙে একাকার ন। হয়ে যায়। 
ঘেমন, 

আকাশ তবু সুনীল থাকে 
মধুর ঠেকে ভোরের আলো 


( রবীন্দ্রনাথ ) 


পংক্তিটিতে নিশ্চ« সামগ্রিক অভিব্যক্তি ধফিসেবে আত্মতৃপ্তির চিরানন্দম্য়তার 
প্রকাশ থাকবে, কিন্তু অধোরেথাঞ্কিত শবখছুটিতে ব্যগ্রন। স্যঠির সময় 'সুনীল'এর 
মধ্য দিয়ে নীলের নিবিড় অনুভব ও “মধুর ৬ব উচ্চারণে ভালোলাগার ফে 


শট 


অনুভূতি তা যেন ছড়িয়ে থাক? ওই আনন্দমৃত্ির ওপরে ছুটি ্বতম্র অলঙ্কার 
বলে আনাদ। করে শোন! যায়, বোঝা! যান্ব। তবেই উচ্চারণ-ব্যঞ্চনা সারি 
কর! হ'ল, নচেৎ নয়। | 

এই অন্থশীলন অনিঃশেষ। প্রতিদিন নতুন নতুন কবিতার, বিভিন্ন কবিদের 
রচিত নানা পংক্তি তুলে নিয়ে তন্ধ্াস্থ বিশেষ বিশেষ শব্ধ নির্বাচন ও অধোরেখ 
করে এই চর্চা অবিচ্ছিন্নভাবে চালিয়ে যেতে হবে। ক্রমে চর্চাকারী শব 
উচ্চারণের নৰ নব কৌশল আবিষ্কার ব৷ হ্যা করতে পারবেন ও কৌশলগুলির 
সঙ্গে সামগ্রিক কাবের সামঞ্রশ্তবিধানের সম্পর্কটি বুঝে নিতে পারবেন। অন্ত- 
দিকে কবিতায় আধারিত শব্দের উচ্চারণ বিষয়ে এই সচেতনতার কলে 
আবৃত্তিকারের (ব্াক্তিগত) কৰি তা আম্বাণনের চলিত অভ্যাসের কিছু পরিবর্তন 
ঘটৰে। সে আম্বাদনেরও প্রতিটি মুহর্তই আরো সষ্টিমনন্ক হয়ে উঠবে । 

অনুশীলনের উদাহরণস্বন্্প কয়েকটি বিভিন্ন তাল-লয় ও ভাবের কাব্যপংক্ষি 
উদ্ভুত করছি। অধোরেধাক্কিত শব্বগুলি আমার বিবেচনায় বাণ্রনাসন্তব | 
চচ্ণকারী নিজের অন্গতব ও বোধবুদ্ধি অন্থ্যায়ী এগুলির বদল ঘটিয়েও নিতে 


'পারেন। 
কাছে এল পৃজার ছুটি, 
রোদ্দ,রে লেগেছে চাপাঞ্ুলের রং । 
(ছুটির আয়োজন, রবীন্দ্রনাথ ) 


হিজলের ক্লান্ত পাতা বটের অজত্র ফল ঝরে বারে বারে 


তাহাদের শ্যাম বুকে £"" 
(রূপসী বাংলা, জীবনানন্দ দাশ ) 


এল ওর। লোহার হাতকড়ি নিয়ে 
নখ যাদের তীল্ষু তোমার নেকড়ের চেয়ে 
(আফ্রিকা, রবীন্দ্রনাথ) 


ক্লান্তশ্বাস ছয়েছে আকাশ মাটি ভিজে গেছে ঘামে 
জীবনের জব বাত্রিকে ওরা কিনেছে অগ্প দাখে।." 
( রাণার, সুকান্ত ভট্রাচাধ্য ) 


৭৯ 
আমি পরশুরামের কঠোর কুঠার 
নিঃক্ষত্তিয় করিব বিশ্ব 
আনিব শান্তি স্তগা উদার। 
(বিদ্রোহী, নজরুল ইসলাম) 


ওরে শাওনমেঘের ছায়া পড়ে কালে তমাল মূলে 
ওরে এপার ওপার আধার হল কালিন্দীরই কূলে । 
( জন্মাস্তর, রবীন্দ্রনাথ ) 


গোটা পৃথিবীকে গিলে খেতে চায় সেই যে ন্যাঁংটে। ছেলেটা 
কুকুরের সাথে ভাত নিয়ে তার 
লড়াই চলছে চলবে। 
(রাজা আসে যায়, বীবেন্দ্র চট্টোপাধ্যায় ) 


বহুকালের সাধ ছিলো, তাই কইতে কথ! বাধছিলো। 
(একটি পরমাদ, শক্তি চট্টোপাধ্যায় ) 


প্রাথমিক অনুশীলনের সময় একটি রেখাক্কিত শব্দের উচ্চারণবাঞ্জন] এক রকমের 
করলেই চলবে । পরে পরে, একটি শব্েই একাধিকরুকম উচ্চারণ-কৌশল সঞ্তৰ 
কিন! চিস্তা করে ও প্রয়োগ করে তার মধ্যে শ্রেষ্ঠটি নির্ধবাচন করতে হবে। 
তবে সাধারণভাবে উচ্চারণের অর্থ বা ভাব-বাঞ্রন। স্যত্িপ প্ররক্রিঘনাটি এইকশ 


হ৪গ্না উচিত £ 
প্রথমে কবিত। ব1 কাব্যপংক্তি বার বার নিবিষ্ট হয়ে পড়তে থাকতে হবে। 


বারবার। পনের, কুভি, পচিশবার। পংক্তিমধ্যস্ব কোনো কোনে শব 
আলাদাভাবে অনুভবে আসছে কি ন! দেখতে হবে। নাকি সব কাটি শবাই 
একইরকম ঢেউ তুলছে? সমান্তরাল? তা যদি হয়, তবে কোনে! শব্দের 
উচ্চারণে অর্থব্প্রনার কোনে! প্রশ্ই ওঠে না। যর্দি কোনো শব্ধ অন্থভবে 
অন্থভাবে ধরা দেয়, তবে পংক্কিটি উচ্চারণ করতে থাকতে হুৰে পরিষ্ার 
কস্বরে। যেয়ে শবে অনুভব ঘন হয়ে রয়েছে, স্বভাবতই উচ্চারণে সেগুলি 
আলাদা! করে জেগে উঠবে অন্থুভবসহ। সেই শব্দের উচ্চারণে আপনি একটা 
বৈশিষ্ট্য আসবে । এবার কষ্ঠস্বর ও উচ্চারণের ঠিক কী কৌশল সেখানে কাজ 
করছে খু্জে দেখতে হবে। শব্টর সিলেবল্গুণি ভাগ করে ফেলে, কোন্‌ 


সিলেবলংএ কতটা চাপ পড়ছে, কেমনভাবে পড়ছে, কোথায় সিলেবল্গুলি 
বিশ্লিষ্ট হয়ে যাচ্ছে কোথায় সংশ্লিষ্ট থাকছে, শব্দটির উচ্চাঁবপে স্বরের গতিবিধি _ 
কোথায় কোন্‌ স্বর থেকে কোন্‌ ন্বরে গড়িয়ে নামছে ৰা কোথায় কম্পন 
লাগছে কোথায় কোমল পদ্দণ বা মীড়, গমক, কোথায় একাধিক পদ্দ1কে কর্ড 
হিসেবে ব্যবহার কর] হচ্ছে ইত্যাদি কৌশল ঠিকভাবে বুঝে নিতে হবে । তখন, 
এই অন্ুভবজাত কৌশলটিকেই বার বার অন্থশ-লনের দ্বার। পাকাপাকি গেঁথে 
ফেলীতে হবে । অন্যসময় ওই পংক্তি আবৃত্তি করতে হলে, ওই শবে শব্ধে এই 
কৌশলগুলি প্রয়োগ কবেই আবার অন্থুভবের সামীপো ফিরে আসতে হবে । 

আবার কখনো-ৰা এই শ্রমলন্ধ উচ্চারণস্থাপত্য ভেঙে ফেলে, শবটি অন্ত 
কোনোভাবে উচ্চারণ করে অনুভবের গাঢ়তা বা তবলা হ্বাস-বুদ্ধি করা যায় 
কিন] পরীক্ষা করে দেখতে হবে । আবার হয়তো। নতুন কোনো কৌশল বরা 
দেবে। এইভাবেই উচ্চারণের অর্থ-বাপ্রনার দিক থেক কবিতা ব1 কাবাপংক্তির 
আবৃত্তি ক্রমান্বয়ে হুক্ষতর হথন্দরতর হয়ে উঠরে মনন ও অন্ুশ'লনের পাথরে 
শাণিত হতে হতে। কেবল ণিজের উচ্চারণ কোশলের এইকরুপ অন্ুশ।লনহ 
যথেষ্ট নয়, বড় আবৃত্তিকারদের আবৃত্তি শোনার সময়ে, দক্ষ ও সুশিক্ষিত 
অভিনেতাদের সংলাপ শোনার সময়ে, এমন কি চারপাশের মানুষজনের 
কথাবার্তার ভেতবেও উচ্চারণে অনায়াস যে ব্যগ্রন। ঘটে যায় সেবিষয়ে কান ও 
মনকে সজাগ রাখলে, এবং সেই ব্যঞ্রনাগডালকে উপরোক্ত পদ্ধতিতে বিশ্লেষণ 
করার অভ্যাস করলে, ত1 এই চর্চায় একটা বাড়তি অধায়নের কাজ করে 
এবং নিঃসন্দেহে উচ্চারণ চর্চাকারীর মনন ও কল্পনাশক্তিকে সমষ্ধ করে। 
অবশ্ত এই সব পরামর্শকে কেবল পু ধিগত ভাবনা হিদেবে ধরে নিলে চর্চাকারীর 
আবৃত্তিতে কোনোই প্রভাব পড়বে না বা উন্নতি লক্ষা করা যাবে না। এর 
প্রতিটি ধাপ একাস্ত বাস্তবভাবে পালন করতে পার্ইে কেবল, আবৃত্তিতে প্রাধিত 
নৈপুণ্য লক্ষ্য করা যাবে । এবং যাবেই । নে বিষয়ে কোনো সন্দেহ নেই। 
সেই সঙ্গে অন্তের আবৃত্তি উপভোগেও এই শিক্ষ অন্য মাত্রা আনবে 

এবার উচ্চারণের ব্যঞ্জন। স্থির কাজের পরবতী ধাপ-ধ্বশিব্াগ্রনার কথায় 
আসা যাক। 

কিছু কিছু কাবাপংক্তি এমন থাকে ঘার মধো কোনো শব্দই আলাদাভাবে 
অনুভব ব। অর্থের দিক থেকে তেমন বিশিষ্ট মনে হচ্ছে ণা। তখন গোট। পংক্তির 
সব ক'টি শব কেধল বাকাগত সংহতির দিকে খেয়াল রেখে বলে গেলেই যথেঞ্ 


এ 


হবে। যখন কোনো শব্ধ তেমন বিশেষ অনুভবে রঞ্িত হয়ে উঠবে, তার জন্ত- 
অর্থ ব| ভাববাঞ্চন! হুষ্টির যত্ব নিতে হবে। 

কিন্তু এছাড়াও আর একটি ঘটনা ঘটে। সেখানে একটি বা ছু'টি শব্দ' 
পৃথকভাবে কোনে! অন্থভৰ জাগায় না! বা স্থট্টির প্রেরণ! দেয় না, কিন্তু শবগুচ্ছ 
অর্ধাৎ কয়েক.ট শব্ধ একত্রে উচ্চারিত হলে তার সম্মিলিত অন্থরণনে বা সংবেদনে 
একটা অনুভব বা ছধি ব। অর্থ গড়ে তোলে । সেখানে একক শব্খের অঙ্গভব বা 
শব্বগুলির বাচ্যার্থ ব। ব্যঙ্গার্থটাই কেবল বাঞ্জনান্থষ্টর ভিত্তি নয়, শঙপুঞ্রে বেজে 
ওঠ| ধ্বনিঝন্কার ব1 অন্তর কোনে সংবেদনই তার প্রধান প্রেরণা । ধর! যাক, 


গুরুগুর মেঘ/গুমরি গুমরি/গরঙ্জে গগনে/গগনে 


প্রতিটি শব্ষকে কেটে কেটে ব। পড়া মুখস্থ করার মতো স্থর করে টেনে টেনে 
না বলে, ছন্দের তালগুলি যথাধথ মেনে, গুষু গুষু শব্দ করতে করতে চলে যাওয়। 
মেঘের ধ্বনি ও আসন্ন বৃষ্টির অনুভব মাথায় রেখে, "গ" ধ্বণিটিকে তার যবাঁষথ 
গাভীধ্যে বাজিয়ে তুলে, সমগ্র পংক্তিটি একসঙ্গে আবৃত্তি করে দেখুন তো! 
এধানে কোনে শব্দের উচ্চারণে অর্থব্যঞ্ন৷ প্রয়োগ করা হচ্ছে না। না 'গরজে'র 
মানে বোঝাতে চেষ্টা করা হচ্ছে, না 'গগনে'র বর্ণনাত্মক ব্যাপ্তি আনা হচ্ছে, 
অথচ ঘনায়মান বর্ধার আমেজ আর মেঘডন্বক্ক শ্তিপথে চকিত অনুভবে ধর। 
দচ্ছে। কিন্তু আবুত্তিকারের যথাযব প্রতিভান €ঠ1001000,) থাকা চাই 
বর্ষার ওই পরিবেশ বিষয়ে এবং আবৃত্তির লয় আর গ-ধ্বনির অন্ুপ্রাসে ঠিকমত 
সেটি বেঞ্ধে ওঠ চাই কণ্টে, তবেই তা ধরা দেবে । এই হচ্ছে ধ্বনিব্যঞ্জন]। 

ধ্বনিব্যঞনার আগে পধ্যস্ত যত প্রকরণের শিক্ষ। বণিত হ'ল, তার 
অনেকটাই প্রত্যক্ষ মিশ্বীগিরি । কেবল ধ্বনিব্যঞ্জনায় এসে একজন চর্চাকারীর 
শিল্পপ্রতিভার যাচাই হয়। প্রকৃতি, পরিপার্খ* জীবন ইত্যাদি সম্বন্ধে গভীর 
অভিনিবৰেশ ও তার নান] অঙ্পুঙ্খকে অনুভব করার মতো সংবেদনশীল মন না 
থাকলে ধ্বনিব্যঞ্জনার বুপস্যতর কাজ একদমই উতবোয় না। নিতান্ত সাধারণ' 
মানের চর্চাকারী এই পধ্যস্ত এসে থমকে যান। 

এই প্রসঙ্গে আরো একটি বিষদ্ন উল্লেধ কর! যেতে পারে । আবৃত্তি ও" 
অভিনয়ের তুলনা করে নান। কথ! বল! হয়ে থাকে । প্রশ্ন তোলা হয়, আবৃত্তির 
আলাদা বৈশিষ্ট্য কোথায় ? অনেক অভিনেতার ধারণা, তার! যেহেতু অভিনযু 
শেখার পথে আবৃত্তির কিছুটা চর্চা করেছেন ব1 দীর্ঘনংলাপের বাচিক অভিনয় 
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করে থাকেন, আবৃত্তিতে তাদের আলাদা করে শেখার ব1 ভাবার কিছু নেই। 
অনেকে আবার আবৃত্তিতে প্রতিভার যথেষ্ট বিকাশ ঘটানোর উপায় নেই ভেবে 
অভিনয় করতে চলে যান। বলাবাহুল্য, তাঁরা আবুত্তির এই অপীমাকাশের 
সন্ধান রাখেন না, এই অরূপলোকের চাবিটি খুজে পান না। তাই মাঝেমধো 
আবৃত্তি করলেও অধিকাংশ অভিনেতার আবৃত্তি নাট্যসংলাপ উচ্চারণেরই 
নামান্তর হয়ে ওঠে । তীর্দের সেই শ্রতিরপে বাকের অভিব্যক্তিই হয়ে ওঠে 
গুরুত্বের বিষয় । কাব্যপংক্তি যে বাকামাত্র নয়, তাতে সন্নিবিষ্ট শব্খসমূহকে যে 
বাঞ্জিয়ে তোলা যায় নান। অন্ভবে, অন্ুষঙ্গে, এমন করে এমন বিচিত্র রঙে, 
কেবল কৰিতার মূল ভাবটা ব1 ভাবের আবেগটুকু তুলে ধরাই নয়, আবৃত্তিতে 
যে এত ডিটেল্স-এর কাজ করার থাকে, তা তাদের অভিনিবেশের বাইরেই 
থেকে যায়। অভিনয় ও আবৃত্তির মধ্যে ভেদবেখার আরও অনেক দিক্‌ হয়তো 
আছে । কিন্তু এইটি যে প্রধানতম; তাতে সন্দেহ নেই। 


আমবনে ছায়। কাপে মৌমাছির গুপ্করণগানে 
( নীলমণিলতা, রবীন্দ্রনাথ ) 


হানে মৃদক্গ বাতাসে প্রতিধ্বনি 
( শাশ্বতী, স্ধীন্নাথ দত্ত ) 


নামিছে নীরব ছায়। ঘন বনশয়নে 
( দিনশেষ, রবীন্দ্রনাথ ) 


»গ্রুন ও হাসির বেলোয়ারী আওয়াজে 
(ঝর্ণা, সত্যেন্দ্রনাথ দত্ত ) 


নীচে চাঁও ষদ্দি 
হিজিবিজি হিজিবিজি 
নদী নৌকে। নদী নৌকো নদী 
(কাল মধুমাস, স্থভাষ মুখোপাধ্যায় ) 


রক্তিম গেলাসে তবমুজ মদ 
তোমার নগ্ন নির্জন হাত 
(নগ্ন নির্জন হাত, জীবনানন্দ ) 
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বজ্রেরি তুর্ধ্যে এ গর্জেছে কে আবার 
(খেয়া পারের তরণী, নজরুল ইদলাম) 


কার্ধের কে গগন মস্ত শিবিড় নি শীথ টুটে 
(বন্দীবীর, রবীন্দ্রনাথ ) 


আযাটে শ্রাবণে আর আশ্বিনে অভ্রাণে হিম মাথে 
€ পঁচিশে বৈশাখ, বিষু। দে) 


বলে নাম, বলে নাম অবিআাম ঘুরে ঘুরে হাওয়া 
(নাম, অমিয় চক্রবর্তী ) 


এই পংক্কিগুলির শবে শব্দে শবপুণ্চে বেজে ওঠ] ধ্বনি যদি ঠিকভাবে অহ্ভৰ 
কর] যায়, তবে দেখা যাবে সেই মায়াচ্ছন্ন লোকে কখনো আমের গন্ধে বিহ্বন 
বাতাদে মৌমাছির গুণগুণানি, কখনো মৃদঙ্গের টাটিতে রে ভরে ওঠ পরিবেশ, 
কখনো ঘনায়মান সন্ধ্যার ম্লান আলো আর নিস্তব্ধতা, কখনো ব্রীজের ওপর থেকে 
দেখা জটিসরেখাময় চড়া ও নদীর চিত্র, কখনো বেজে ওঠে যুন্ধতেরী, কখনে 
নরম অন্ভৃতিময় খতু থেকে খতু পরিক্রমা ম্বার্, কখনে। অবিরত বৃহিপতন 
আর ভিপ্দে হাওয়ায় জেগে ওঠা বিরহব্যথিত হৃদয়ের হাহাকার। আর 
এসবই ফুটে উঠবে শব্দপুঞ্জের একত্র ঘনীভূত উচ্চারণে, কখনে) মীড়ে শুন্ধ বা 
কোমল স্বরে, কখনো গড়িখে নামা বা ওঠায়, কখনো গমকে প্রতি পর্বে ঘন 
স্বরে ঘোষবর্ণের উচ্চারণে, কখনে। অস্গণাসিক বর্ণ উচ্চারণের যথার্থ অহুনাদে। 
কিন্ত কোনে! ক্ষেত্রেই কোনো বিশেষ শব্ষকে অর্থ বা ভাবের দিকে উজ্জন 
করার দরকার বিশেষ দেই। কেবল পংক্তির সামগ্রিক ধ্বনিপুপ্র-ক নিরবচ্ছিন্ন 
গায়ে-গায়েলেগে-থাক। উচ্চারণের দ্বারা উপরোক্ত বিভিন্ন অন্ুভবরাজির 
আশ্রয়ে সঠিক ত্বরে বাজিয়ে তোলা দ্রকার। উপরের উদাহরণগুলি থেকে 
হয়তো কারো এমন ধারণ। জন্মাতে পারে যে কেবল অনুপ্রাসধ্মী কাব্পংক্তিই 
ধ্বনিবাপঞ্জন! সৃষ্টির উপযোগ্নী উপা্ান। একথা অবশ্তই স্বীকার্ধ্য যে অন্ুপ্রাসধ্মী! 
রচনাকে বংকৃত করে তোলার স্যোগই সর্বাধিক । কিন্তু এছাড়াও ধ্বনিব্যগ্রনার 
স্থযোগ অন্যত্র বয়েছে। যেখন ধ্বন্তাত্মক শব্দসমদ্থিত কাব্যপংক্ি। এমনিতেই, 
আমর জানি, ধ্বন্যাত্বক শব্ঘগুপির নিজস্ব কোনো অর্থ নেই, অথচ তাদের 
দ্বারা একরকমের অনুভৰ বা। অর্থ আমর পেয়ে যাই। যখনই আমরা! “টিপংটপও 
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কথাটি উচ্চারণ করি, তখনই খুব অল্প অল্লা করে জল পড়ার কথাই অনুভবে 
আসে। সে বৃষ্টিই হোক বা কলের জলই হোকৃ। এই ধবগ্তাত্মক শব্ডটিকে 
কথনো কি উচ্চকিত ম্বরে বা উদ্ধগামী স্বরে দ্রুতবেগে উচ্চারণ করে ওই 
বারিপতনের অশ্ুভব আনা সম্ভব ? ওই শব্দটিকে আমরা সর্বদাই অপেক্ষারুত ধীর 
লয়ে ও স্বাভাবিক কিংবা মৃদুষ্বরে উচ্চারণ করে থাকি - স্বাভাবিক কথাবার্তা 
বলার সময়েও । তার মানে অবশ্ট এই নয় যে কথা বলতে বলতে কোথাও 
এই শব্টি উচ্চারণ করতে হলে অমনি একট] স্থর করে ফিস্ফিসিয়ে টেনে 
টেনে ৭ট-প, টি-প. করে বুষ্টি পড়ছিল” বলি। তা নয়। কথা বলার স্বাভাবিক 
লয়ের মধ্যেই এই মন্থরত1 ও মৃদ্তার আভাস এসে যায়। এর পাশাপাশি 
'ঝারৃঝযূ" শবটির তুলনা করলেই বোঝা যাবে, এই ধ্বঠাত্মক শবট অপেক্ষাকৃত 
স্বচ্ছ স্বরে অপেক্ষাকৃত দ্রুত লয়ে উচ্চারণের ছারাই আমরা জল পড়ার অবিরাম 
গতির কথা বোঝাতে চাই। কবিতায় যখন এই সব শব্দ আশ্রগ্র পায়, 
উচ্চারণে ধ্বনিব্যঞ্জন। ক্ঠির অবকাশ থাকে। 


নিশুতি ঞ্োোৎ্আর রাতে * টুপ, টুপ, টুপ,টুপ, সারারাত ঝরে 


শুনেছি শিশিরগুলো ; 
(রূপসী বাংলা, জীবনানন্দ 9 


'ড়দুড ধুপধলাপত ওকি শুনি ভাই রে। 
দেখছ না হিম পড়ে যেয়োনাক' বাইবে। 
€ শব্দ কল্প্রম্‌, সুকুমার বায়) 


আকাশমুধ্র ছল যে তখন 


“কার ঝর' বারিধারা 
(গীতবিতান রবীন্দ্রনাথ ) 


ছুটিয়ে ঘোড়া গেলেম তাদের মাঝে 
ঢাল তলোয়ার 'ঝন্ঝনিয়ে' বাজে 
( বীরপুরুষ, রবীন্দ্রনাথ ) 


“বিযু ঝিষু ঝিষু বিহু পৃবে হাওয়া ৰইছে 
(শিশির ঝরার গান, বিমলচন্দ্র ঘোষ ) 
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আমি চলচঞ্চল 
চমকি ঠমকি? পথে যেতে যেতে চকিতে চম্নকি 
“ফিং দিয়] দিই' তিন্‌ দোল্‌। 
(বিদ্রোহী, নজরুল ইস্লাম ) 


এই পংক্তিগুলির ধ্বন্তাত্বক শব্ষে কোনো বৈশিষ্ট আনার চেষ্টা না করে 
সাদামাট! উচ্চারণ করুন। আবার আবৃত্তির স্বাভাবিক লয়ের ভেতরেই এ 
শবগুলির বিশেষ অনুভবকে ফুটিয়ে তোলার চেষ্টা করুন। পার্থকাটুকু আপনিই 
বোঝা যাবে। বর্ণের অন্বপ্রাপ ৰা বর্ণে বর্ণে বেজে ওঠা ঝঙ্কার ধ্বনিব্যঞ্জন 
হৃঠিতে যথেই্টই সহায়ত! করে। এ ছাড়াও অনিবার্ধ্য ভাৰে প্রম্নোজন আবৃত্তি- 
শিল্পীর কল্পনা ও অনভবশক্তি। শ্রশস্তু মিত্রের 'মধুবংশীর গলি” আবৃত্তিতে 
আমরা একটি পংক্তি পাই, “চলে যায় ট্রেন, দ্রুতচক্রকক্কনবাঙ্কারে । এখানে 
দ্রুতচক্রকন্কন ঝঙ্কারে শব্দে অন্ুপ্রাসের প্রশ্রয় নিশ্চয়ই আছে, কিন্তু এই 
শবটি উচ্চারণের দ্রুততায় সামঞ্তস্তপুর্ণ হ্বরক্ষেপণে যেভাবে বাজিয়ে তোলেন 
শিল্পী, তাতে যেন রেলগাড়ীর চাকার ক্রমঅপহ্যমান ঘর্ঘর ধ্বনিটি শ্রুতির 
অভিঘাতে দশ্ঠপট গড়ে তোলে । 

অনেক ক্ষেত্রে, বর্ণের অনুপ্রাম ছাড়াও ধ্বনিব্যঞ্জন। সন্তব হয়, 


তোমার ছুখানি কালে! আখি পরে 
শ্যাম আধাটের ছায়াখানি পড়ে " 


কালে আখির পটে আধাঢ়ের ছায়া! দেখার এই কল্পনা ৪ এই বিশেষভাবে 
বিস্স্ত শবের সংযোগে এখানে যা! স্থষ্টি হয়েছে কাব্যতত্বব্দ্র৷ তাকেই চিত্রকল্ন 
বলে থাকেন। কিন্তু সেটা “কবির স্যতি। 

এখানে দ্বিতীয় পংক্তিতে 'শ্টাম" এর তুলনায় “'আবাটের” অংশে ম্বরকে 
গড়িয়ে ঘন করে এনে আবার 'ছায়াখানি পড়ে'তে স্বরকে সমান্তরাল করে 
দিলে ও সমগ্র পংক্তিটি নিরবচ্ছিন্নভাবে উচ্চারণ করলে, এবং স্ঠাম বা আষাঢ় 
বা “ছায়া পড়ে কিছুই আলাদাভাবে বোঝানোর চেষ্টা না করলে, ইতিমধ্যে 
'? বর্ণের গাঢ়ত্ব যথাযথ দক্ষতায় ছু'য়ে যেতে পারলে, এই পংক্তিটির ধ্বনি 
কালো চোখের আর বর্ধার ঘন কালে! অনুভব মিলিয়ে একটা বিশেষ আমেজ 
'আনে, কোলে! নির্দিষ্ট বর্ণের অনুপ্রাস ছাড়াই। 


৮ 


সেই বিশেষ আমেজ কণস্বরে ফুটিয়ে তুলতে পারার মধ্যেই 'আবৃত্তিকাবের 
স্টি' | এইরকম হ্যটির ইশার] যদ্দি তার অন্তরে না আসে, তবে শত শত 
কবির এমন শত শত পংক্তি তার কণ্ঠে বোব] নিম্পন্দ শো-কেসের পুতুলের মত 
হাজির থাকবে । 

যাই হোক, এখন আমরা আবৃত্তি চর্চা প্রসঙ্গে উচ্চারণের ডাবাত্তত্বগত 
বিশুদ্ধতা ছাড়াও গভীরতর উচ্চারণ চর্চার কিছু ইঙ্গিত পেয়েছি, যাকে উচ্চারণ- 
ব্যগ্রন। বলছি। 

এধন একটি কাবাপংক্কির উচ্চারণ নিয়ে চিন্তা করতে বসলে, ব্যঞ্জনাস্াটির 
এই ছুটি দ্িক-এর টানা-পোড়েনে পড়তে হবে আমাদের । কোঁনো কোনে! 
বিশেষ শবে অর্থ বা] ভাৰ বঞ্জনার চেষ্টা করবো অথবা কোনো শব্দকে; 
্বতন্্রভাবে স্পষ্ট করে ন] তুলে, শব্দপুঞ্জে বেজে ওঠা ধ্বনি দিয়ে কোনো অন্ভব, 
ছবি ৰা আমেজ ফুটিয়ে তুলবো ? অবশ্য এমন ক্ষেত্রও বিরল নয়» যেখ|নে ধ্বন- 
ব্ঞ্নার আমেজ হ্প্রিকারী প্রবহমানতার মধ্যেই অর্থ বা ভাবব্যঞ্রনার সুক্মতর 
স্পর্শ ও আবৃত্তিকে সমৃদ্ধ করে । 

ক্তরাং আপনাদের এই দ্বিধাজ্জাগর চিত্ডের সামনে বগ্জন। হঠিব জগ অ'বে! 
কয়েকটি পংক্তি সাজিঘ্নে দিপ্নে, স্থষ্টির উদ্বেল প্রেরণার ঢেউয়ে আপনাদের 
আলোড়িত রেখে, উচ্চারণ-ব্যপ্রনার আলোচন। এখানেই শেষ করি। 


পাতায় পাতায় ৰাজে ক্ষণে ক্ষণে বারিবিন্দুপাত 
(পরিচয়, রবীন্দ্রনাথ ) 


স্গিপ্ধনীল ঝামরে নামে 
দুপুর ভরে গুণগুণানি 
( একটি রূপকথা, বুদ্ধদেব বন্য ) 


এ কী বরণবাজা বাজে ঘন ঘন 
ঝন বুণরণ রণ ঝনঝন 
(আগমনী, নজরুল ) 


পৃথিবীতে দুন্ধুভি বেজে ওঠে- বেজে ওঠে ১ সর তান লয় 
গান আছে পৃথিবীতে জানি, তবু গানের হায় নেই। 
( অবরোধ, জীবনানন্দ ) 


৮্প 
বীণ| বাজে; সমস্ত জীবন জুড়ে বীণ। বেজে যায় 
(রৌদ্রে বাজে বীণা, নীরেন্দ্রনাথ চক্রবততা ) 
জল পড়ে বুকের ভিতরে 


হুরস্ত বাদল পোক] ঘুরে ঘুরে ওড়ে 
জল পড়ে, শুধু জল পড়ে 


(ছুরস্ত বাদল, শক্তি চট্টোপাধ্যায় ) 
কবিতা আমার বর্ধার ভরা নদী 
কবিতা আমার ভোরের শেফালি জই 
( কবিতা আমার, মৃণালকাস্তি দাশ )) 


পাচ 





ছন্দ 


উচ্চারণের কলাকৌশলের কথা আলোচিত হয়েছে। 

এরপরই আসে ছন্দের কথা । বস্ততঃপক্ষেৎ একটা কবিতা আবৃত্তি করার 
জন্য কোন্টি প্রাথমিক স্বর ব্যবহারের জ্ঞান, ন1 ছন্দবিচার শক্তি--এটা তর্বের 
বিষয়। 

একটা কবিতাকে গগ্ঠ পড়ার ভঙ্গিতে বলে যাওয়া হবে, না! কি কথোপকথনের 

ভঙ্গিতে যেমন খুশী কবিতার বাক্যগুলি কাট-কাঁটা ভাবে বলা হবে, অথব' 
কোনো! তাল লয় থাকবে বলার ভেতরেঃ এ সব ব্যাপার বুঝতে সাহাযা করে 
ছন্দজ্ঞান। 

অবশ্ঠ প্রথমেই আমব] ছন্দশান্্ খুলে বসবে! না। গুথমেই যতি, ছেদ, মাত্রা 
অক্ষর ইত্যার্দি নিয়ে ও তার নানা মত নানা পথের ইতিহাস নিয়ে মাথা ঘামাবে! 
না, বরং আমাদের পরিপাশ্ব থেকে ছন্দ সম্বন্ধে কিছুটা চেতন! আহরণ করতে 
চেষ্টা করবো । ছন্দ যদ্দিও একটা শান্্রগত, পু থিগত ব্যাপার, সেট? ব্যাকরণ 
হিসেবে । আবৃত্তিকারকে ছন্দ বুঝে নিতে হবে শ্ষ্পপ্রকরণ হিসেবে; শিল্পনট্টির 
হাতিয়ার হিসেবে । মেখানে প্রকৃতি ও পরিপার্থও যদি পু'খির পাশাপাশি তার 
শিক্ষক ন1 হয়, তবে ছন্দকে ঘিরে তার সৃষ্টিশীল মন, তার কল্পনাশক্তি বিস্তারের 
অবকাশ পাবে না কখনো। 

সমস্ত বিশ্বপ্রকূৃতি যে ছন্দে বাধা, এট] অবশ্ঠ প্রকৃতি ও পরিপার্থবকে ছাড়িয়ে 
মহাঞ্জাগতিক একটা বোধের ব্যাপার । অতদূর না গিয়েও একবার চলমান 
জীবনের দিকে তাকালে ছন্দের বিচিত্র বিভঙ্গ দৃশ্তে শবে গতিতে স্থিতিতে 
'আমাদের নজরে আসে। 

নিস্তব্ধ দুপুরে কোথাও ঢে কির পাড় পড়ছে। প্রথম, দ্বিতীয়, তৃতীয়,........ 
অষ্টম নবম বার পর্যন্ত কান, মন অন্ত কোনে কাজে ব্যস্ত ছিল, কিন্তু তারপরই, 
সেই কাজের ফাকেই কখন তারা অপেক্ষা করতে থাকল পরবতাঁ পতনশবের 
অন্ত | অন্যমনেও ছন্দ স্থান করে নেয় এইভাবে । এবং এই আবর্তন প্রত্যাশাই 


৮৪ 


ছন্দের ষুল ব্যাপার । একটি চলন্ত ট্রনে বসে আমরা টের পাই দৌছুল্যমান 
যন্ত্াংশ-দমৃহ থেকে উত্থিত এমনি এক আবতিত ধ্বনি । সমগ্র ভ্রাম্যমান সময় 
ভে, এমন কি রাত্রে ঘুমন্ত অবস্থাতেও, সমগ্র চেতনা এই ধ্বনির আবর্তন- 
প্রতাশায় থাকে । 

একটি মেয়ে হেটে যাচ্ছে। তার সমস্ত অঙপ্রত্ঙ্গে বয়ে যাচ্ছে একট 
তরঙ্গ । প্রতি পদক্ষেপে সেই তরঙ্গের আবর্তন । এখন আরু কান নয়, চোখ 
প্রতক্ষমান আবর্তন প্রত্যাশায় । 

একটি কাপড় শুকোছে তারে । তার উদ্ধাংশ স্থির, নিয়াংশ বাতাসের ঘায়ে 
তরঙ্গ তুলছে। আক্রতাকার লম্বমান বন্ত্রখগ্ড নান! বক্ররেখার ত্রেমাত্রিক 
আকার পাচ্ছে, আবার আগের অবস্থায় ফিরে যাঁচ্ছে। চোঁখ সচেতনে ঝ1 
অবচেতনে আটকে যাচ্ছে এই ছন্দের খেলায় । 

কিংবা, নির্জন বাগানে একটা ঘুঘু ভাকছে। বেশ কিছু সময়ের ফাক 
আছে ছুটি ডাকের মধ্যে, অথচ ক্রমশই জেগে উঠছে প্রত্যাশা-বোধ। 

মধ্যরাতে ঘুম ভেঙে শোন! গেল বুট্টিশেষে পাতা থেকে পাতাস্তরে জল পড়ার 
শব্ধ | ধীরে, বহুপময়ের ব্যবধানে । কিন্তু কান উৎকর্ণ হয়ে পড়ছে। পার্থক্য 
কেবল প্রতীক্ষার সময়ের । একেই বলে লয়। আগের সব কটি উদাহরণে 
আবত্ন ছিল ঘন ঘন। প্রতীক্ষার অবসর কম। সেগুলি দ্রুত লয়ের ছন্দ। শেষ 
দুটি উদ্দাহরণে আবর্তনের জন্য অপেক্ষা বেশী । এ হচ্ছে বিলগ্বিত লয়ের ছন্দ | 

এই সবই হ'ল গতিচ্ছন্দের উদাহরণ । স্থিতিচ্ছন্দও রয়েছে পাশাপাশি । 
বিশেষতঃ দৃশ্টে । একটি মানুষ দাড়িয়েছিল মোজা হয়ে। হঠাৎ একটা পা 
উচু পৈঠায় রেখে, উরুতে হাত দিয়ে ঝুকে দড়াল। সমস্ত শরীরের রেখায় একট! 
টান টান ছন্দ দেখা দিল। এর ভেতরেও উকি দিচ্ছে একটা আবর্তন-প্রত্যাশ।1 | 
কিন্তু সেটা! চোখে আহ্ুল দিয়ে দেখানে। যাবে না। সেটা অনুভবের । 

সরল একটি রেখাকে ছু এক স্থানে মোচড় দিয়ে ছেড়ে দিলে তার মধ্যে 
একট] গতি জেগে ওঠে। যেন এখনি নৃত্যপরায়ণ হয়ে উঠবে সেই অন্কন। 
«এই গতির আবেশই দুশ্ঠপটে ছন্দের অনুভব গড়ে তোলে । 

ঠিক একইরকমভাবে তাল লয় ইত্যাদি চোখে আঙুল দিয়ে বা গাণিতিক 
হিসাবে দেখানে। না গেলেও কোনে! কোনে বাক্য শব্ষবিস্তাসের ঈষৎ মোচড়ে 
একটা অন্তনিহিত গতির বেগে বলীয়ান হয়ে ওঠে। ছন্দের একটা স্পন্দন 
গআন্ভব করা যায় তার উচ্চারণে । রবীঞ্জনাথের উদাহরণ অনুষায়ীই, 


১, 


“তার চেহারাটা সুন্দর” এই সরলবৈধিক বাঁকাটিকে কেবল ওই বেখার মতোই 
একটু মুচড়ে ধরলে, ছন্দের ম্পন্দনটণ অনুভবে আসে । 
কী স্থন্দর তার চেহারাটি ।' 
ভারতায় ধপদী নৃত্যে একই সঙ্গে দৃশ্ত ও শ্রাব্য ছন্দের অজশ্রতা, নৃত্যশিল্পীর 
দেহের রেখায় রেখায়, স্থিতিতে গতিতে দৃশ্তগত ছন্দের সম্ভার । সেই সঙ্গে 
সঙ্গতকারা যন্ত্র বা কণে শ্রাব্য ছন্দের পান] বিন্যাস । 
ব্যাকরণের নিয় কান্থন হিসেবে ছন্দ শেখার আগে, এইরকম আমাদের 
চারপাশের জীবনে, শিল্পে, ছড়িয়ে থাক] ছন্দকে চিনতে শেখা, উপলব্ধি করতে 
শেখা খুব দরকার । আবুত্তি করবার সময়ে পুথিগত ছন্দজ্ঞান যেমন আমাদের 
কাব্যপংক্তিগুলিকে সঠিকভাবে পড়তে বা বলতে সাহাষ্য করবে, ছন্দ সম্বন্ধে 
এই সব গভীরতর বোধ আমাদের কেবল দঠিকভাবে পড়ার দরজ্ঞ! পেরিয়ে 
পংক্তিগুলির মধো অন্যতর ব্যঞ্জনা আনতে উদ্বদ্ধ করবে । 
ট্রেনে চড়ার কথাই ধরা যাক । এধ্বনিব দোছলামান ছন্দের সঙ্গে আমাদের 
পরিচয় খুবই গাঢ়। 
ঘটাং ঘট. /ঘটাং ঘট./ঘটাং ঘট, ঘট 
ঘট, ঘটাং/ঘটাং ঘট ./ঘট, ঘটাং/ঘট, 
ট্রেনে চডেছেন অথচ এই ছন্দের সঙ্গে পরিচিত নন, এমন বোধ হয় কাউকে 
খুজে পাওয়া যাবে না। 
অথচ, ছুটছে ট্রেন পেরিয়ে পথ পেরিয়ে মাঠ বন 
দুলছি আম্মি, ছুলছে। তুমি, কাপছে তোমার চুল। 
ছোট্ট নদী এই পালালো এ কোন্‌ ই্টেশান্‌ ? 
তুলছি আমি দুলছে তুমি দুলছে তোমার ছুল্‌। 
আসরাফ লিদ্দিকীর এই কবিতার আবুত্তি-রূপায়ণ করতে গিয়ে সেই চির 
পরিচিত ধ্বনির কথা ক'জনই বা ভাবতে পারেন? আর ক'জনই বা! মেই 
ধ্বনির আভান ফুটিয়ে তুলে কবিতার বর্ণনাত্মক বাক্যগুলির ভেতবে চলমান 
ট্রেনের গতিময়তাকে প্রতিষ্ঠিত করতে পারেন? আবৃত্তিকারের কাছে ছন্দ 
বলতে তে। এই উত্তরণের পথনির্দেশিক1। 
আরও একটি কবিতার কথ! মনে আসে এই প্রপঙ্গে। সেখানে হুবন্থ ট্রেনের 
ধ্বনির সামঞ্জশ্ডে ছন্দটি বিন্তত্ত নয় । কিন্তু দ্রুত ধাবমান ট্রেনের গতির আবেগ 
ধু'জে পাওয়। যায় তারও ছন্দে। এবং সেটি প্রতিষ্ঠিত না৷ করে কেবল কবিতার; 


৯১." 


প্রতিটি বাঁকোব অর্থ ও ভাব প্রতিষ্ঠিত করতে চাইলে ব্যঞ্জন। অনেক ম্লান হককে 
আসে। মলয়শক্কর দাশগুপ্তর কবিতা-__ 
মনে করুন মধ্যরাতের ট্রেন চণেছে দ্রুত তালে 
দম নেওয়াটা হয়তে। হবে একশো কি.মি. 
মধ্যরাতের গতিরাগে দ্বিমি দ্রিমি 
ট্রন চলেছে দ্রুত তালে মনে করুন 
মনে করুন চুলগুলি তার উড়ছে ঝড়ে 
পাশে বস! নিদ্রাতুরা সেই কিশোরীর 
শরত্রাতের আলোর জোয়ার বিছায় শরীর 
উথাল পাথাল ঢেউগুপি সব দিচ্ছে উকি 
জান্ল1 জুড়ে 
আলোছায়ার কাটাকুটি আকিবুকি 
কামরা জুড়ে'** ইত্যাদি 
তাস্পর ধরুন, সেই একটি মেয়ের হেঁটে যাওয়ার কথা | মৃদু চালে, মিত 
পদক্ষেপে যতই সে পা ফেলে চলেছে, দুলে উঠছে তার বেণী, মুখশ্রীতে আলো- 
ছায়া, কটি, নিতম্ব, বাহু প্রতি পদক্ষেপে লীলার্িত হচ্ছে তরঙ্গে তরঙ্গে । 
প্রতিদিন রকে ৰ1 বাস্তার মোড়ে এই সব দৃশ্ঠের মুগ্ধ দর্শক কত না নবীন ফুবক! 
তাদেরই কাউকে আবৃত্তির জন্ত সামনে ধরে দিন না নজরুলের এই কবিতাটি__ 
দোছুল্‌ ছুল্‌ 
দোছুল্‌ ছুণ, 
বেণীষু বাধ, 
আলগ, ছাদ্‌ 
আলগ, ছাদ্‌ 
খোপাধ্‌ ফুল্‌ 


কানেষ্‌ ছল্‌ 
দোছুল্‌ হুল্‌ 
দোছুল্‌ ছুল্‌****-. ইত্যার্দি। 
পু থিগত জ্ঞান থেকে বলা যায়, এ হ'ল আরবী মোতাহারিক্‌ ছন্দ। কিন্ত 
কেবল ওইটুকু ছন্দজ্ঞান-এ কাজ চলে না৷ আবৃত্তিকীরের। তার কণ্ঠে উঠে আস! 


২ 


চাই উক্ত দৃশ্বের অন্তর্গত নির্যাদ। তবেই কবিতাটির আবৃত্তি নিছক ৰর্ণনাধর্ধ 
পেরিয়ে জীবস্ত প্রতিমার চলচ্ছবির অনুভৰ আনতে পারে। 
পাত থেকে পাতাস্তরে ঝরে যায় শিশির। ভোরের ভৈরে। আলাপের 
মতো! কোমল পরিবেশে সেই অন্তর্গত নিংস্তবূতার পরিমাপ কী রকম জেগে 
থাকে বিমলচন্দ্র ঘোষের এই কৰিতায়-_- 
টূপটাপ,টুপটাঁপ, 
শিশিরের শব্দের 
রাত প্রায় শেষ হতে 
দেরি নেই | 
গাছে গাছে কুয়াশার 
হিমঝর] থম্থমূ্‌ 
পল্লবে পল্লবে টুপট্রাপ, | 
চুপচাপ, নিংকুম নির্ষেঘ কুয়াশায় 
ভোর হোলো পাখি ডাক ছন্দ"... ইত্যাদি। 
তা যদ্দি অগৃভবে না৷ আমে, তবে একে দ্রতগতি তাল ঠকে বলে যেতেই পারেন 
আবৃত্তিকার। 
সুকান্ত, যদ্দিও অন্য উদ্দেশ্যে, লিখেছিলেন, “আর মনে করো/নদীর ধারার 
আছে গতির নির্দেশ, অরণ্যের মর্মবধ্বনিতে আছে আন্দোলনের ভাষা -? 
সত্যিই, নদী তার গতিপথে কতরকমের ছন্দ আঁর লয় বর্দল করে তার 
ঠিকানা নেই। কোথাও তরঙ্গসন্কুল দ্রুত গর্জমান তার ছন্দ, কোথাও ছুই তীরে 
'বীধা নিম্তরক্ষ মন্থর তার চলা | নদী-ই তো শেখাবে ছন্দ! 


তখন কলকল ছুটে জল 
কাপে টলমল ধরাতল 
কোথাও নীচে পড়ে ঝরঝর 
পাথর কেঁপে ওঠে থরথর 
শিলা খান,খান,যায় টুটে 
নদী চলে পথ কেটে কুটে 
ধারে গাছগুলে! বড়ো বড়ে। 
সদাই হয়ে পড়ে পড়ে পড়ে! 


৯৩, 


কত বড় পাথরের চাপ 

লে খসে পড়ে ঝুপ, ঝাপ, 
তখন মাটি গোলা ঘোলা! জলে 
ফেনা! ভেসে যায় দলে দলে 
জলে পাক্‌ ঘুরে ঘুরে ওঠে 
যেন পাগলের মতো ছোটে । 


রবীজ্জনাথের এই কবিতাংশটির সাহাযো নদীর তবঙ্গস্কুন কলনাদী গতি ধ্বনিত 
করা তখনই যাঁটো, যখন প্রকৃতির কাছ থেকে সেই ছন্দের শিক্ষা নিয়ে ধাকবেন 
আবুত্তিকার। আবার বিপরীতভাবে, নারায়ণ গঙ্গোপাধ্যাষষের প্রায় অগ্রচারিত 
এই বচনাটিতে, 


যে নদীতে প্রতিদিন ভেসে যেতো! ভোরের শিমুল 

ঝুরু ঝুরু বালি লিয়ে ঝিরি ঝিরি ছায়া ভরা কুল 
যেখানে উদাস হ'ত বধুদের সকাসে-বিকেলে ; 

দুরযানী পালে হাওয়। দুরচারা স্থুর নিয়ে এলে 

ঘনালে তারার ছায়া--সাঁড়া দিলে হিজলের বন 

প্রদীপ ভাসাতে এসে কে যেন ভাসিয়ে যেতো মন। 

মে নদী আমারে! ছিল; শ্রোতে ভামা ভোরের শিমুল 
কথনে। পুঙ্গার মালা-__জবা-টাপা-শেফাসী বকুল 
বলেছি ভাসিয়ে দিয়ে আমারে! সে কাগজের নাও, 
কোথ। আছে মধুমালা, সেই দেশে-_সেই ঘাটে যাঁও। 
রাঙা শিমুলের সাথে-_-জবা চাপা বকুলের দপে 

আমারে! মুবপত্খী সেই কথা নিয়ে গেল চলে |” ইত্যাদি 


ছুই কূলে বীধ! শান্ত স্থির নদীর ছন্দ বিছিয়ে রয়েছে। যেমন শৈশবের ্থৃতি- 
গঙ্ছটুকু এ কবিতার আত্মা, তেমনি নদীর ধীর প্রবহমান ছন্দের অনুভব এ 
কবিতার আবৃত্তিকে অন্ত মাত্র! দিতে পারে। 

মানুষের ছুটে চলার কথাই ধরুন না কেন! ছুর্দম বেগে একটা লোক ছুটে 
যাচ্ছে বন-বাদাড় টপকে । এমন প্রবল গতিচ্ছন্দ--বণিষ্ঠ, বাঘের মতো-- 
যেমন ম্বণাল সেন দেখিয়েছিলেন 'ম্বগয়া' তে, তার নায়কের ছুটে যাওয়।--মনে 


৪৪ 


আছে নিশ্চয় সেই চলার ছন্দের কথা, সেট! একটা আলাদ। স্বাদের ব্যাপার 
ছিল, কিন্ত যে কোনে মানুষেরই দৌড়টা_-তার দৌড়ের ধীর থেকে ক্র 
লয় একটা উপভোগা ছন্দের ব্যাপার নয় কি? 


রাণার চলেছে! রাণার! 

রাত্রির পথে পথে চলে কোনে নিষেধ জানে না মানার 
দিগন্ত থেকে দিগন্তে ছোটে রাণার, 

কাজ নিয়েছে সে নতুন খবর আনার । 

থাণার! বাণার! 

জান! অজানার 

বোঝ] আজ তার কাধে, 

বোঝাই জাহাঞ্জ রাঁণার চলেছে চিঠি আর সংবাদে । 
রাণার চলেছে বুঝি ভোর হয় হয়, 

আরে! জোরে আরে। জোরে এ রাণার দুবার দুর্জয় । 


স্বকান্তের এই কবিতাটি আবৃত্তির সময় এর ভাব, বক্তব্য ইত্যাদি খুৰ প্রথর 
হয়ে উঠতে শুনেছি অনেকের গলায় । অথচ ছ-মাত্রার পদক্ষেপে ক্রমবদ্ধমান 
ক্রুত লয়ে রাণারের পদচারণার অন্ুভবটি কথনে! কাণে। গলায় চিত্রিত হতে 
শুনলাম না। এই কবিতার ছন্দে নেই কি সেই পদপাতের ধ্বলি ? 
নাগরদৌোলার আবর্তন তো স্পষ্টতই দৃশ্ট | তার ছন্দকে তাই প্রচ্ছন্ন বলা 
যায় না। কয়েকটি ছেলেমেয়ে উল্লামে চীৎকার করছে। আর নাগরদোলার 
ঘুমান দৃশ্যের সঙ্গে সেই ধ্বনি দুরে যাচ্ছে, কাছে আসছে বলগ্মিত ছন্দে-_এরকম 
অভিজ্ঞতা বিরল নয়। 
দেখতে পেলেই ঘুরে বলব নেই তো তুমি এখানে নেই 
ওখানে নেই সেখানে নেই তুমি এখন নাগরদোলায় এখন তোমার 
বাদিকের হাত ডান দিকের প। বীদ্দিকের চোথ ডানদিকের কান 
উঠছে নামছে হায় টিদয় এখন তোমার 
ছায়া উঠছে ছায়া নামছে 


ছায়া উঠবে ছায়। নায়বে 
নামতে নামতে উঠে গিয়েই 
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বলেউঠবে এই যেআর্ম এই যেআমি এই যেআমি-ই-ই-- 
ওখানে নেই 
'ওখাঁনে নেই 
এখানে না 


কৰি বত্বেশ্বর হাজরার এই কবিতাটি আবৃত্তির সময় ছন্দের ওই বোধই পারে 
যথার্থ মাত্রা আনতে। 


উপরের উদী€ব্ণগুলি খুব প্রতাক্ষ। অর্থাৎ প্রকৃতি ও পরিপাশ্বের কয়েকটি 
ছন্দ-অভিজ্ঞতা সরাসরি আবৃত্তির ক্ষেত্রে কাঙ্ছে লাগানোর দৃষ্টান্ত । স্ব 
এরকম হয়না । অনেক ক্ষেত্রে হয়তে! কবিতাটির কোনে! একটি অংশ বা ছু 
একটি পংক্তিতে তার বাধা মাপের ছন্দে কোনে! অন্ততর বাঞ্জনা আরোপ সপ্তব 
হয়। অনেক ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ কোনো অভিজ্ঞতা সেভাবে কাজে লাগে না কিন্ত 
প্রচ্ছন্ন থাকে । গভীর্তায় লীন হয়ে থাকে কোনো ম্বকীয় অনুভব কবিতার 
ছন্দকে ঘিরে। 

ছন্দশান্ত্র অস্থপারী ব্যাকরণ বুঝতে বপার আগে এইভাবে ছন্দ অন্থভবের মন 
তৈরী করতে হবে আবৃত্তিকারকে । 

তারপর আমরা আমাদের নিধম্ব এক পন্ধতিতে এ তাবৎ রচিত বাংলা 
কবিতার ছন্দ সম্পর্কে জ্ঞানলাভ করতে সচেষ্ট হব। সেটা কোনে ছন্দশান্ত্রারই 
প্র্দশিত পথে সম্পুশভাবে মিলৰে না। সেই আলোচনার ক্ষণে ক্ষণে ব্যাকরণগত 
বিরুৰ্ণ যুক্তি ফণ। তুলে দাড়াতে পারে। কিন্তু সে সকল তর্কে না গিয়ে আমরা 
আমাদের মতো করে ছন্দের ব্যাপারট1 শেষ পর্যত্ত বুঝে নেবো। তারপর সেই 
সব ফুক্তি-তকের সঙ্গে আমাদের মতের মিল বা অমিপ নিয়ে ভাবতে বসবে! । 


আবৃত্তি করার জন্ত যেমনভাবে শেখার হবিধে, তেমন করে কবিতার ছন্দ 
জিনিষটা শেধার চেষ্ট। চালানো যাকু তবে । 


ঠিক সরুল নয় এমন জিনিষ সরল করে বুঝতে গেলে যা৷ হয়-__ প্রথমে পা 
ফেলার জন্ত একট! সরল রাস্তা বের করে নিতে হয়। তাতে অনেক মুস্কিল 
দেখা দেয়। ছন্দ নিয়ে তো ছন্দশান্্রীদের মধ্যেই তর্বযুদ্ধের শেষ নেই, আর লে 
তুলনায় আমরা৷ তো! ভিন্বাঞ্জের বাপিন্দা, পথঘাট একেবারেই অচেনা 
আমার্দের। তার ওপর আমাদের এই শেধার চেষ্টা থাতার-কলমে, ছাপার 
অক্ষরে । অথচ ছন্দ জিনিষটা! আবৃত্তির ক্ষেত্রে একান্তই ধ্বনির বাপার। 
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ধ্বনির বণ্টন, ধ্বনির তরঙ্গ _এই সব । কাজেই, সে-ও আর একট] অস্থবিধে ১ 
কান আর কণ্ঠের মিলন ন] ঘটিয়ে ছন্দ শিখতে যাওয়া, বর্ণনার মাধ্যমে সন্দেশের 
স্বাঘ বোঝানোর মতো । 

এই যে এতক্ষণ শুধু অন্থবিধের গীত গাইতে হ'ল, তার কারণ এগুলি 
আমাদের এই চচণর সময় প্রতি পদে স্মরণে রাখতে হবে । 

ছন্দপ্রদেশের সম্থান্ত সমস্ত বাসিন্দাদের কীতি শ্রন্ধাতরে অবলোকন ৪ 
অন্থপন্ধান করে দেখা! গেল যে সকলেরই ছন্দোবিশ্রেষণ বা আলোচনার লক্ষ্য হ'প 
হক্ষুতর, নতুনতর ছন্দ রচণ1 করা বা করতে সাহায্য করা। যদিও সমস্ত 
আলোচনার শৃত্রেই কান ও কণ্ঠের মিলনের কথা এবং ফলতঃ “আবৃত্তি” শব্দটি ও 
বার বার আবিভূতি হয়েছে কিন্ত আবৃত্তি করার দৃষ্টকোণ থেকে ছন্দ আলোচন! 
নেই বললেই হয়। এপিক দিয়ে শ্রদ্ধেয় কবি মোহিতলাপ মজুমদারের বিশ্লেষণের 
প্রাথমিক স্তরগুলি একটু অন্যভাবে সাঞ্জিয়ে নিলে, আমাদের ছন্দ শেখার ক্ষেত্রে 
প্রথম পা ফেলার একটা ব্যবস্থা হয়ে যায়। তারপর, ক্রমে আমরা অন্তদের 
আলোচন। থেকেও নান সাহায্য পেতে পারি । 

মোহিতলাল অরশ্য সমস্ত বাংলা কবিতাকে যে ছুটি ভাগে ভাগ করেছেন-- 
সাধু ভাষার ছন্দ ও কথ্যভাষার ছন্দ-সেই নাম-পরিচয় ধরে এগোনো আজকের 
দিনে আমাদের পক্ষে সন্তব নয়। কারণ তিনি যাকে সাধুভাষার ছন্দ বলতে 
চেয়েছেন, সেই প্রকৃতির ছন্দে লেখা কবিতাতে এখন কথ্য ভাষার ছড়াছড়ি, 
আবাএ উন্টোটাও। কিন্তু তিনি সাধুভযার ছন্দের রকমফের বোঝাতে গিয়ে 
যে ছুটি ভাগে তাদের ভাগ করেছেন_-পদ-ভাগের ছন্দ ও পর্ব-ভাগের ছন্দ 
সেইট। আমাদের কাজে লাগে খুবই । যদিও, বাংলা কবিতার ছন্দ বলতে এ 
পর্যস্ত যা যা নিধর্বরিত হয়েছে, তাদের সবগুলির মধ্যেই পর্ব ও পদ্দ ছুটি 
উপাদ্দানই আছে। অর্থাৎ যাকে আমর] পদ-ভাগের ছন্দ বলছি, তার ভেতরেও 
পর্ব রয়েছে, আবার পর্ব-ভাগের ছন্দের মধ্যেও রয়েছে পদ। কিন্ত একথা 
সত্যি যে, কোনে ছন্দে পর্ববভাগগুণপি স্পট হয়ে ওঠে, পের অস্তিত্ব আড়াল 
হয়ে যায়, আবার কোনে। ছন্দে পদদ-ভাগটিই ম্প্ হয়ে ওঠে, পর্বভাগগুলিকে 
আত্মসাৎ করে নেম্ব। এই ধর্ধ অত্যন্ত পাকাপাকি ভাবে ৰাংল। কবিতার 
স্বর বজায় না৷ থাকতেই পারে, তবু এই ধর্মের উপর লক্ষ্য রেখেই আমর! 


আবৃত্তির জন্য ছন? শিখতে শুরু করব। 
আমর] সাধুভাষ। ও কথ্যভাষার ছন্দকে আলাদা করবো ন। বাংলায় এ 
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পর্য্স্ত যত কবিতা লেখা হয়েছে সবগুলিকে আমর! হু-ভাগে ভাগ করি। 
(১) গণ্ডে লেখ! ব। গন্ভছন্দে লেখা (২) পগ্চে লেখা । 

যে কবিতার মধ্যে আমর! কোনোরকম নিদ্ছিই চাল পাই না, মাপ পাই না, 
কেবল মানে অন্থ্যাক়ী পড়ে গেলেই চলে, তাকে গগ্ ভেবে এক পাশে সরিয়ে 
রাখা যাক। ধে সব কবিত!1 পড়তে বসে একটুধানি দলা লাগে, যেন একটা 
নিদিষ্ট মাপে প! ফেলছি বলে মনে হয়, তাকে নিয়েই ছন্দ-বিচার । 

সেই পদ্য ছন্দে লেখ! বাংলা! কবিতাকে এবার আমর] ছুটি ভাগে ভাগ করে 
 নেবো। | 

কিছু কিছু কবিতা ঘন ঘন হাতে তাপি দিয়ে পড়। যায় । একেবারে 
গানের মত একটানা ও সমমাপের তাল । 

দিনের আলো / নিভে এল। স্থ্যি ডোবে / ভোবে 


আকাশ ঘিরে / মেঘ জুটেছে / চার্দের লোভে / লোভে 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


হয় আমার / নাচেরে আজিকে | মযুরের মত / নাচেরে, 
হায় / নাচেরে 
শত বরণের / ভাব উচ্ছ্বাস | 
কলাপের মত | করেছে বিকাশ | 
আকুল পরাণ / আকাশে চাহিয়া / উল্লাসে কারে / যাচে রে 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


খাচার পাখি ছিল / মোনার খাচাটিতে 
বনের পাখি ছিল / বনে 
(রবীন্দ্রনাথ ) 


মারাঠা দ্য / আসিছে রে ওই / করো! কবে মবে / সাজ 
আজমীর গড়ে | কহিল ই।কিন্ / হুর্গেশ ছুম | রাজ 
( রবীন্দ্রণাথ ) 
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ছিলাম যবে / মায়ের কোলে 
বাশি বাজানো / শিখাবে বলে 
চোরাই করে / এনেছে! মোরে / তুমি 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


পথের বাঁশি | পায়ে পায়ে / তারে যে আজ / করেছে চন্‌ / চল 
আনন্দে তাই | এক হ'ল তার / পৌছনো৷ আর / চল 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


কুছেলীর দোলায় চড়ে 
এলএ কেএলরে 
মকরের কেতন ওড়ে 
শিও,লের হিউল বনে 
(নজরুল্‌ ইস্লাম্‌) 


একবার / পাখিদের / ভাষাটা য] দি 
শেখাতেন / মোলেমান,/ পয়গম্‌ / বর 
দেখতাম / পাতার / আড়ালে তা / রা 
খড় দিয়ে / কেন গড়ে / ঘর হুন্ | দয় 
€( অ'ল্‌ মাহমুদ্‌ ) 


ভোলো না কেন / ছুলতে পার / যদি 
চাদের সাথে / হাটার রাত / গুলি 
নিয়াজ মাঠে / শিশির লাগা / ঘাল 
পকেটে কার / ঠাণ্ডা অং / গুলি 
ঢুকিয়ে হেসে / বলতে অভ, | ভ্যাস্‌ 
বকুল ভালে | ছামতো। বুল্‌/ বুলি 
( আল্‌ মাহমুদ ) 


এই সব কাব্যপংক্তি পড়তে গেলেই একট] তাল রেখে চলার অনুভব আসে ন! 
কি? পংক্তিগুলিকে ধেভাবে কাট। হয়েছে তার মাথায় মাথায় তাল রেখে 
আমর! অনাগ্ামে বলতে পারি॥। এবং পংজিএ শুন থেকে সেই তালটা চলতেই 
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থাকে। থামে না। যতক্ষণ পর্য্যন্ত না আমরা পংক্তি শেষের বা পরবর্তী 
ংক্তির একটি ছোট টুকরোতে গিয়ে পৌছই। 

আর একটু বুবিয়ে বলি। প্রথম উদাহরণটিই ধরা যাক। “ছিনের 
আলোর' দি থেকে তাল বেখে পড়তে শুরু করলে তালের বৌকে চলতে চলতে 
একেবারে “ভোবে তে পৌছলে তবে যেন থামবার অবকাশ পাওয়া যায়। 

আবার, পঞ্চম উদাহরণটি নেওয়! যাক। “ছিলাম যবে"র ছি থেকে শুর 
করলে ওই রকম তালের ঝৌকে গড়াতে গড়াতে আমরা! পৌঁছে যাই 'তুমি'তে। 
তাঁর আগে যেন ছন্দ আমাদের থামতে দেয় না। 

এই তাল রেখে পড়বার সময়ে ষেন স্বতংস্ফুর্তভাবেই পংক্তিগুলি ওইভাবে 
অনেক'ুলো টুকরো হয়ে যায়। প্রত্যেক টুকরোর মাথায় তালট! পড়ে। এই 
টুকরে! গুলোকেই ছন্দের পরিভাষায় বলে পর্ব'। যে ছোট টুকরোটা পংজি- 
প্রাস্তে পাওয়া গেল, তাকে বলে খণ্ড-পর্ধ ব!। ভা পর্ব । পর্বগুলে সব সমান 
মাঁপের হয় অর্থাৎ তার্দের উচ্চারণ করতে সমান সময় লাগে । তা! তে৷ লাগতেই 
হবে। না-হলে তালট] সমানভাবে পড়বে কী করে? 

তাল রেখে রেখে পড়ার ফলে টুকরোগুলে! অর্থাৎ পর্বগুলো স্পষ্ট হয়ে 
ওঠে। তাই এ ছন্দকে কবি মোহিতলাল নাম দিয়েছিলেন পর্বভাগের ছন্দ । 
এই পর্বগুলোর গুণই বল! যাক, দৌবই বলা যাক্‌, সে হচ্ছে এই যে, এরা যেন 
স্থির হয়ে দাড়াতে শেখে নি। একট] লব সময়ই আরু একটার গায়ে গড়িয়ে 
পড়ে ঠেল দিচ্ছে । তাই ছন্দের স্বাভাবিক গতিতে কোনো একটি পর্ব 
উচ্চারণ করে দাড়িয়ে থাক। যাবে না। যদি মানে বোঝানোর জন্ত তেমন 
ধাড়াইও কখনো, মাথার মধ্যে গড়িয়ে চলার ঝৌকট। ঠিকই থেকে যায়। 
তেমন দাঁড়ানোর জন্য যতটুকু শক্ত করে মাটি আকড়ে গতি আটকাই, একটু 
আল্গা দিলেই আবার পরবর্তী তালটি ধরবার জন্য যেন গড়িয়ে যাই পরের 
পব্ধটার গায়ে। তাই রবীন্দ্রনাথ একে বলেছিলেন, এ যেন গোলচাকার 
মতো গড়িয়ে চলে, যতক্ষণ না! একট ছোটো টুকরোতে ঠদ্‌ দিয়ে তাকে 
থামিয়ে দেওয়! হচ্ছে। ভাঙা ব1 খণ্ড-পবর্ব যেন সেই ঠেদ*এর কাজ করে। 
রবীন্দ্রনাথ অবশ্ঠ যে ছন্দ সন্ধে একথা বলেছেন, আমাদের জালোচনায় আমরা 
তার সঙ্গে অন্ত জাতের ছনদও মিশিয়ে ফেলেছি। তাঁহোক, আমাদের প্রথম 
পদক্ষেপের পক্ষে এরকম ব্যতিত্রদ কোনে! অস্থবিধ! করবে ন। 

আবৃত্তি করার জন্ত ছন্দ চিনতে বসে, তা! হলে, এই হল আমাদের একটা 
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নির্ণয়। যেসব কবিতা পড়ার বা বলার জন্য আমাদের এই পদ্ধতি কাজে 
লাগবে, তাকে আমরা পর্ভাগের ছন্দ বলবো। 

আর এক ধরনের ছন্দোবদ্ধ কবিতা, আমরা পাবো । যেগুলো এরকম ঘন 
ঘন তাল ফেলে পড়তে আমার্দের অন্স্তি বোধ হবে । সে সব ছন্দ পডবার 
জন্য যেন একটি পংক্কিকে মাত্র ছুটি বা তিনটি ভাগে ভাগ করতে হয়। সে 
ভাগগুলি ওরকম সমান মাপের নয়। এবং সে রকম এক-একটি ভাগের পরে 
আমর! বেশ দীড়িয়ে পডতে পারি। এড়িয়ে স্বরকে এবটু বিস্তার দিতে 
পারি। উদাত্ত করে ডাক দেওয়ার মতো বিস্তার। এক একট] ভাগে দাডিয়ে, 
গল। ছেড়ে স্বরকে একটু সময় ছড়িয়ে পড়তে দ্রিয়ে, পরবর্তী ভাগ থেকে নতুন 
করে চল! শুরু করতে পারি। 

মরিতে চাহি না আমি | হন্দর ভূবনে 


মানবের মাঝে আমি / বাচিবারে চাই 
(রবীন্দ্রন"* ) 


ধুমর পাংশুল মাঠ / ধেনুগণ ধায় উদ্ধ মুখে 
ছুটে চলে চাষী 
€ ববীন্দ্রনাথ ) 


এই ছন্দে যেন 'মরিতে চাছিনা আমি” পধ্যস্ত একটানে বলে একবাব 
দাড়াতে হয়, এবং স্বরটাকে খানিকটা অহ্থরণিত হতে দেওয়৷ হয়। তাবপর 
আবার পরবর্তী অংশটিকে একেবারে বলে আবার স্বরটিকে ছড়িয়ে দেওয়] হয়। 
তেমনি, দ্বিতীয় উদ্দাহরণেও 'ধুনর পাংশুল মাঠ' পধ্যস্ত একটান] বলে, থেমে, 
স্বর বিস্তার করে, “ধেন্ুগণ ধায় উর্দমুখে একটানে বলে, থেমে, তারপর 
“ছুটে চলে চাবী*ও একই ভাবে বলতে হয়। আবৃত্তির লয় অম্যায়ী অবস্থা 
এই মধ্যবর্তী দাড়ানোর সময় ও ম্বরের বিস্তার নিয়ন্ত্রিত হয়। কিন্ত এই ছন্দে 
আগেরটির মতো, 
মরিতে চা | হিনা আমি / হন্দর ভূ / বনে 
মানবের / মাঝে আমি / বাচিবারে / চাই 


ৰা ধুসর পাং | শুল মাঠ / ধেহুগণ / ধায় উত্ধ | মুখে 
ছুটে চলে / চাষী 
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এইভাবে খণ্ড খণ্ড করে, প্রতি খণ্ডের মাথায় তাল রেখে গড়িয়ে চগার 
ব্যাপার নেই। সেরকম গ্যাং ঠাাং করে তাল বাজিয়ে এ ছন্দ পড়তে গেলে 
আমাদের অস্বস্তি হবেই। 
এই ছন্দে আমরা একটানে কিছুদূর বলে, যে দাঁড়াই, এবং এরকম াড়াবার 
ফলে পংক্তিগুলি যে কয়টি ভাগে বিভক্ত হয়, সেই ভাগঞগুপি মাপে বেশ বড়, 
লঙ্বা। পর্ষের মতো ছোটে! নয়। ওই ভাগ-গুলিকে বলে 'পদ'। তাই 
মোহিতলাল একে ডাকেন 'পদ-ভাগের ছন্' নামে । আমরাও আপাতত ওই 
নামেই ডাকবে] 
বাংলার মুখ আমি দেখিয়াছি / তাই আমি / পৃথিবীর রূপ 
খু'জিতে যাই না আর / -.-.. 
( জীবনানন্দ ) 


হে দারিদ্র, তমি মোরে / করেছ মহান 
তুমি মোরে দানিয়াছ | গ্রীষ্ের সম্মান 
( নজরুল ইস্লাম্‌) 


কিন্ত গোয়াপার গলি / দোতলা বাড়ির | 
লোহার গরাদে দেওয়া / 
একতলা ঘর | 
(রবীন্দ্রনাথ ) 


বিদীর্ণ করেছি মাটি/দেখেছি আলোর আনাগোঁনা/ 
শিকড়ে আমার তাই/অরণোর বিশাল চেতনা/ 


( সুকান্ত ভট্টাচার্য ) 


তবু তার হুই শঙ্খ স্তনে/ 
পূজার বন্দনা বাজে/আদিগস্ত রাত্রির নির্জনে । 
(স্থনীল গঙ্গোপাধ্যায় ) 


ছন্দের চরিত্র অনুযায়ী আবৃত্তি করার ছৃ* রকম বীতি ব1 পদ্ধতি আমর! 
জানলাম | একটিতে প্রায় গানের মতো! নিম্নমিত তাল রেখে বলতে হবে, 
তরঙ্কট! তুলতে হবে। অন্তটাতে পংক্তিগুলি বড় বড় ভাগে ভাগ করে, বেশ 
খাঁনিকট৷ ছেড়ে ছেড়ে উদ্দাত্ত করে ৰলতে হবে। কাছাকাছি তাল পড়ার 
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ফলে পর্বভাগের ছন্দে যেন একট] নেচে চলার বাঁপার, গড়িয়ে চলার তরলতাঁ 
থাকে ; অবশ্ঠ বিষয়ভেদে এ-৪ কখনে? দ্রুত-চটুল কথনে৷ গণ্জীর-মস্থর হয়। কিন্ত 
পদ্-ভাগের ছন্দ থেকে এর চরিত্র (অন্তত আবৃত্তিকালে যা ফুটে ওঠা উচিত) 
সম্পূর্ণ আলাদা । পদ-ভাগের ছন্দে যেহেতু ঘন-ঘন তাল ও তজ্জনিত তরঙ্গদোলাঁ 
নেই, সে অত্যন্ত স্থির ও গম্ভীর প্রকৃতির । অনেক উদাত্ত তার ধ্বনি। 
বৃত্যুপরায়ণ নয় । 

ভবিষ্ততে যখন ছন্দের জটিল অরণ্যে আমর! অভ্যস্ত হয়ে উঠবে, তখন 
দেখবো! এই ছুই চিত্রের প্রতিবেশীর মধ্যেও বেশ গলাগলি আছে। কখনো 
এর বৈশিষ্ট্য ও আত্মসাৎ করছে, কখনো! ওর ধরনধারণ এর মধ্যেও খানিকট। 
ফুটে উঠছে। তা হলেও, মুল চরিত্র! বজায় থাকে ঠিকই। 

কোথায় কার কতটা চরিত্রহানি ঘটছে আর সংকর পদ্ধতিতে কী জন্ম 
নিচ্ছে, সে-ও খুব মুখরোচক আলোচন।। সময়মতো করা যাবে । 

প্রাথমিকভাবে আমরা ছন্দের সাধারণ নিয়ম €(উপরিবণিত ) বজায় 
রেখে, কমা-সেমিকোলন ইত্যার্দি কিছুট। অগ্র।হ করেই, ছন্দ চিনতে শিখবে। 
এবং পড়বো । এরকমভাবে এগোলে ছন্দ চেনা ও পড়ার একটা সহজ ব্ান্তা 
পাওয়া গেল। 

ভাব ও বিষয় অনুযায়ী ছন্দ পড়ার বা বলার গতি ব। লয় পর্ব-ভাগের 
ছন্দেও নিয়ত হবে। এ ছন্দে তাল্‌ ঠুকে চল। হয় বলে যে সর্বদা উ্ধশ্বাসে 
চলতে হবে এমন নয়। 


আজ হ্ৃায়ের।জাম ধরা যত/কবাট ভাডিয়া/দাও 
রঙ কর! ওই/চামড়ার যত আবরণ খুলে/না ও 
( নজরুল্‌ ইস্লাম্‌) 


আমার এ ঘর/ভ।ডিয়াছে যেবা/আমি বাঁধি তার/ঘর 
আপন করিতে/কাদিয়৷ বেড়াই/যে মোরে করেছে/পর 
( জসীমউদ্দিন ) 


স্বাতির বালুচরে/মুখের। ভিড় করে! 
কেন যে ভিড় করে/আমি তো ক্লান্ত ! 
(বীরেন চট্টোপাধ্যায় ) 
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(আজি) রক্ত নিশি ভোরে/একি এশুনি ওরে 
মুক্তি কোলাহল/বন্দী শৃঙ্খলে** 
(নজরুল্‌ ইস্লাম্‌) 
বনের কাছে/এই মিনতি/ফিরিয়ে দেবে/ভাই 


আমার মায়ের/গয়ন। নিয়ে/ধরে ফিরতে/চাই 
(আল মাহমুদ ) 


সাজিয়ে নিয়ে/জাহাজখানি/বসিয়ে হাজার/ধাড়ি 
কোন্‌ নগরে/যাবে। দিয়ে/কোন্‌ সাগরে/পাড়ি 


( রবীন্দ্রনাথ ) 
ইহার চেয়ে/হতেম যদি/ আরব বেছুইন্‌ 
চরণ তলে/বিশাল মরু/ দিগন্তে বি/লীন 

( রবীন্দ্রনাথ ), 
মিনতি মম/শুন হে সথনাদরী 
আরেকবার/লমুখে এস/প্রদীপখানি/ধরি 

( রবীন্দ্রনাথ ), 


উদ্ধৃত উদ্দাহরণ কয়টি যে একই লয়ে বলা হবে না, তা আবৃত্তি করে 
দেখলে নিশ্চই স্পষ্ট হবে । 
এখন পাশাপাশি কয়েকটি কাবাপংক্তি সাজিয়ে দেওয়া যাক, যার কোনোটা 
উপফুপরি তাল ঠুকে পড়তে হবে, অর্থাৎ পব্ৰ ভাগের ছন্দ, আর কোনোটা 
বড় বড় ভাগে ভাগ করে ছেড়ে ছেড়ে বলতে হবে, অর্থাৎ পদ্-ভাগের ছন্দ । 
আজি হতে শতবর্ধ পরে/ 
কে তৃমি পড়িছ বসি/আমার কবিতাখানি/ 
কৌতুহল ভরে? 
পদ ( রবীন্দ্রনাথ ) 


বীশবাগানের/মাথার ওপব/চাদ উঠেছে/ওই 
মাগে। আমার/শোলোক্‌ ৰলা/কাজ.ল। দিদি/কই 
পর্ধ্ব (যতীন্দ্রমোহন বাগচী-) 
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পাষাণের/ন্লেহধারা/তুষারের/বিন্দু 
ডাকে তোরে/চিতলোল্‌/ উতরোল্/সিন্ধ 
পর্ব ( সত্যেন্দ্রনাথ দত্ত ) 


হুদূর সীমান্ত, হায়/তারপর সরে গেছে/প্রতি পারে পায়ে 
গা কুঙ্কটিকা এসে/মুছে দিয়ে গেছে সব পথ 
পদ ( প্রেমেক্দ্র মিত্র) 


নদীর বুকে বুট পড়ে/জোয়ার এল/গ্লে 
লুকিয়ে থাঁকা/আশার মতো 
বাঁশের ফাকে ইতস্তত! 
একটি দুটি/শ্লান জোনাক/কচিৎ নেভে/জলে 
পর্ব্ব (বুদ্ধদেব বস্থু) 


কিন্তু আমরা/দেশ দেখি ন// অন্ধকারে 
নৈশ বিগ্ভা/লয়ের থেকে/চুপি চুপি 
পালিয়ে আসি/জলের ধারে । 
পর্বব ( নীরেন্দ্রনাথ চক্রবর্তী ) 


যেতে পারি! 
যে কোনে! দিকেই আমি/চলে যেতে পারি। 
কিস্ত কেন যাবো? 
সম্তানের গাল ধরে/একটি চুমো খাবো 
পদ ( শক্তি চট্টোপাধ্যায় ) 


আপাতত রবীন্দ্র, নজরুল, যতীন বাগচী, সত্যেন দত্ত, স্থকান্ত, জীবনানন্দ, 
হধীন দত, প্রেমেজ্্, অচিস্তা, বুদ্ধদেব, নীরেন্দ্রনাথ, সুনীল, শক্তি €মুখ কবিদের 
বই ঘেটে এই ছু'রীতির আবৃত্তির জন্য ছন্দ নির্ণয়ের অনুশীলন চালানো 
যেতে পারে। 

কেবল একটাই প্রশ্ন এখন। কী ভাবে বলবে? পদ্ব-ভাগ রীতিতে ? 


না পব্বভাগ 1. 
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এই নির্ণয় বিষয়ে প্রত অন্ুণীলন চালিয়ে আত্মপ্রতায়ে পৌঁছতে পারলে, 
ছন্দের প্রচলিত নাম ব1 পরিচয়ের সঙ্গে এদের সম্পর্ক বিষয়ে ভাবা যাবে । 


বাংলা! ছন্দ? হিসেবে যে তিনাট নাম এ পর্য্যন্ত ম্ববর্ধিক পরিচিত ও 
আলোচিত, তা হ'ল অক্ষরবুত্ত, মাত্রাবৃত্ত ও স্বরবৃত্ত। আনরাও আপাতত এই 
তিন নামেই এদেরু ডাকবো । এদের বয়স একটু বাড়ার পর এদের নামদ্দাতাই 
এসব নাম পরিবর্তন করে ষে নতুন ব্যঞ্তনা আনতে চেয়েছেন, তার সঙ্গে 
আমাধের কিছুদিন পরে পরিচয় ঘটাই স্থবিধাজনক । 

এই পর্য্স্ত আসার পর, আমি যে পথে পাটি বাড়বে অর্থাৎ যে কথাটি 
বলবো, নঙ্ষে সঙ্গে ছন্দশান্বজ্ঞ সকলেই যে হাহ! করে উঠবেন, সে বিষয়ে 
কোনে সবোৌহ নেই। সকলেই মুঠো মুঠো ব্যতিক্রমের উদাহরণ এনেও হাজির 
করবেন। কিন্তু আমরা আপাতত তাতে কর্ণপাতও করবো না। তাদের 
বথাবিহিত সম্মান প্রদর্শন করে এবং এই সব সছুপদ্দেশ অগ্রাহ করেই শিক্ষার্থা- 
সুলভ চপলতায় পরের পদক্ষেপটি করবো । 

যেসব কবিতাকে আমর! পর্দ-ভাগের ছন্দ বলে চিনেছি আগেই বলেছি, 
এই চেনার মধ্যে সংশয় থাকলে এই ধাপে পা রাখা ঠিক হবে ন।) তাদের বিন! 
দ্বিধায় অক্ষরবৃত্ত বলে ডাকবো । অক্ষরবৃত্ত বলতে কী বোঝায়, কেমন করে 
তাদের মাত্রা হিসেব করে, মাত্রা বলতেই বা কী বোঝায় এসৰ কথায় পরে 
আসছি। আপাতত, আমরা পদ-ভাগের ছন্দ বলে সনাক্ত করতে পারলেই 
তাকে অক্ষরবৃত্ত-এর দলে ঠেলে দিলুম । 

তারপর আমাদের হাতে রইল পর্ব-ভাগ। আর হাতে রইল ছুটি নাম। 
মাত্রাবৃত্ত ও স্বনুবৃত্ত | মুশ কিলট হ'ল এই যে, যা আমাদের পর্বভাগপ্রধান 
ছন্দ, অর্থাৎ কি না যা ঘন ঘন হাতে তাল রেখে পড়ার উপযোগী, তার মধ্যে 
মাত্রাবৃত ও ম্বরবৃত্ত ছুটি ছন্দই পড়ে। শ্রদ্ধেয় মোহিতলালের ভাগ অনুযায়ী এই 
দুই মন্কেলকে সহজেই আলাঘী। করা৷ যেতো! এই বলে, যে একটা! হ'ল সাধুভাবার 
ছন্দ, অন্যটা প্রাকৃত বা কথ্যভাষার। কিন্ত, সত্যি বলতে কি, আজকাল নিপাট 
সাধু তে! কেউ-ই নেই, শেষে ঠগ বাছতে গা উজাড় হবে । আর সে ধাধায় পড়ে 
আমাদের ছন্দ শেখার সাধু উদ্দেস্টটি শেষ পর্যান্ত অকালে প্রাণ হারাবে। তাই, 
ও রাস্তায় না গিয়ে আমরা বরং ধ্বনির দিক থেকে এই ছন্দ দুটোকে আলাদা 
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করে চেনার চেষ্টা করি। যধন মাত্রা-টাত্রা গুণতে শেখা হয়ে যাবে, তখন' 
আক্ষিক সেই সব প্রমাণ দিয়ে আমাদের নির্ণয়ের পরীক্ষা হতে পারবে । 
(১) দিনের আলো | নিভে এল | স্থুযা ডে'বে / ভোবে 


আকাশ ঘিরে / মেঘ জুটেছে / চার্দের লোভে / লোভে 
( রবীন্দ্রনাথ ), 


এবং (২) দিন শেষ / হয়ে এন / আধারিল | ধরণী 


আর বেয়ে / কাজ নাই / তরণী 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


বা €৩) বসন্ত বায়/ সন্নালী হায় / চৈত, ফসলের / শূন্ত ক্ষেতে 
মৌমাঁছিদের | ডাঁক দিয়ে যায় / বিদায় নিয়ে | যেতে যেতে 
( রবীন্দ্রনাথ) 


এবং (৪) নমো নমো নমে। / স্থন্দ্রী মম / জননী বঙ্গ | ভূমি 


গঙ্গার তীর / লিগ্ধ সমীর / জীবন জুড়ালে / তুমি 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


পাশাপাশি আবৃত্তি করলে (১) ও (২) এবং (5) ও (9) এর মধো ধ্বনির একট" 
তফাৎ কি কানে বাজে? 
প্রথম ও তৃতীয় উদদাহরণে প্রতিটি পর্বের মাথায় যে তালটি পড়ছে, সেই ধ্বনি 
যেন অনেক বিক্ফোরক, ছিটকে ছিটকে উঠছে এবং পব্বের মধ্যকার সমস্ত 
বর্ণগুলির উচ্চারণ যেন কেমন ঠাসা। অপরপক্ষে দ্বিতীয় ও চতুর্থ উদ্দাহরণে 
পব্বের গোড়াতে ঝোক তত ছিটকে উঠছে না, কেমন যেন একট! 
পেলব গীতলতা৷ রয়েছে এই ছন্দের ধ্বনিতে । পব্ব মধ)স্থ ধবনিও অত ঠাস্বুনট্‌ 
নয়, একটু প্রসারিত। 
প্রথম ও তৃত'য় উদাহরণ স্বরবৃত্তের । দ্বিতীয় ও চতুর্থ উদাহরণ মাত্রাবৃত্তের | 
এইভাবে ধ্বনির দিক্‌ থেকে বিচার করে পবব ভাগে আবৃত্তিষোগ্য কবিতার মধ্য 
থেকে স্বরবৃত্ত ও মাত্রাবৃত্ুকে পৃথক করার চেষ্টা আমার্দের অশ্শীলনের একট! 
ধাপ। আরও কয়েকটি উদাহরণ নেওয়1 যাকৃ। 
বহ্ুকালের / সাধ ছিল তাই / কইতে কথা / বাধছিলো 
দুয়ার খুলে | দেখিনি ওই | একটি পর | মাদ ছিলো! 
(শক্তি চট্টোপাধ্যায় ) 


পথের বাশি / পায়ে পায়ে / তারে যে আজ / করেছে চন, / চলা 
আনন্দে তাই / এক হ'ল তার | পৌছনো। আর | চল! 


( ববীন্দ্রনাথ ) 
দরজা! ছিল / বন্ধ একট] / দরজ। ছিল / খোল। 
জান্ল! ছিল / তিনটে চারটে / দরজা ছিল / বন্ধ 
(নীবেজ্দ্রনাথ চক্রবর্তী )) 


নোটন্‌ নোটন্‌ | পায়রাগুলি / খাচাতে বন্‌/ দী 
একটুখানি / ভাত পেলে তা / ওডাতে মন্/ দি 
€( শঙ্খ ঘোষ ) 


পারিস যদ্দি/ তাই হবে রে / সেই আশাতেই / আছি 
লক্ষ্মী সোন। / মাণিক আমার / ভাতে পডছে / মাছি? 


(অকণ গঙ্গোপাধ্যায় ) 
এখন আমি / সময় করে / ছি 


তোমার এবার / সময় কখন / হবে? 
(ববীন্দ্রনাথ ) 


দিব্য ছিলেন / থোশ মেজাজে ! চেয়ারখানি / চেপে 
একল৷ বসে / ঝিম্ঝিমিয়ে হঠাঁৎ / গেলেন / খেপে 
(সুকুমার রায় ) 


এইগুলি সবই স্বরবৃত্তের ধ্বনি । বারে বারে আবৃত্তি করে এর পব্বণগ্ ঝোঁক 
ও পৰব মধ্যস্থ ধবনির ঠাসুবুনট্‌ লক্ষ কর্ুন। এ হ'ল কান দিয়ে চেনা। 


এর পরবর্তী উদাহরণ লক্ষ্য করুন। 
যুখী পরিমল / আসিছে সজল / সমীরে 
ভাকিছে দাছুরী / তমাল বুগ্জ / তিমিরে 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


নদীর কিনারে / বাড়িটি থাকবে / চৌকো 
থাকবে শ্ঠাওলা- / রাঙানো! একটি / নৌকো 
ফিরে এপে খুব / আল্‌্তো৷ ডাকবো / বউ কই?" 
রাজী? 
(মৃহুল দাশগুপ্ত) 


তোমাকে চাই আমি / তোমাকে চাই 
তোমাকে ছাড়। নেই, / শাস্তি নেই, 
বক্তকিংস্তকে | জালিয়ে দাও 


আমার বৈশাখী / রাত্রি দিন। 
( অরুণকুমার সরকার ) 


এখন আর / কী আছে ধাকি / বলো? 
শূন্য হাত / বুকের কাছে / খোল, 
কঠোর শ্রমে / জীবন ঘষে | ঘষে 


নগ্র নিজ / মৃতি গড়ে / তোলা । 
(আল্‌ মাহমুদ্‌ ) 


এ মন ক / খনো যদি 

হয় অমা / রাতে দিক / ভ্রান্ত, 

পলকে সে / খুজে পাৰে 

আলোর নি / শানা, পাবে | স্বণিল / সকালের | প্রান্ত 
€কল্যাণকুমার দাশ) 


এ হচ্ছে মাত্রাবৃত্তের ধ্বনি । লক্ষ্য করুন, এখানে পর্বের গোড়ায় ঝেোকগুলি 
তত প্রবল নয়, বিস্ফোরক নয়। ঝোঁক একট] আছে ঠিকই, কিন্তু তা অনেক 
সৃহ। দ্বিতীয়তঃ, পর্বমধ্ন্থ ধ্বনি তত ঠাস্‌ নয়, একটু তরল। একটু বেশী 
গীতল | 

আর একটি কথায় এই দুই ছন্দের প্রভেদ উল্লেধ করা যাঁয়। অনেকেই ছন্দ 
প্রসঙ্গে আলোচনা করতে গিয়ে বিষয়টির উল্লেখ করে থাকেন। তা হচ্ছে 
এই যে, স্বরবৃন্ত ছন্দের লয় হচ্ছে দ্রুত এবং মাত্রাবৃ্ত অপেক্ষরুত মন্থর । অর্থাৎ 
মধালয্ের। এর মধো সতা আছে অনেকটাই, কিন্ত আবৃত্তিকারের কাছে এ 
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সত্য খুবই আপেক্ষিক। আবৃত্তির লয় মূলতঃ নির্ভর করে বিষয় ও ভাবের 
ওপর। তাই একই ছন্দের আবৃহিতে দ্রুত, মধ্য বা বিলপ্িত লয় হয়েই থাকে। 
কোনে নিদিষ্ট ইন্দ্র ভন লয়ের নিদ্দিষ্টতার তাই আবৃত্তিকারের কাছে কোনে! 
মূল্যই নেই। যেমন দেথুন, স্ববুবৃত্তকে বল! হয় মাত্রাবৃণ্তের তুলনায় ভ্রুততর ; অথচ, 


ডাক্তারে যা / বলে বলুক, / নাকো 
রাখো রাখে / খুলে রাখো / 
শিয়রের এ / জান.লাটাকে 
গায়ে লাগুক / হাওয়। 
€ধুধ ? আমার / ফুরিয়ে গেছে / ওযুধ খাওয়া । 


( রবীন্দ্রনাথ ) 


এই স্বরবৃত্ত যে লয়ে আবৃত্তি হবে, তা৷ কি 
শৈলের / পৈঠায় / এসো তম্থ / গাত্রী 
পাহাড়ের / বুকচের1 / এসে৷ প্রেম / দাত্রী ! 
পান্নার / অঞ্জলি / দিতে ধিতে / আয় গে 
হরি চর / ণচাতা /গঙ্গার। প্রায় গো। 


(সত্যেন্জনাথ দত্ত) 


এই মাত্রাবুণ্ডের চেয়ে ভ্রততর ? 

সাধাখণভাঁবে আবৃত্তি করলেই এ ছয়ের মধ্যে প্রথমটিকেই, অর্থাৎ স্বরবৃ₹কেই 
মন্থরতর বলে বুঝতে অস্বিধে হয় না। আর যদি কোনে আবৃত্তিকার এতদূর 
কল্পনাশক্তির অধিকারী এবং দক্ষ হ'ন যে দ্বিতীয় কবিতা ংশটিতে গড়িয়ে চলা 
ঝর্ণার গতিবেগ সঞ্চারিত কবে দ্দিতে পারেন, তা হ'লে তো স্পষ্টতই, 
মাত্রাবুন্তটিই ক্ষিপ্রতর হয়ে ধর। দিতে বাধ্য । | 

উদ্দাহরণ আরে। টানা যায়। কিন্ত তার প্রয়োজন দেখি না। এই একটি 
ৃষ্টাত্ত থেকেই স্পষ্ট হতে পারে যে ছন্দের লয়কে তার প্রকৃতি বিচারের স্তর 
হিসেবে আবৃত্তিকারের সামনে তুলে ধরার কোনো যুক্তি নেই। বিষয়ের 
অন্থভব ও আবৃন্তিকারের কল্পনাশক্তিই আবৃত্তির লয় নির্বাচনে প্রধান ভূমিকা! 
নেয় 
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ঘন ঘন তাল রেখে পড়ার পর্বভাগের ছন্দের মধ্যে থেকে আমর! ধ্বনির 
বিচার করে মাত্রাবৃত্ত ও স্বরবুত'আলাদ1 করে চিনবে! পর্ব ঝৌক* ও পর্বমধ্স্থ 
ধ্বনির ঘনতা ব৷ তরলত দিয়ে । পাশাপাশি সাজিয়ে 'দেওয়। এই ছুই ধরনের 
ছন্দ-ধবনি বারবার আবৃত্তি করে দেখলে এই পার্থক্য ক্রমেই চেতনার গভীরে 
ঘ। দেবে । 
এখন আবার কন্েক্ট কাবাপংক্তি পাশপাশি সাজানো যাক,। যার 
কোনোটা হ্বরবুন্ত, কোনোটা মাত্রাবৃন্ত। 
মনে পড়িল কি / ঘনকালো! এলো / চুলে 
অগুরু ধৃপের | গন্ধ, 
শিথি-পুচ্ছের / পাখ। সাথে ছুনে / ছুলে 
কাকন দোলন/ছন্দ 


€ রবীন্দ্রনাথ ) 
সে মধুরাতে / আকাশে ধর! / তলে 
কোথাও কিছু / ছিল না কপ / ণতা 
টার্দের আলো / সবার হয়ে / বলে 
যত মনের / কথ। 
( রবীন্দ্রনাথ ) 
আসছে এবার / অনাগত । প্রলয় নেশার । নুত্যপাগল 
সিন্ধুপারের ! সিংহদ্বারে / ধমক হেনে / ভাঙজ আগল। 
(নজরুল্‌ ইস্লাম্‌) 


মাটি, গাছ / তীর লব / একেবারে / ফেলে দিয়ে / আদা 
স্থবিশাল / ডান। মুড়ে / নোন। ঢেউয়ে / আল্‌গোছে / ভাল! 
( প্রেমেন্দ্র মিত্র) 


শুদ্ধোধন / দাশগুধ 
শুদ্বোধন / দাশগুপ, 
ঘরের কোণে / ৰসে আছো 
কেন অমন / চাপ, চুপ? 
€ অন্নদাশংকর রায় ) 
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বুঝি না ঠিক / কিসের জন্তে / এতট] পথ / 
এমন করে / ছুটে এলাম । 
বুঝি না ঠিক / কার বিরুদ্ধে / এত যুঝি, 
এই ধুলো জন্‌ / জালের মধ্যে | কাকে খুজি? 
উড়িয়ে দিয়ে / সকল পুজি 
কাকে পেলাম! 


( নীরেন্দ্রনাথ চক্রবর্তী ) 


আমার লতার / একটি মুকুল | ভুলিয়া তুলিয়। / 
রাখিয়ো- তোমার / অলক বন্ধ | নে 

আমার ম্মরণ / শুভ সিন্দুরে / একটি বিন্দু | 
আকিয়ো_-তোমার / ললাট চন্ৰ / নে 


( রবীন্দ্রনাথ ) 
জড়ায়ে আছে বাধ৷ / ছাড়ায়ে যেতে চাই 
ছাড়াতে গেলে ব্যাথ / বাজে 
মৃক্তি চাহিবারে / তোমার কাছে যাই / 
চাহিতে গেলে মরি / লাজে 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


দৌষ কি তাহার? / ওই মেয়েটি / মিছিযিছি | এমনি হাসে 
গায়ের রাখাল / অমন রূপে / বেম্নে রাখে/পরাণটা মে? 
( জসীমউদ্দিন ) 


যা হোক, এগুলির কোন কী, তা নিয়ে বিচার বিবেচন! চলুক, কিছু 
পরে উত্তরটা জানিয়ে দেওয়া যাবে । ততক্ষণে অন্ত আর একট জরুরী কথা 
সেবে নিই। 

ধ্বনির দিক থেকে এই ছন্দ চেনায় অনেক দময় কিছু ধন্দও লাগে । অনেক 
মাতাবুতে ধ্বনিবিস্তাস এমন থাকে যে পর্বা্চ ঝৌক খুব প্রবল হয়। যেমন, 


যাত্রীর / রাত্তিরে / হতে এল / খেয়া পার 
বজেরি / তরে এ / গর্জেছে / কে আবার 
প্রলয়েরি / আহ্বান / ধ্বনিল কে | বিষাঁণে 
বধ্ধা ও / ঘন দেয়া / স্বনিল রে | ঈশানে 


( নজরুল্‌ ইস্লাম্‌” 


বা পঞ্চশরে / দগ্ধ করে / করেছ একী / সন্গাসী 


বিশ্বময় | দিয়েছ তারে | ছড়ায়ে। 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


তখন ধ্বনির দিক থেকে কানে শুনে বিচার করতে গেলে পর্বা্চ ঝৌকের 
জন্য একে স্বরবৃন্তই মনে হবে। কিন্ত ভালো করে কান পাতলে পর্বমধ্যস্থ ধ্বনির 
প্রসারিত চরিত্র থেকে এদের মাত্রাবৃন্ত বলে চিনে নিতে অন্থবিধে হবে না । 
পরে যখন মাত্র! হিসেৰ করে ছন্দ মিলিয়ে নেবার কায়দা] জান] হয়ে যাবে, 
তখন এ সব অস্থবিধে আর থাকবে না । 
এইবুকম অন্থবিধে হতে পারে স্বরবুত্তের ক্ষেত্রেও, 
ব্যথার প্লাতার / পানি ঘেরা / 
চোবাবালির | চর, 
ওরে পাগল | কে বেঁধেছিস্‌ / 
সেই চরে তোর / ঘর ? 
(নজরুল্‌ হস্লাম্‌) 


আমর! অভ্যাসবশতঃ এই কবিতা একটু টেনে টেনে বলি। 
তেমনি, 
আমাদের এই / গ্রামের নামটি / খঞ্জন! 
আমাদের এই / নদীর নামটি / অঞ্জনা 
আমার নাম তে। / জানে গায়ের / পাচজনে 


আমাদের সেই | তাহার নামটি | রঞ্জন! 
( রবীন্দ্রনাথ 


এ”ও আমাদের হর করে টেনে টেনে বল! অভ্যেস । 
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সেই অভ্যেসের বশবতা হয়ে এর ধ্বনিকে মাত্রাবৃতত মনে কবা৷ অসগ্তব নয় । 
এক্ষেত্রে, ওই স্থুর করে বলার অভ্যাস ত্যাগ করে পংক্িগুলিকে সঠিক ভাবে 
পড়তে চেষ্টা করলে যথাযথ ধ্বনি কানে ধর দেবে । 

এখন, ওপরে সাজিয়ে দেওয়। দৃষ্টানস্তগুলির কোন্টি কোন্‌ ছন্দ বলে নিই। 
আপনারা যেমন নিরূপণ করেছেন, সেগুলি মিলিয়ে নিন। প্রথম, দ্বিতীপ্, 
চতুর্থ, সপ্তম, অষ্টম উদাহরণ মাত্রাবৃত্তের । বাকিগুলি শ্বরবুত। 

স্বরবৃত্ত, মাত্রাবৃত্ত ও অক্ষরবুত্তের মাত্রাগুলির বিশ্তাস ভিগ্ন ভিন্ন রকম। 
তাই এদের চাল-চলন ও ধ্বনি ভিক্নবকম । একই শবের উচ্চারণও তিন ছন্দে 
তিনরকম হম । কবিতায় ব্যবহৃত শবগুলো কোন্‌ ছন্দে কী ভাবে উচ্চারণ 
করা হচ্ছে, সেইটা বুঝে নিতে পারলেই ছন্দোঞ্জাত এই ধ্বনির তারতম্য ও 
ছন্দের চলনের এই পদ্দভূমক ও পব্ব ভূমক চবিত্র সম্যক উপলব্ধি করা ষাবে। 
কিন্তু আমরা এখনই সেই হুক্্ম হিসেবে যাব না। তার আগে একটু মোটা? 
দাগের একটা হিসেব শিখবো । যেটা স্কুল বটে, কিন্তু সহজবোধ্য । এই 
অভ্যাসে হাত পাকাতে পারলে তারপর চুড়াস্ত হিসেব শেখা ঘাবে। 

মাত্রা বলতে কী বোঝায়, সেট! তার আগে বুঝে নেওয়া দরকার। মাত্রা 
হ'ল মাপার একক। অর্থাৎ ধরা যাক, একট] কাঠের টুকরোর দৈর্ঘ্য মাপা 
হবে। হাতের কাছে কিছু নেই, কী দিয়ে বোঝাবো সেটা! কত লঙ্কা! ? দুটি 
আঙ্লের ফাকটিকে বাবহার কর] হ'ল, যাকে বলে বিঘৎ। তাই দিয়ে মেপে 
বলা হ'ল, "ছু বিঘৎ লম্বা" । কাঠটিকে মাপার অন্য তাহ'লে এখানে বিঘৎ-কে 
মাত্র! হিসেবে বাঝহার করা হ'ল। ঠিক ভাবে বললে, “বিঘৎ, পদ্ধতিতে 
কাঠের টুকরোটির মাত্রা হ'ল “দুই” । 

এবার হয়তে। একটি স্কেল ব1 ফিতে পাওয়া গেল। তার ইঞ্চি-গঞ্জ-ফুট 
দিকটি দ্বিয়ে মেপে দেখা গেল, এ টুকরোটি ষোলো ইঞ্চি ল্বা। ঠিকভাবে 
বলতে গেলে ইঞ্চি পদ্ধতিতে টুকরোটির দৈর্ঘ্যমাত্রা হল 'যোলো'। আবার 
ফিতাটির মেটিমিটার অস্কিত দিক দিয়ে মাপলে দেখা গেল, দৈর্ঘ্য দাড়াল ৩৮ 
সের্টিমিটার। তা হলে সেন্টিমিটার পদ্ধতিতে এ একই কাঠের টুকরোর 


দৈর্ঘামাত্রা হ'ল, ৩৯। 
একই কাঠের টুকংরো, অথচ এক এক পদ্ধতি অহ্্যায়ী মাপলে ধৈরধ্যমাত্রা 


দাড়াচ্ছে দুই, যোল এবং উনচগ্তিশ। 
শেই ভাবে, একই শবঙ্ধকে ছন্দের এক এক পদ্ধতিতে এক এক রকম মাপে 
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ব্যবহার কর! হয়। সেই হিলাব আবার উঠে এসেছে সেই ছন্দে শবটির 
যেভাবে উচ্চারণ হচ্ছে, সেই প্রক্রিগ্া থেকে । এই উচ্চারণ ও হিসেবের প্রত্যক্ষ 
যোগটা আমর! চূড়ান্ত হিসেব শেখার সময় শিখবে]। আপাতত, সম্পূর্ণ নিখুত 
নয় কিন্ত প্রাথমিকভাবে শেখার সুবিধে এমন একট] হিসেব দিয়ে আমরা 
কাজ চালাবে! । 
ছন্দের তিনটি পদ্ধতি রয়েছে বাংলায়। তাদের নাম যথাক্রমে অক্ষরবৃত্ত, 
মাত্রাবৃত্ত, হ্বঃবুন্ত আমরা জেনেছি আগেই । কোন, পদ্ধতিতে শব্দকে কীভাবে 
মাপা হয়, সেটা বোঝার জন্য দু-একটা উদ্দীহরণ নেওয়া যাকু। যেমন, 
'নিঝ রি" শবটি। 
অক্ষববৃত্তে এর মাপ ৩ মাত্রা । 
নি-১, ঝ “১, র-১ 
এক একটি বর্ণ, সে যুক্ত বা অফুক্ত যাই হোকৃ, এক মাত্রা। এইরকম স্থুল 
ব. প্রাথয়িক হিসেব আমরা আপাতত শিখবে1। এবং সেই অন্যায়ী “ৰণ' 
ও “অক্ষর একই অর্থে গ্রহণ করে 'অক্ষরবৃত্ত' নামটির লার্থকতা বুঝে নেব। 
মাত্রাবৃত্তে নিঝ র-এর মাপ ৪ মাত্রা। কী ভাবে? আমরা উচ্চারণ 
'অনুযায়ী সব যুক্তাক্ষরগুণিকে ভেঙে ফেলবো । তারপর বর্ণগুলি গুণে নেবো। 
অর্থাৎ। 
নির্ঝর _ নিষুবষ 
চারটি বর্ণ পাওয়া গেল। তাই, চার মাত্রা। এও স্থুল ব1 অপ্রকৃত হিসেব । 
বারবারই উল্লেখ করতে হচ্ছে, এখন এরকমই শিখে, ছন্দ চেনার কাজটা এগিয়ে 
নিয়ে যাবো । পরে বিশুদ্ধ হিসেব শেখা যাবে। | 
্ববৃত্তে এর মাপ ছু'মাত্রা। একমাত্র এই হিসেবটাই আমরা সঠিক ধিখছি 
এখন থেকেই । একটা শবে য'টা সিলেবল্‌, ত'ট! মাত্রা। কাজেই, 
নিঝর»নিষূ. ঝযূ ২ মাত্রা 
তাহ'লে 'নির্র” শব্টি অক্ষরবৃত্তে তিনমাত্রা, মাত্রবৃত্তে চার মাত্রা, স্বরবৃত্তে 
ছু'মাত্রা। অনু্ূপভাবে, এই শব্ধ কয়টিতে মাত্রার হিসেব দেখে নেওয়। যাকৃ। 
অক্ষরবৃত মাত্রাবৃত্ত ্বরবৃত্ত 
অনিরুদ্ধ অনি. র দ্ধ অ. নিং রু, দূ. ধ. অনি. রদ ধ 
9 মাত্রা ৫ মাত্রা . ৪ মাত্রা 
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অক্ষরবৃত্ত মাত্রাবৃত্ স্বরবৃত্ 
না হ' না, ছ. ন্‌. দ. ছন্‌. দূ 
২ মাত্র! ৩ মাত্র ৭ মাত্র। 
পঞ্চতন্ প. ঝঃ. তন্ত্র প. ন্‌ চ. ত, ন্‌* ত্র. পন্‌. চ. তন্- ত্র 
৪ মাত্রা ৬মাত্রা ৪ মাত্র! 
অনিন্দ্যন্থন্দর অ+ নি" ন্দা. হু. নদ, বর অ.নি-ন্.দ মন্দ অং নিন্‌, দসন্দস 
৬ মাত্রা ৮ মাত্র €« মাত্র 


পর্ব-তভাগের ছন্দে আমরা যে প্রতি পর্বে তাল রেখে রেখে পড়ছি, এট! 
নিশ্চয় বুঝতে কোনো অন্থবিধে নেই যে প্রতি পর্বের উচ্চারণকাল সমান 
মাপের না ছলে এটা সন্তব হ'ত না। 

আমরা মাত্রাগণনার ষে পদ্ধতি শিখেছি সেই সব পদ্ধতি আরোপ করে 
প্রতি পর্বের মাত্রাগণনা করবে! এবং দেখবে। সেই মাপ প্রতি পর্বে সমান হবে। 
'খ্বনির দিক থেকে মাত্রাবুত্ত বা শ্বরবৃন্ত চিনতে যদি কখনে! কোনো সংশয় দেখ! 
দেয়৪, তখন আমরা যে পদ্ধতিতে হিসাব করে পর্বগুলির সমান মাত্রা! পাঁবো, 
ছন্দটিকে সেই পদ্ধতির বলে নিয় করতে আর কোনো অস্থবিধ। হবে ন1। 

মাত্রবৃতত ছন্দে প্রতি পর্ব ৪, ৫, ৬ বা ৭মাত্রার হয়। এবং যে মাপে 
পর্ব গঠিত হচ্ছে, সমগ্র কবিতা জুড়ে প্রত্যেক পর্বের সেই মাঁপই চলবে। 
এক পর্বে চার, আর এক পর্বে ছয়, এরকম হবে না। কারণ, সমান সময়ের 
ঘুরতে তাল রেখে বলা হবে। 

ছু”টি মাত্রাবৃত্ত পংক্তির মাত্রা হিসেব করে দেখা যাকৃ। 


11111 | 11111 1111 
যদিও সন্ধা / আসিছে মন্দ্‌ | মন্থরে 


গু গড ৪ 
|| 1111 11111 11 17 
সব সংগীত/গেছে ইংগিতে/থামিয়। 

ঙ ঙ ১০1 


(রবন্দ্রনাথ ) 


এইভাবে লেখা হয়। এই মাত্রাবুত্ের গঠন হ'ল ৬৬৪, ৬/৬।৩ মাতার । 
পংজ্তি শেষের টুকুরোটির নাম যে ভাগ! বা খণ্ড পর্ব, তা থেকেই বোঝা! যাচ্ছে 
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যে এই অংশটি মূল পর্বের চেয়ে মাপে ছোট হুবে। যেমন, এখানে মূল পর্ব! 
বা! পূর্ণপর্ব ৬ মাত্রার । ভাঙ পর্ব প্রথম পংক্তিতে চার মাত্রার, দ্বিতীয় পংক্তিতে 


তিন মাত্রার । 
মাত্রাবৃত্বের আর একটি পংজি নেওয়া যাক। 


7117 717:1141:8711-17 
ধ্বনিল গগনে/মাকাশ বাণীর/বীণ 


ঙ ৬ ্‌ 


| || || 1111 1111 । 
শিশির বাতাসে/দুরে দূরে ভাবি কে 


৬ ঙ ৩ 


( রবীন্দ্রনাথ ) 


এখানে পর্বগুলি ৬ মাত্রার, খগ্রপর্ব প্রথম পংক্তিতে ২ মাআ্া, পরের পংক্তিতে 
৩ মাত্রার। মাত্রাবৃত্তে মূল পর্ব ব] পূর্ণ পর্বগুলি সর্বত্র সমান মাপের হবে। 
কিন্ত খওপর্বগুলি নান! মাপের হতে পারে। 


এবার দেখা যাক অন্ত আর একটি পংক্তি। 


11. 0:110-0-1:7081.117:.115 21 
আমার মায়ের/সোনার নোলক/হারিয়ে গেলো/শেষে 


ষ পভ € ৫ 


| | 1 11 11111171111 1.1 
হেথায় খু'জি/ছোথায় খু'জি/লারা বাংল1/দেশে 


€ ৫ ৫ ৬. 


€ আল্‌ মাহমুদ্‌ ) 


মাত্রাবৃত্ত রীতিতে এর মাত্রা গুণে দেখা যাচ্ছে পূর্ণপর্বগুলিই কোথাও 
৬ কোথাও ৫ মাত্রার হচ্ছে। মাত্রাবুত্তে এরকম চলতে পারে না, কাজেই এটা 
হরবৃতত। আমর! জানি, শ্বরবৃন্ত রীতিতে মাত্র! গোণার পদ্ধতি হচ্ছে, এক 
একটি দল্‌ (5১118১1) এক একটি মাত্রা । সেইভাবে হিসেব করে দেখা যাকু। 
| | | | 1 1 1 11111111011 
আ. মাবূ. মা: য়েম/সো নাছ. নো লক২/হ1. সিং সক গে লো/শে, যে, 
|. ” ছি . 
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.108:81:1:.80111-1.1:01 এ 
হে থায়ং খু, জি/হে।' থায়, খু* জি./সা. রা. বা লা/দে, শে. 


৪ 8 ৪ ২ 
দেখা যাচ্ছে, শ্বরবৃত্ত পদ্ধতিতে হিসেব করে সব পূর্ণ পর্বই ৪ মাত্রা মাপের 
ও ভাগ পর্ব ছুটি ছু" মাত্রার হচ্ছে। কেবল “হারিয়ে গেল” পর্বট পাঁচ মাত্রার । 
অনেকে বলেন, “হারিয়ে আনলে “হাবুয়ে' উচ্চারণ হয় বলে ওট1 ৪ মাত্রারই 
হবে। এ ফুক্তিরও একটা মূলা আছে। যেহেতু, হারিয়ে »হান+ইয়ে 
বলা যায়। এবং ইয়ে" ঠিক ঘিষ্বর (01207008) এর মতো! প্রলম্িত উচ্চারণ 
না হয়ে অর্ধন্বর বা গড়ানে! ম্বর হিসেবে 9০-র মতো সংক্ষিধ, সংশ্লিষ্ট ব 
একমাত্রিক উচ্চারণ হয়। তেমন ভাৰলে, “হার ৬.১ মাত্রা এবং ইয়ে -* এক 
মাত্রা হিসেবে উচ্চারণ করা সন্তব। এধুক্তি মেনে নিলে, এই দৃষ্টাস্তের ক্ষেত্রে 
একটা সমাধানে আসা গেল। কিন্তু, আসলে মাত্রাবৃত্তে যেমন সব কটা পর্বই 
নিখুত সমান মাপের হবে, স্বরবৃত্তে তত কড়াকড়ি নেই। মাত্রাবৃত্ত ঘত 
ফিট্‌ফাট্‌, মত্যণ, শ্বরুবৃত্ত তুলনায় একটু এৰড়ো-খেবড়ো, উদ্কো-খুক্কে।। তাই 
একটু উদারও। এর পূর্ণ পর্বে কম পড়তে পড়তে ছুই মাত্র! পর্যাস্ত নেমে গেলেও 
এ ঠিকই কাজ চালিয়ে নেযম। আবার বাড়তে বাড়তে ছ' মাত্রা পর্যাস্ত তারী 
হলেও নিবিবাদে চলে। যেমন, 
7 রা এরা. 2.8 
বাই, রে, কে' বলং/জ, লেবু. শব দ/ঝুপং ঝুপধঝুপ, 
৪ ৪ ৮ ৮ 
এখানে, “ঝুপংঝুপ” পর্বটি দুই মাত্রার । কিন্তু ছন্দ টলে যাচ্ছে না। 


তেমনি, 
[1.1 13:7117-1. 7 4:48 
কাজি ফুল্/কুড়োতে কুড়োতে/পে, যনে গে. লাম্/ম!. লা, 
৩ ষ ৪ ৮: 
এখানে 'কুড়োতে কুড়োতে' ৬ মাত্রার ভার নিয়েও অকেশে চলেছে। 
এইমাত্র ম্বরবুতের যে এবড়েো-খেবড়ো ব্যাপারটার কথা বললাম, সেটা এই 
পংক্তিটিতে বেশ ভালে! বোঝা যাচ্ছে। ৩১৬, ৪ তিনটে বিভিন্ন মাত্রার 
পূর্ণ-পর্ব নিয়ে কেমন ছুট ছে ছন্দ | 
যা হোক, হ্বরবৃত্তে তা হলে আমরা সিলেব, বা দল,ধরে হিসেব করে 
বাবে! । সাধারণতঃ, এর পূর্ণ পর্বগুলি ৪ মাত্রার হবে। ছু' একটা পর্বে 


৯১৮ 


কম বেশী হলেও ক্ষতি নেই। আমরা প্রথমতঃ ধ্বনির দিক, থেকে তো! চিনে 
নিচ্ছিই, তার পর হিসেব! 

আর অক্ষরবৃন্ত যেহেতু পদ-ভাগের ছন্দ, ছটি বা তিনটি ভাগে বিতক্ঞ 
পংক্ষির ভাগগুলি ভিন্ন মাপের হবে বটে, কিন্তু প্রতি পদে" মাত্রার পরিমাণ 
২ এর গুণিতকে হবে-_বিজোড় সংখ্যায় হবে না। সাধারণতঃ পদগুলি 
৪, ৬) ৮, ১০ বা ১২মাত্রার হয়। 


ছন্দ নিরূপণ করে, কীভাবে বিশ্লেষণসহ লিখে অনুশীলন করা হবে, তাই 
উদ্ধত করি, 
11111117114 144 
কণ্টক মুকুট শোভা/দ্িয়াছ তাপস 


৮ ৬ 


|| 1 | 11 11111 111 
অসক্ছোচ প্রকাশের/হ্রস্ত সাহস 
৮ ৬ 
(নজরুল, ইস্লাম্‌) 


৮৬ পদভূমক/অন্গরবৃত্ত 


| । 1111 111 111 111 
আনো ম্বংগ /মুরজ মুরলী/মধুরা 
ঙ ক ও 


| | 1111 11111 1 111 
বাজাও শংখ / হুলুরব করো/বধুরা 
ত খু ও 


( রবীন্দ্রনাথ ) 
৬.৬.৩ পর্বভূমক/মাত্রাকৃক্ত 
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পু কুষু ম. রাই./ সবং জি বা. গান,/ জং, লা ডু. রে / শা. ড়ী 
৪ ৪ ৪ চ 


১১৪ 


| | | | | । 
তাষ মা. নেই, তো / বাড়ী 
৪ ২ 


(নীরেন্দ্রনাথ চক্রবতী) 
(818181২, ৪২) পর্বভূমক/স্বরবৃত্ত 


এইভাবে কিছুদিন অগ্থুশীলন চালিয়ে যেতে হবে। তারপর পরবতী ধাপ । 


পদভাগ ও পর্বভাগের ধর্দ বুঝে, আমর! অক্ষরবৃত্তকে পৃথক ভাবে চিনে 
নিয়েছিলাম মাত্রাবুতত ও স্বরবুত্তের থেকে । এই চেন! আবৃত্তি করবার রীতির 
দিক থেকে । পরবর্তী পধ্যায়ে, পৃথকীকৃত পর্বভাগের ছন্দের মধ্যে ধ্বনির 
দিক থেকে আমর! পৃথক করতে চেষ্টা করেছি মাত্রাবৃত্ত ও স্বরবৃত্তকে। আবৃত্তির 
সময় প্রতি পর্বে যে ঝৌক পড়ে, তার ঠস্‌ ও ধ্বনির গীতলতা ইত্যাদি এই 
বিচারের হ্থত্র । অতঃপর আমরা বর্ণ গুণে গুণে অক্ষরবৃত্ত ও মাত্রাবুন্ত এবং দল্‌ 
গুণে ন্বরবৃত্ত ছন্দের মাত্রা হিসেব করার একট! শর্টকাট পদ্ধতিও বুঝে নিয়েছি। 
সেভাবে কিছুদিন ছন্দের অনুশীলন চলা আবশ্টাক । 

তারপর আমর! ছন্দ-বিচারের ও মাত্রা হিসেবের উন্নততর পদ্ধতির দিকে 
যাবো। যাবো, কেন না, কাজ চালাবার মতো! হলেও আমাদের শেখা এ 
বর্ণ-গোণ! পদ্ধতির সঙ্গে আমর! আবৃত্তিকালে যে ভাবে উচ্চারণ করি তার 
পুঙ্ধানুপুঙ্খ মিল নেই। উন্নততর পদ্ধতিটি না! শিখলে, আমরা" যেভাবে 
উচ্চারণ করি ঠিক সেইভাবে মাত্র! হিসেব কর! যাবে না। তাছাড়া, 
ছন্দোবিজ্ঞানও এখন এই উন্নততর সোপানটির ওপর দীড়িয়ে রয়েছে। 

বর্ণ-গোণা পদ্ধতিতে কোথায় গবূুমিল্‌ ছিল, সেট! বুঝে নেওয়ার জন্ত একট) 
উদাহরণের শরণাপন্ন হওর। যাক্‌। 

7:12 রা এ এ 
গ. ্. হ, তে/শু. নে, ছি, লে সু ধো, জু. আ: হব।' ন্‌ 
৮ ও 


| 
অ. ছু ৬ 


মি 


অক্ষরবৃত্তে লেখা এই পংক্তিটিতে যে ভাবে মাথাক়্ দাড়ি দিয়ে আমরা এক 
একটি মাত্র দেখিক্পেছি, উচ্চারণকালে সেই ভাবে কি আমরা উচ্চারণ |করতে 


১৭৩ 


পারবে? অর্থাৎ, অ, দ্ধ, ভূ, মি, গ, ভ এগুলিকে আবৃত্তি করার সময় আলাদা 
আলাদ! ভাবে এক একটি মাত্রা ছিসাবে উচ্চারণ কর কি সঞ্তব হবে? 

উচ্চারণ করে দেখলেই বোঝা যাবে যে আমর! আঁসলে উচ্চারণ করছি, 
এইভাবে, 

অন্‌ ধু, মি গষু ভ. হ. তে/শু. নে ছি. লে, সুযু যেয়ু. আও ভান্‌ 
অর্থাৎ উচ্চারণ করবার সময়ে কিন্তু আমরা এক-একট। দল্‌ এক একবার 
উচ্চারণ করছি। তা! হলে, ওরকম এক একটি বর্ণকে, ফুক্ত বা একক যাইহে!ক, 
একমাত্রা ছিসেৰে দেখালে, সেই হিসেব আমাদের আবৃত্তির বীতির সঙ্গে 
মিলবে কী করে? 

তবে কি আমরা ইতিপূর্বে স্বরবৃত্তের মাত্রা গণনার যে পদ্ধতি শিখেছি, 
সেখানে যেমন এক একটি দূল্কে একমাত্রা হিসেবে গোণ! হয়, অক্ষরবৃত্তেও 
তাই হবে? 

মাত্রার হিসেব কী ভাবে হবে, সেটা বোঝান আগে, আরও ছু একটি 
বিষয় জেনে নেওয়া দরকার। 

একটি শব্ষের যতটুকু অংশ আমরা একবারে উচ্চারণ করি তাকে যে দল্‌ 
বলে, সেটা আমরা জেনেছি । যেমন, আগুন শবে ছুটি দূল্‌। 

আ+গুন্‌ 

ওখন, জানার দরকার যে এই দল্‌ ছু'রকমের। রুদ্ধদূল্‌, যুক্তদল,। ষে দল, 
উচ্চারণকালে আর টেনে দীর্ঘ কর! যায় না, শেষ বর্ণে থেমে পড়তেই হয়, তাঁকেই 
বলি রুদ্ধদল,। যেমন, আগুন? শবে গুন্‌? | গুন্-ন্*ন্নন্‌ এভাবে একে বাড়ানে। 
যায় না। গুন্*এর ন-এর হসম্ত যেন এর গতিকে ঠেকিধে দেয়। রূ্ধদলে শেষ 
বর্ণে একটি হদস্ত থাকতে হবে। স্বভাবতই, তার আগে একটি স্বরাস্ত বর্ণ 
থাকতে হবে । যেমন গুন্‌” শবে গু'। “ন?-_এই হস্ত বর্ণটিকে বলে আশ্রিত 
বর্ণ ও (২) এই চিহ্নকে আশ্রপ্স চিহ্ছ। এবং “গু' কে বলি মুক্ত স্বরাস্ত ব্যঞ্জন। 
অর্থাৎ একজন আশ্রয়দাতা মুক্ত হবরাস্ত ব্ঞজন ও একজন আশ্রিত বর্ণ_-এই ছুইয়ে 
মিলে একটি রুছদল, হবে। 

আর মুক্তদল, হল গিয়ে যুক্ত, স্বাধীন $ তাকে যত ই টেনে বাড়ানে। 
যাবে। যেমন, আগুন শব্ষে 'আ”। আ-- **** যত ইচ্ছে । এবং মুক্তদলের মধ্যে 
ওসব আশ্রয়-টাশয্নের বঞ্ধাট নেই, নে একেবারে এক]। | 
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এখন, পরপর কয়েকটি শঙ্খ নেওয়া! যাক। 

কেন? কে: ন.-কেনমুক্তদল,, ন-মুক্তদল, 

অর্থ »*অধূ. ঘ-অযৃ-রুদ্ধদল,, ঘ-মুভদল, 

ন্দুতি - ছুন্‌. ছু" ভি. - ছুন্-রুদ্ধল,' ছু-মৃকদল্‌, ভি-মৃতদল্‌ 

উচ্চারণাহ্ছগ হিসেবের লময় এই রুদ্ধদন আর মুক্তদল এক এক ছন্দে এক 
একরকম মাত্র! পায় । আর দেখা যায় যে সেই অন্যার্মী-ই এক-একটি দল্‌ 
উচ্চারণে আমাদের স্থায়িত্বকাল। 

্বরবৃত্ত বলে যাকে আমর! চিনেছি, তার হিসেব হ'ল এই রকম যে, প্রতিটি 
দলই সেখানে একমাত্র হিসেবে গুণতে হবে। সে রুদ্ধ বা মুক্ত যাই হোক্‌ 
না কেন। “একদল্‌ একমাত্রা” বলে, এখন থেকে এই ছন্দটিকে আমরা 'দলবৃত্ত 
বলেই ডাকবো । একটা উদাহরণ নেওয়া! যাক্‌। 


ছুটবে মোরা1/সরল, প্রাণে/পর্ণকুটার/হতে 


একটু ভ্রত তাল, রেখে, আমরা যেভাবে এই ছন্দ পড়ার সাধারণ ধরনের কথা 
জেনেছি-__ষে প্রত্তি পর্বের মাথায় একটু বেশী ঝেক থাকবে, পর্ব-মধ্যস্থ ধ্বনি 
ঠাস্বুনট, হবে, বেশী প্রসারিত হবে না-- সেভাবে পড়লেই দেখা যাবে যে প্রতিটি 
ঘ্ল-ই এখানে আমর! সমান সময় নিয়ে উচ্চারণ করছি। পক্ষান্তরে, সেইরকম 
উচ্চারণ করার জন্তই পর্বের মধ্যে কোনে দলংই প্রলারণের স্থযোগ পাচ্ছে না 
এবং প্রতি পর্বের শুরুতে ঝৌকগুলি একটু বাড়তি চাঁপ আধায় করে নিচ্ছে। 

এবার আমা ঘাঁক্‌, যাকে আমরা মাত্রাবৃত্ত বলে চিনেছি, দেই ছন্দের 
কথায়। 'দল্‌, হিসেবে বিচার করতে বললে এখানে আর সব দলংকে সমান 
সময়ের বখরা দেও যাচ্ছে না। মৃক্তদল্‌-কে এক মাত্র! হিসেবে ধরছি, কিন্ত 
রুদ্ধদল্-কে ধরতে হচ্ছে ছ'মাত্রা। অর্থাৎ একটা মুক্তদূল্‌ উচ্চারণ করতে 
আমর! যতট1 সময় নেবো, রুল উচ্চারণ করতে নেবে! তার দ্বিগুণ । 
“আকাশ' শব উচ্চারণ করতে হলে দবৃত্তে আমরা করবে! আ. কাশ,। আ'? 
এবং কাশ, এর জন্য সময়ের একই মাপ। কিন্ত মাত্রাবৃত্তে এই উচ্চারণ দাড়াবে 
আ. কা-শ.। কিন্তু এই হিপেবটা বোঝাঁবো! কী করে? যখন দগবৃত্তে প্রতিটি 
'ল্‌কেই একমাত্র বলেছিলাম, সেই মাত্রার মাপটিকেই বলেছিলাম দলমাত!। 
এখানে সব দূল একই মাত্রা পাচ্ছে না, কাজেই, মাত্রাবৃতের মাত্রাকে দলমাত্র] 
ন্বলা চলবে না। তার জন্তে একটা আলাধা উপায় চাই। 


১২ 


ফলের ভেতরে বীজের মতন কোনো দল্*এর ভেতরে একট] বীজ, 
কোনোটাতে দু'টি, এরকম ভেবে নিয়ে দল.এর অভ্যন্তরস্থ ওই এক একটি বীজ, 
বা ধ্বনি-পরিমাণকে কলা" বলা হয়। মুক্তল-এ একটি কল!, তাই উচ্চারণ 
করতে একক সময়। রুদ্ধদল্‌-এ ছু"টি কলা, তাই, উচ্চারণ করতে দ্বিগুন সময় । 
এই মাত্রাকেও তাই দলমাত্রা না বলে কলামাত্রা বলবো! এবং এই নতুন পরিচয়ের: 
সুত্র ধরে মাত্রাবুন্তকেও ডাকবে] কলাবুন বলে। 

এখন একটি পংক্তি নিয়ে বিচার করা যাক । 

নয়নে আমাধূ / সজল্ মে ঘেষু / নীল, অন্‌ জন্/ লেগেছে 

মাত্রাবৃত্তের যে ধ্বণিবিচার আমর কানে শুনে করতে শিখেছি, সেইরকম 
ভাবে পর্বমধ্যস্থ ধবনিপ্রলারণ বজায় রেখে, পর্বাগ্থ ঝৌক খুব আল্গ! রেখে গীতল 
ধ্বনতে পংক্তিটি অ'বুত্তি করলে দেখা যাবে যে প্রত্যেক রুদ্ব্ল, উচ্চারণ করতে 
মৃত্তদলের ভুলনায় দ্বিগুণ সময় লাগছে। “আ, উচ্চারণে যা সময় “মা” 
উচ্চারণে তার দ্বিগুণ সময় । “স+ উচ্চারণে, “মে” উচ্চারণে যা সময় 'জল্‌? ও “ঘষ্‌” 
উচ্চারণে তার ছিগুণ সময়। রুদ্ধদলে এই উচ্চারণ প্রসারণের জন্যই মাত্রাবৃত্তের 
পর্বমধ্যন্থ ধবনি এত তরল ব' প্রসারিত। এরই ফলে এই ছন্দে গীতলতা || 

এই পংক্তিটিতেই, রুদ্বণল্গুলি প্রসারিত না করে, ছিগুণ সময় না দিয়ে, 
একক সময় দিয়ে উচ্চারণ করার চেষ্টা করলে দেখা যাবে,পর্বের গোড়ায় ঝৌকগুলি, 
বেড়ে গেছে, পর্বমধ্যস্থ ধ্বনি ও ছন্দের সামগ্রিক ধ্বনি তার গীতলতা হারিয়েছে ।' 
এভাবে সমগ্র কবিতাটি সাবলীলতার সঙ্গে বলাও যাবে না। কিন্তু ছু' 
একটি পংক্তি এভাবে বলতে চেষ্টা করলে, ছন্দের ধ্বনি দলবুত্তের মতন শোনাবে । 
এ ছন্দের পক্ষে এ উচ্চারণ কৃত্রিম । তাই এরকম উচ্চারণ করে দেখলে, দণবৃন্ত 
ও কলাবৃত্তে দল্গুলি উচ্চারণের পদ্ধতির পার্থক্য বুঝে নেওয়] যাবে। 

সঠিক আবৃত্তি করলে উপরের দৃষ্টাস্তে গ্রৃতি পর্বে ছয় কলামাত্রা পাওয়া! যাবে ।' 
ছয় কলামাত্রার সমান সময়ান্তরে, হাতে তাল রেখে, সমগ্র পংক্তিটি বল্‌লে” 
কলাবৃন্ত ছন্দের সহঞ্জাত গীতল ধ্বনি কানে ধর! দেবে। 

তারপর আসে অক্ষরৃত্ত ছন্দের কথ1। আলোচনার এই পধ্যায়ের শুরুতে, 
আমরা একটি অক্ষরবৃন্ত পংক্তি নিয়ে দেখিয়েছি যে বর্ণ (1505:) অনুযায়ী 
মাত্রা হিসেব, যা! আমর শিখেছি, তার সঙ্গে আবৃত্তির উচ্চারণ রীতিব্ন মিল! 
নেই। এও দেখিয়েছি যে আসলে আমরা এক একটি দল্‌ একবারে উচ্চার 
করি। কিন্তু প্রশ্থ এই যে, প্রতিটি দল্‌ উচ্চারণ করতে কি একই সময় নিই? 


9২৩২ 


বীণাতন্ত্রে হানে হানে / খরতর ঝংকার বন্ধন! / তোলো উচচম্থ্ 


পরভাগপ্রধান কবিত! যেভাবে বড় বড় ভাগে বলার কথা, সেই রকম করে 
উদ্দাত্ত বিস্তার বেখে পংক্কিটি আবৃত্তি করে আবৃত্তিকালে প্রতিটি দল্‌ কীরকম 
সময় নিয়ে উচ্চারণ করা হচ্ছে দেদিকে কান রাখলে, পদ্ধতিটি বুঝে নেওয়া 
সম্ভব হবে। দেখা যাবে যে, এই ছন্দে প্রত্যেকটি মুক্তদল্‌ একমাত্রা ছিসেবে 
একক সময়ে উচ্চারিত হচ্ছে। কিন্তু রুদ্ধদল্‌ প্রত্যেকটি সমান সময় নিয়ে 
উচ্চারণ কর! হচ্ছে না। শব্দের শেষে থাকছে যে রুদ্ধদল্‌, তাঁর উচ্চারণ করতে 
সময় লাগছে িগুণ। শব্দের গোড়ায় বা মধ্যে থাকলে রুদ্ধল ও মুক্তদলের মতই 
একক সময়ে উচ্চারিত হচ্ছে। এখানেও, যেহেতু সর্বত্র দল্গুলি একই মাপের 
নয়--তাই এর মাত্রীকেও কলামাত্রাই বলা দরকার। কিন্ত এর হিসাব 
কলাবৃত্তের মত সরল নয় যে রুদ্ধণল্‌ হলেই ছৃ'মাত্রা আর মুক্ত্দল্‌ হলেই একমাত্রা 
ধরা হবে। এর হিসেবে দরবৃত্ত ও মাত্রাবৃত্বের হিসেব কষার একটা মিশ্রণ, 
রয়েছে। তাই এর নাম দেওয়। হয়েছে মিশ্রকলাবৃত্ত বা সংক্ষেপে মিশ্রবৃত্ত। 
এধন, খিশ্রবৃত্তের ওই পংক্তিটি আবৃত্তি করে উচ্চারণের মাপগুলি নীচের প্রন শিত, 
হিসেবের সঙ্গে মিলিয়ে নেওয়া যাকৃ। 

| | | | | 1 11111111111 

বীণা. তন্‌, ত্রে, হা. নো. হা, নোএখ.র ত. রব. ঝং. কাঘূ, ঝন্‌- ঝ. না, 

৮ ১৩ 


| | | | ॥ 
তো. লো. উচং চ. হু 
ঙ 


এই-ই হচ্ছে ছন্দ-নির্ণয় ও মাত্রাগণনার সঠিক পদ্ধতি । এখন আমরা" 
আগের শেখ কাজ-চালানো-গোছ রীতি ছেড়ে নবলন্ধ রীতি অনুযায়ী ছন্দ 
বিচার ও বিঙ্লেষণ করবো । যে কোনে ছন্দোবদ্ধ কাব্যপংক্তি তুলে এনে, 
এইভাবে এ অনুশীলন চলবে । এই অহুশীলনকালে মনে রাখতে হবে, কোনো 
কবিতার্‌ই তিন-চার লাইন পড়ে তার ছম? সম্বন্ধে সিদ্ধান্তে আসা উচিত নয়, 
কবিতার সবখানিতে অনুমিত ছন্দটির যাথার্থ্য সম্পর্কে অনুসন্ধান চালানে? 
উচিত। 


3১২৪ 
। | 1 11 1 11111111111 111 
অন্‌ ত. হীন্‌ পেইং মউং ন/ উ5২ ছ' সিল নীল্‌, গুচং ছ, ফু, লে, 


৮ ১৪ 


৮১৯ মিশ্রবৃত/ পদভাগপ্রধান 


| | | | ॥॥ 1 111 111 0110 01 
না, ব" লা. ক. থাঁধূ. / আ. ভা. সেয্‌. ম. তো /নী, লাম্‌. ব. রেষ্/প্রান্‌ ত. 


ঙ সু ঙ ঙ 
৬৬:৬৩ কলা বৃত্ত/পর্বভাগপ্রধান 


1 0 31689 সা 2: 8 এ 
ছাট. বং আ মি. / স- বল্‌ প্রাং ণে | পূ* ণ. কু. টব / হতে 
৪ ৪ ৪ হ 
৪18.81২ দল্বুত্ত / পর্বভাগপ্রধান 


সহজ কিন্ত আপাত-ছিসাঁবটির অনুশীলন যেমন বুল পরিমাণে প্রয়োজন 
ছিল, সঠিক পদ্ধতিটিরও ব্যাপক ও নিয়মিত অনুশীলন প্রয়োজন । 

ছন্দ-নির্ণয় ও ছন্দের মাত্রা হিসেবের অভ্যাস দৃঢ় হলে, ছন্দ চেন1 বিষয়ে 
'আত্মপ্রত্যয়ে পোছতে পারলে, তধন কোন্‌ ছন্দের আবৃত্তি কী ভাবে হবে, তার 
'অন্ুশীলন কোন্‌ দিকে লক্ষ্য বেখে করতে হবে, কী ক্রমে সেই চর্চা এগোবে, 
এসব ভাবনা ও অনুশীলন আলাদাভাবে মিশ্রবৃত্ত, কলাবৃত্ত ও দলবৃত্ত ছন্দের জদ্য 
কর প্রয়োজন । 

এখন সেইর্দিকে এগোনে। যাক । 


ছন্দ-চেন1 সম্পূর্ণ হওয়ার পর ছন্দ কেমনভাবে, কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ের প্রতি 
লক্ষ্য রেখে গলায় তুলে আনতে হবে, প্রকাঁশিতব্য অর্থ বা ভাৰ আর ছন্দে 
কোনে হবন্ব দেখা দিলে তা কেমনভাবে মিটিয়ে নিতে হয়, ছদ; কোথায় স্বর- 
ক্ষেপণে হর দাখী করে, কোথায় ছন্দের দোলাকে গ্রছন্ন রেখে কথ্যভঙ্গিকে 
প্রাধান্য দেওয়া দরকার-_.এই সৰ খুঁটিনাটি প্রায়োগিক বোধ গড়ে নেওয়ার জন্য 
প্রতিটি ছন্দ পৃথক পৃথক ভাবে কণ্ঠে ধ্বনিত করার ধারাবাছিক অনশন 
ঘরকার। কিন্ত এই চর্চা ছাপার হরফে চালানো প্রায় অসম্ভব, কান ও কণ্ের 


১৫, 


মিলন ছাড়া এই চর্চায় তৃষ্থি নেই, বিকল্প হিসেবে নান! দৃষ্টান্ত সহযোগে 
ব্যাপারট। বোধগম্য করার চেষ্টা চালানে। যাক। 

মিশ্রবৃন্ত ছন্দের কথাই ধরা যাক । এ হ'ল বড় পদক্ষেপের ছন্দ । এ ছন্দে, 
পর্ধের প্রাধংন্ঠ নেই, পদ্দেরই প্রাধান্য । তাই এ ছন্দ পড়বার সময়ে ছোট ছোট 
পর্বের তাল ঠকে গড়িয়ে চলা নেই। প্রত্তিটি পংক্তি অসমাঁন ছুটি ৰা তিনটি: 
পদে বিভক্ত করে নিয়ে বলতে হবে। কিন্ত মেই ভাগগুলি সর্বদা দশ, আট, 
ছয়, চার বা দুই মাত্রার হবে। নিতান্ত ব্যতিক্রাস্ত দু-একটি ক্ষেত্র ছাড়া বিজোড়, 
মাত্রায় এই ছন? বিভক্ত হয় না|) কবির রচন] অনুযায়ী যেখানে অর্থের কারণে 
এরকম বিভাগ রয়েছে, সে ক্ষেত্রেও আবৃত্তিকারকে একথ। মনে রাখতে হবে ষে 
তার কথনের দ্বাভাবিক চাল হচ্ছে বড় পর্দক্ষেপে । সেই পাক্ষেপের স্বানটিতে 
তাকে প ফেলতেই হবে। তার আগে-পরে কোনে] কারণে যদি তিনি, 
থামেন, তবুও, ওই স্বানটি উপেক্ষা করে বা ডিডিয়ে গেলে চলবে না। 


মরিতে চাহি না আমি | স্থন্দর ভুবনে, 
মানবের মাঝে আমি / বাচিবারে চাই। 
এই হূর্য্য করে এই / পুষ্পিত কাননে 
জীবন্ত হৃদয় মাঝে / যদি স্থান পাই ! 
ধরায় প্রাণের খেলা / চিরতরঙ্গিত, 
বিরহ মিলন কত / হাসি-অশ্রময়-- 
মানবের সুখে ছুঃখে | গাখিয়। সঙ্গীত 
যদ্দি গো! রচিতে পারি / অমর আলয়! 
আপাতত এই মিশ্রবুত্ডের উদাহরণ নেওয়। যাক । ছন্দ বিষয়ে আবৃত্তির রীতি" 
পদ্ধতি ও সমস্যার দিক থেকে এটি একটি সরল দৃষ্টান্ত । 
প্রত্যেক পংক্তিতে আট মাত্রার পর একটি বিভাগ দেখানো হয়েছে।, 
পংক্তি প্রান্তেও, অর্থাৎ ছ-মাত্রার পরে আর একটি বিভাগ আছে। সময়ের 
হিসাবে অসমান এই ছুটি ভাগে পা ফেলে আমাদের চলা। 'মরিতে চাহি না. 
আমি একই সঙ্গে উচ্চারণ করতে হবে । এই আট মাত্রার ধ্বনি একট! মমি । 
“ম" থেকে “মি" পরাস্ত ধ্বনিপ্রবাই একটান! হবে | 
মবিতে চাহি ন! আমি 
এরকম মধ্যবর্তী কোনে! ফাক বা শুন্ততা ধ্বনিসমহির মধ্যে থাকলে, 
চলবে না। (তার মানে কিন্তু এই নয় যে, শষ তিনটিকে এক সঙ্গে জুড়ে, 
ফেলতে হবে। শবগুণি গ্বতশ্রভাবে উচ্চারণ করতে হবে কিন্তু ছটি শখের মধ 
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'ধ্বনির রেশ এমন থাকবে ঘে ধ্বনি সম নিরবচ্ছিন্ন বলেই মনে হবে ) এক সঙ্ষে 
এই সমস্ত ধ্বনিটা প্রক্েপ করে অবশ্যই সামান্য সময় থামতে হবে। মেই থামাট! 
কাঠ-কাঠ নয়। ধ্বনির রেশ বজায় থাকবে বিরতির গ্রারভে। বেশ ফুরতে 

না ফুরতেই বন্দর ভূবনে বলতে হবে । এই অংশের ছ-টি মাত্রাও ধ্বনির 
একটি সমহি । একটান! ধ্বনিপ্রবাহ বজায় রেখে ছ-টি মাত্রার ধ্বনি একসঙ্গে 
উচ্চারিত হবে। শেষ হবে আগের মতই রেশ রেখে। 

এই রেশ রাখা ব্যাপারটা ছাপার হরফে ঠিকঠাক বোঝানে। মুশ.কিল। আমরা 
কোনে ফাকা প্রতিধ্বনিসস্তব হল-ঘরে ব1 পাহাড়ের গুহায় চেচিয়ে কিছু উচ্চারণ 

-করে প্রতিধ্বনির মজা! উপভোগ করতে চাইলে যেমন একটু রেশ রেখে করি 
এবং প্রতিধ্বনিট1! মিলিয়ে না যাঁওয়। পধ্যস্ত পরবর্তী বাক্যটি প্রক্ষেপ না৷ করে 
অপেক্ষ। করি, মিশ্রবৃত্তের প্রতিটি পর্দ-ভাগের কঠ্ঠোচ্চারিত প্রক্ষেপণ ও প্রত 
ভাগে থেখে থাকার ধরুন সেই প্রলম্থিত ক্রিয়ারই যেন একটু সংক্ষিপ্ত আকার। 

এরকম ভেবে নিলে, মিশরবৃত্তে সঠিক ধ্বনি উৎপাদন সহজ হয়। 

অনেকে রেশ রেখে পড়া বলতে ব! কৰিতা পড়া বলতেই এক ধরণের স্থর 
করে টেনে পড়া বোঝেন, যেমন সাধারণতঃ কবিদের কবিতা-পাঠ হয়ে থাকে। 
সেরকম নয়। এখানে ধ্বনিসমষ্টি কেবল শব এবং বর্ণ গুলির যথাযথ অন্নাদসহ 
উচ্চারণেই ম্পষ্ট হয়ে উঠবে । বাড়তি টানের কোনে! প্রয়োজন নেই। এবং 
পদ-তাঁগের প্রান্তে যে ধ্বনির বেশ, তা-ও বাড়তি কোনে টান নয়, স্বাভাবিক 

'অন্থনাদ মাত্র । 

দেখা যাচ্ছে, প্রতি পংক্তিতে ছুটি পদ। এবং পদ-এর পরে একটু করে 
থামার প্রয়োজন পড়ছে সঠিক আবৃত্তি করতে গেলে । এই থাম! প্রসঙ্গে ছু- 
একটি পরিভাষার সঙ্গে একটু পরিচয় করে নেওয়া ভালো। আমরা জানি, গঞ্ 
পড়তে গেলেও আমাদের মাঝে মাঝে থামার প্রয়োজন পড়ে। থাম ছ্ু- 
রকমের । একটা! থাম] হল অর্থের কারণে । আর একটা থাম! হ'ল শ্বাসদৈর্ঘ্যের 
কারণে । গঞ্চ পড়তে গিয়ে আমরা এমন এক-একটা লম্বা! বাক্যের সাক্ষাৎ 
পাই, মানে বোঝানোর জন্ত যার মাঝে থামবার কোনোই দরকার নেই, কিন্ত 
আমর1 একদমে অতখানি বাক্য বলতে পারি না, তাই অর্থের প্রস্নোজন ছাড়াও 
আমাদের মাঝে মাঝে স্টপেজ, দিতে হয়। এই যে নিরর্থক থাম, একে বলি 
“যতি', আর অর্থের প্রয়োজনে ঘে থামা তাকে বলি “ছেদ'। এই ছেদের 
নিিষ্টভ। আছে গণ্ডে। কোথাও কম, কোথাও বেশী। কিন্ত গঞ্জে যতির 
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নির্দিষ্টতা সব সময় থাকে না। বিভিন্ন মাহষের শ্বাসদৈর্ঘ্য অন্যায়ী বাচনভক্ষি 
অনুযায়ী, বিষয় অনুযায়ী, আবেগ অনুযায়ী, গগ্ভে যতি-স্থান সর্ব পরিবর্তনশীল। 
“উন্ুক্ত আকাশের নীচে স্তিমিত মশালের আলোকে সহম্্ সহ পল্লীর 
নিরক্ষর শ্রোতা নগ্রগাত্রে কটিবাস মাত্র পরিধান ও তৃণান মাত্র স্থল করিয়া 
'গায়েনের মুখ হইতে যে মহুয়ার দুঃখের কাহিনী শুনিয়া নীরবে অশ্রশাত 
করিতেছে, তাহা। যে তাহাদের বেদনায় রঞ্জিত হুইয়| উঠিতেছে, তাহা প্রাণ- 

হীন ছাপার অক্ষরগুলি কেমন করিয়া] প্রকাশ করিবে ?” 
( মাশুতোধ ভট্টাচার্য্য ) 


এই দীর্ঘ্য বাক্যটির ক্োচ্চারণে বিভিন্ন জন বিভিন্ন স্থানে যতি দেবেন, 
এটাই স্বাভাবিক । 

পছ্চে বা কবিতাতেও আমার্দের কেবলমাত্র অর্থের প্রয়োজনে থামতে হয় 
তানয়। যদিও ছন্দোশান্মে 'যতি'র কথা বলতে গিয়ে শ্বাসের কারণে থামার 
প্রসঙ্গই তোলা হয়ে থাকে, কিন্তু পঞ্ধে “যতি” ঠিক গগ্চের মতো নিয়মনির্পেক্ষ 
ব্যক্তিগত-শ্বাস-দৈধ্য নির্ভর নয়। ছন্দ ব্যাপারটাই একট] নিয়মের অন্তর্গত। 
থাম! আর চল! মিলিয়েই সেই নিয়ম । থাম! এবং চলার সেই নিয়মিত 
পর্দক্ষেপেই কনিঃহ্ত ধ্বনির মধ্যে তরঙ্গ ওঠে। আবৃত্তিকার এবং শ্রোতার 
মন্তিষ্কে জেগে ওঠে আবর্তনের প্রত্যাশা, তাদের কান প্রতীক্ষা করে সেই 
আবর্তনের। ছন্দোবন্ধ কবিতায় যতি অনেক গুরুত্বেরে। যতি এখানে গতির 
অবরোধ বা নিয়ন্ত্রক মাত্র নয়, গতির পরিপূরক । গতির মধ্যে মধ্যে নিয়মিত 
যতিই আব্তন গড়ে তোলে । উচ্চারিত বাক্যের মধ্যে দোলা আনে। তাই 
'ছন্দোৰদ্ধ কবিতা আবৃত্তির ক্ষেত্রে ঘতিস্থানের বিরাম দাড়িয়ে পড়ার জন্য নয়। 
অনেককেই দেখা যায়, আবৃত্তি করার সময়ে কবিতাপাঠের যে প্রচলিত ধরন, 
সুর করে টেনে টেনে পড়া, সেইভাবে পড়ে, তারা যতিস্বানগুলিতে যথেচ্ছ 
থেমে থাকেন। আবৃতির ক্ষেত্রে ছন্দ-যতির তৃমিকা সম্পর্কে অনবধানই এব্প 
দ্রাস্তির কারণ। ছন্দের কবিতায় ষতিগুলি, তালনিবদ্ধ গানের তালিশ্থানের 
মতোই আবৃত্তির ধবনিভাগ নির্দেশক। যেমন, দাদরা! একটি তাল। এই তালে 
নিবদ্ধ গানের সঙ্গে যখন তবলা বাজে। তখন, 

ধাধিনা/ নাতি ন! 


এই বোলটির ছ-মাত্রার মধোকার য়ে বিভাগটি, তা কি বিবৃতির ? 


ধা ধি ন7- 

বলে দাড়িয়ে পড়ে স্বর টেনে, আবার না৷ তি না--বলে দীড়িয়ে পড়ে সুর টেনে, 
বললে, এই তালটির সঠিক চাল, কি স্কুটে ওঠে? 

আবার, ধাধিনানাতিনা একসঙ্গে উচ্চারণ করলে মধ্যবতী যতিটি অস্বীকার 
করা হয়। ফলে তরঙ্রটি ঠিকমতো ওঠে না। কিন্তু যতিটি যর্দি কেবলমাত্র 
বিভাগ ছুটিকে স্পষ্ট করার জন্য ব্যবহার কর! হয় এবং “ধা'র মাথায় একটি 
তালি ও 'না'র মাথায় একটি তালি, এই ছুই ঝৌঁকে উচ্চারণ কর] হয়, তবেই 
বোঁল.টির সঠিক ধ্বনিরপ পাওয়] যায়। এই তালে নিবদ্ধ কোনো গান যক্ষণ 
গাওয়। হবে, ততক্ষণ এই ছুটি বিভাগের ছুটি তালির মধ্যে সমগ্র গানের 
নিরবচ্ছিন্ন সুর, ভাষা বা নীরবতা যাই-ই থাকুক, দোল খাবে। আবু্তির 
ক্ষেত্রেও, এই দোল! এবং ঝোক এবং তার নিয়মান্ুবতিতা। অহ্ুশীলনসাপেক্ষ । 
গানেও যেমন ভাবা ও ভাব অনুযায়ী কোথাও এই দৌল। ও ঝেক খুব প্রকট, 
উদ্মাদনান্ষ্ঠিকারী, আবার কোথাও প্রচ্ছন্ন কিন্ত স্পন্দমান, আবৃত্তিতেও ভাব 
ও ভাষা অনুযায়া এই দোলার ম্পষ্টতা-অস্পষ্ঠত1 নিয়ন্ত্রিত হবে অবস্থাই | 

স্পন্দ-প্রকৃতির দিক থেকে গানের তাল ও ছন্দের সঙ্গে আবৃত্তির তাল ও 
ছন্দের কোনোই পার্থকা নেই। এই মৌলিক সত্যটিকে যারাই অন্বীকার 
করেন, তাদের আবৃত্তিতেই ছন্দ কথনে। প্রতিষ্ঠিত হতে পায় ন|। 

গানের তালের সঙ্গে আবৃত্তির তালের পার্থক্য ছু'জানসগায়। প্রথমত 
গানে একটি মাত্রার ঘ। কাল-পরিমাণ, মস্থরুতম আবৃত্তিতেও কাল-পরিমাণ তার 
চেয়ে কম। দ্বিতীয়তঃ, গানের তালের কাঠামোট! নান। নামে, নান! হিসাব- 
ছকে নির্দিষ্ট _ দারদা, একতাল, ত্রিতাল, ঝাপতাল ইত্যাদি । সেখানে গানের 
ভাধাকে তাই ওরকম ছকে ফেলেই গাইতে হয়। কিন্তু আবৃত্তির ক্ষেত্রে ত। 
হয় না। কবিতার ভাবাকেও ওরকম বীধা ছকে সাজানে। হয় না। একই 
আবৃত্তিতে কখনে! একবারে আটমাত্রাও উচ্চারিত হতে পারে। আবার কখনো 
টানা চব্বিশ মাত্রাও। এখানে চালটিই' কেবল নিদ্দি্ট। চাল.এর দোলাটাই 
নি্দিষ্ট। কয়েকট। পদক্ষেপ বা চাল,মিলে একট। গোটা! আবর্তন ৰারে বারে 
একই রুকম ভাবে ঘটে ন। নানারকম হতে পারে। কিন্ত গছ চাণ, ব।. 
পদক্ষেপজনিত ঝেক, দোলা, স্পন্দন: ইত্যাদিব্, তরঙ্ক গাণের মতোহ 


প্রবহমানতাসহ আধুত্তির মধ্যে হাজির খাকরে। 


১২৪ 


একটি উদাহরণ নিলে প্রসঙ্গটি বোধগমা হবে। 


১ র্‌ গু ৩ 
সাসাজ্ঞ | রজ্ঞ-] পনি ৮৯, 
দয়া * |দিয়ে০ হবে * |গোমোমু 
সুদিন সহি 


জীব ন্!ধু তে ০ এ . -| 





এই গানটি একতাল্‌-এ নিবদ্ধ। এই তালে প্রতি পদক্ষেপ তিনমাত্রার। গান 
গাইতে ছলে তিনমাত্রার সমান চালে বাণী ও স্থুরকে উচ্চারণ কর! যেমন দরকার, 
তিন-তিন-তিন-তিন বারে! মাত্রার মোট আবর্তনে সম্‌ ও ফাঁক রক্ষা করে 
চলারও তেমনি দরকার । সেখানে ভাষা তাসের এতই অধীন যে “হৰে গে 
মোর জীবন ধুতে' কথাটি শেষ হয়ে যাওয়ার প4পরই _-দুক্তি প্রন্থত “নইলে কি 
আর পারব তোমার চরণ ছু'তে; কথাটি বলে ওঠা চলে না,-"* 


এ-এ-এ-এএ-এ+এ বলে সথরটি সাত মাত্রাকাল ধরে রাখতে হয়। এইখানে 
গানের তাল ও আবৃত্তির তালে পার্থকা। এই পংঞ্জিটাই আবৃত্তি করলে, 


দয় দিয়ে / হবে গো মোর / জীবন ধুতে / 


নইলে কি আর / পারৰো। তোমার / চরণ ছুতে 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


চারমাত্রার দলবৃত্ত ছন্দ হিলেবে, “জীবন ধুতে' বলেই পরবর্তা তালি থেকেই 
“নইলে কি আর*""ৰলতে পারা যাবে । কিন্তু ষেমন পর্ব-ভাগ করে দেখানো 
হয়েছে, সেভাবে প্রতি ভাগে তালি দিয়ে, সমান পদক্ষেপে বা চালে দোলাটি 
জাগিয়ে পংক্তি ছুটি উচ্চারণ করতে হবে । তবেই সঠিক আবৃত্তি হবে । 

দেখ! গেল, ছন্ব, বারো, ষে'লে। ইত্যাদি মাত্রাসমষ্ট্ির সম্‌ ও ফাক বজায় 
রেখে বাণী উচ্চারণ করার দায় আবৃত্তিকারের নেই। অর্থাৎ একটি ছন্দের 
ধ্বনিকূপ বিচাঝে যদি দুটি আবর্তনের অস্তিত্ব থাকে, একটি প্রতি পদক্ষেপ- 
জনিত ছোট আবর্তন, অপরটি সমগ্র মাত্রাসমির সম্ফফাক জনিত বড় আবর্তন, 
তৰে সেটার অভিনিষ্দিষ্টতা গানের ক্ষেত্রে। আবৃত্তিতে ছোট আবর্তনটাই 
বিচাধ্য । কোনে। কবিতায় যদি এমন বাণপীবিস্তান থাকে, যে কোথাও কোনে। 
চাল্‌ সম্পূর্ণ হওয়ার আগে কথ! শেষ হয়ে যাচ্ছে, তবে চালের আবর্তনটুকু সম্পূর্ণ 

ট 


বু 


করার জন্ত আবৃত্তিকারকে এই হ্বঙ্নকাল থেমে থাকতে হর, পরবর্তী তালির 
'জপেক্ষায়। 

|: 11218 হত. 2) এ ক এ 
সুদ্দিত আলোর/ক মল কনিকা/টিরে ** * ৪ 
রেখেছে সন্ধ্যা / আধার পর্ণ / পুটে *০ * * 


( রবীন্দ্রনাথ ) 


এক্ষেত্রে গটিবে। বলেই “রেখেছে সন্ধ্যা বলতে পাবেন না আবৃত্তিকার। 
"অনেকেই ছন্দোবদ্ধ কবিতাতেও বাক্যার্থের দিকে নজর রেখে এভাবে বলে 
থাকেন । তারা ৫ষ স্ছন্দ ব্যাপাতুটাই বোঝেন না, ত। বলার অপেক্ষা রাখে না। 
তাল দ্বা ছন্দেয় ব্যাপারে আনৃত্তিকারের স্বাধীনতা অবস্ঠই গারকের থেকে 
'অনেক বেশী, কিন্ত তিনি ।এতটাই উচ্ছু্খণতার ত্থযোগ পেতে পারেন না। 
এইখানে ওই চারটি যাত্রা পরবর্তী তালির জন্ত অপেক্ষা করা বাধ্যতামূলক । 
'কিন্তু এই অপেক্ষার শেষে পরুবতী পংক্তাট তিনি পরের তাপি থেকেই শুরু 
করবেন, না কি একটি তালি ৪ দেবেন, এ বিষয়ে তার স্বাধীনতা 
আছে। 

অবশিই চারটি মাত্রাই থামূন ব। আরো! একটি তালির অপেক্ষায় আরে! 
ন্ু-মাত্রা! থাগুন, এই অবকাশে আবৃত্তিকার দম নিতে পারছেন। সেই অর্থে, 
এরকম ভাঙা-পর্ঝাস্তিক তি শ্বাযতি হিসেবেও কাজ করছে। কেবল ওই 
'ভাঙা-পর্রের পরের তি বা যতির জন্ত অপেক্ষা করার সময়টুকুকে শ্বান নেওয়া 
খছুবকাশ বল! চলে । 


ছিলাম ঘবে / মায়ের কোলে 
বাশি বাজানো / শিখাধে বলে 
চোরাই করে / এনেছ মোরে / তুমি *** 
€ রবীন্দ্রনাথ) 


আবৃতিতে, ছন্দ ? রপায়ণ সম্বন্ধে যে আলোচনা এ পথ্যস্ত করা হ'ল তারই 
ভিত্তিতে নিশ্চই এটা স্পষ্ট ঘে,. এই পংক্কি কর়টর, আবৃত্তিতে “ছিলাম যবে 
থেকে শুরু করে, প্রতি পর্বের মাথায় তাপি দিতে দিতে, 'তুমি'তে পৌঁছে, তবে 
1 মাত্রাকাল থামবার অবকাশ পাওয়া যাবে। সেখানেই শ্বাস নেওয়ার কথা। 


২১ 


কিন্ত শ্বাসদৈর্ঘ্য এতদূর না হওয়ার কারণে “কোলে', 'ৰলে'র পরও থেমে থেকে 
একটি তাঁলির অবকাশ নিতে পাধেন আবৃত্তিকার । 

পর্বভাগপ্রধান ছন্দে ( কলাবুত্ত ও দলবৃত্ত ) এরূপ তাল রেখে চলাই আবৃত্তির 
রীতি। এই ম্পন্দনকে, তালের এই নিয়মিত আবর্তনকে, যেধানেই অগ্রাহ 
করা হবে, কবিতার আবৃত্তিরূপ সেখানেই প্খলিতছন্দ হয়ে পড়বে । অনেক 
আবৃত্বিকারই ছন্দের চাইতে অর্থকে এতটাই গুরুত্ব দেন, ষে যেখানে ছন্দ-যতি 
ও অর্থ-যতির মধ্যে দ্্ব দেখা যায়, তাঁরা অবলীলায় ছন্দের তাল ও চাল্-কে 
উপেক্ষা করে পংক্তিটিকে উচ্চারণ করেন এবং 990108কে দোজ|! করে ফেলার 
মতো, ছন্দকে বিনষ্ট করে ফেলেন । এবং তার পক্ষে এ দেব দুক্কি হ'ল এই ঘে, 
আবৃত্তিতে সবসময় এত ছন্দের গৌড়ামি থাকলে আবৃত্তির স্বতঃস্র্ততা নষ্ট হয়। 
তাহলে তো গান গাইতে গিয়েও, একটি নিদিষ্ট চালের অন্তর্গত গী তভাষাকে 
ভাব প্রকাশের স্থবিধার জন্য হঠাৎ হঠাৎ তাল অমান্ত করে গাইতে হয়। 
প্রকাশের সংকটে পড়লে ছন্দকে অগ্র:হ্‌ করে গন্ঠভঙ্গিতে সেই পংক্কি উচ্চারণ কর! 
আবৃত্তিকারের অক্ষমতারই পরিচায়ক । যত দুরূহ ভাবই হোক্‌, ছন্দ বজায় 
রেখে তাকে প্রকাশ করতে পারার মধ্যেই আবৃত্তিকারের সার্থকতা | কিন্তু সেট! 
করতে হলে ছন্দ ও তালের বোধ যেমন দরকার, তেমনি দরকার নিয়মিত 
অনুশীলনের । এক্বপ ছু'একটি সংকটক্ষেত্র উদাহরণসহ তুলে ধর! যাক। 


যবন না আমি / কাফের ভাবিয়া / খুঁজি টিকি দাড়ি / নাড়ি কাছা 
( নজরুল্‌ ইস্লাম্‌) 
এই পংক্তিটি কেবল টানা তাল রেখে বলে গেলে কখনোই অর্থ স্পট হবে 
না। “কাফের এর পর ষেন একটি প্রশ্ন চিহ এসে যায় । ফলে দ্বিতীন্ন পর্বটিতে 
ছ-মাত্রা যথাযথ সময়সীমার মধ্যে উচ্চারণ করে তাল বজারি রেখে চল। খুবই 


অহুশীলনপাধ্য । এই প্রশ্রবোধক অভিব্যজি চকিতে ফুটিয়ে তুলতে হবে, 
তালেরই আবর্তনের মধ্োে। সে অনুশীলন ক্ষমতার অভাবে অধিকাংশ 


আবৃত্তিকাঁর পংক্চিরটি-_ 


যৰন ন। আমি কাফের? 
ভাঁবিয়! খুঁজি টিকি, দাড়ি, নাঁড়ি, কাছা । 


এই ভাবে ভেঙে, প্রতিটি উপরিধশিত কমায় দাড়িয়ে পড়ে গঞ্চধিতায় নিয়ে 


১৩২ 
চলে যান। এ আথছারই ঘটতে দেখ যায়। যেখানে এ সমগ্া আরও ভুটিল, 
সেখানে তো কথাই নেই। 


একটি কবিতা / লেখা হবে। তার / ন্জন্ 
আগুনের নীল / শিখার মতন / আকাশ 
রাগে রী রী করে। / সমুদ্রে ডান] / ঝড়ে 
ভুরস্ত ঝড় | / 555825568 
( সুভাষ মুখোপাধ্যায় ) 


এ কবিত। তো। প্রায় সকলেই বলেন এমন ভাবে, 


একটি কবিতা লেখ! হবে। / তার জন্য / আগুনের নীল শিখার মতন 
আকাশ / বাগে রী রী করে | সমুদ্ধে ভান ঝাড়ে দুরন্ত ঝড় / 
"মাত্রার কলাবৃত্তে লেখা, পব্বের মধ্যে মধ্যে অসংখ্য ছের্দসহ এই জটিল 
ছন্দভাষার ব্ুপায়ণ সঠিকভাবে করার জন্ত আরও করেকটি বিষয় জেনে নেওয়া 
দরকার । 
কোনো কোনে কবিতায় মূল পংক্জির সামনে একটি বা ছুটি শব বসানো 
থাকে । যেখনঃ 
এই নীরব নিশীথ রাতে 
শুধু জন আসে আখি পাতে 
( নজরুল্‌ ইস্লাম,) 


এই সামনের অংশটি ( এই, শুধু ) ছন্দের মুল চালের বাইরে। মুল ছনে' থে 
পর্বব ব1 ভাঙা-পব্ব+থাকে, তদপেক্ষা অতিরিক্ত এই সামনের ছু একটি শব ব৷ শব 
দ্বিয়ে গড়া অসম্পূর্ণ পর্ব। এই পর্বকে বল! হয় অতি-পর্ব। ছন্দের মূল চালের 
বাইরে হলেও ছন্দের মূল কাঠামোর ওপর এই অতি-্পর্ব বেশ একটা বাড়তি 
স্পন্দন হি করে। এই অংশটুকু ভ্রুত পেরিয়ে এনে মুল পর্ব থেকে তাল শুরু 
হয়। গানের তালের নিরিখে এই অংশটিকে আড়ি? বল! মেতে পারে । এই 
অংশটিকে দ্রত পেরিয়ে এসে যেন প্রথম পর্বটিতে ঝাপ দিয়ে পড়া হয়। ফলে, 
পর্বের ওপর ঝৌকটি বেড়ে যায়, 
আমি ছেড়েই দিতে (রাজী আছি / হুসভ্যতার / আলোক 
( রবাজ্্রনাথ ॥ 
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এই শিকৃল্‌ পরেই / শিকল, তোদের / করবো! রে বি / কল্‌ 
(নজরুল্‌ ইস্লাম্‌) 


ওরকম লম্বা পংক্তি হলে, সেই ঝৌক্‌ এর চাপটি সমগ্র পংক্তিতেই টারিয়ে 
যাঁয়। ফলে একট? অতিরিক্ত ্পন্দন জেগে ওঠে । একটা টান্‌ করা তারের 
কোনে প্রান্ত আগ্ুল দিয়ে আঘাত করলে যেমন সমস্ত তারটাঁতেই একটা তরঙ্গ 
ছড়িয়ে পড়ে । 
ভৈরবী আর / গেয়োনাকেো। এই / প্রভাতে 
নিয়মিত তাল রেখে এই পংভ্িটি উচ্চারণ করে তারপর, 
ওই উৈরবী আর / গেয়োনাকো এই / প্রভাতে 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


“ওই? অংশটি দ্রুত পার হয়ে এসে তাল রেখে পংক্তিটি উচ্চারণ করলেই 
'অতি-পর্জনিত ঝৌকের প্রাবল্য ও তার দরুণ গোটা] পংক্তিতে চারিয়ে যাওয়া 
স্পন্দনটি অনুভব করা যাঁবে। 

'ধাদের তাল রেখে পড়বার সময়ে এই অতিপর্বগুলিকে উচ্চারণ করা 
প্রাথমিকভাবে অস্থবিধাজনক মনে হয়, তাঁদের প্রথমে অতিপর্বগুলি বা? দিয়ে 
ছন্দটি পড়ে, তারপর ছন্দের চালের মধ্যে অতিপর্বগুলিকে আত্মপাৎ করে 
নওয়ার চেষ্টা করতে হবে । 

আমি বসে বসে তাই / ভাবি 
নদী কোথা হতে এল / নাৰি 
কোথায় পাছাড় মে কোন, / খানে 
তাহার নাম কি কেহই / জানে 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


এই কাব্যাংশটি প্রথমে 
বসে বসে তাই / ভাবি 
কোথা হতে এল । নাবি 
পাহাড় সে কোন্‌ / খানে 
নাম কি কেহই / জানে 
এইভাবে আধৃত্তি করতে হবে। তারপর এক এক করে এক-একটি পংজির 
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আগায় বসানো অভি-পর্বগুলি- সমেত উচ্চারণে চেষ্টা করতে হবে। ক্রমে 
আবৃত্তির লঠিক অভ্যাস গড়ে উঠবে । | 

ছন্দোপ্রবাহের মধ্যে অর্থগত যতি ব1 ছেদ বজায় রাখার কৌশল আয়ত্ত 
করতে হলে অতিপবিক স্পন্দনের ধ্যানধাঁরণ। ও অতিপর্ব উচ্টারগের সঠিক- 
দক্ষতা অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । 

কম। থাকলে অঙ্ল সমগ্র থাম, সেমিকোলন থাকলে তার চেয়ে ফিছু বেশী, 
দাড়ি থাকলে আরও বেশী--গপ্ভ পড়ার এরকম বোধ নিয়েই অধিকাংশ জন 
ছন্দৌবন্ধ কবিতাও আবৃত্তি করেন । এমন কি শেখানও। অধিকাংশ কবিকেও, 
ধার] ছন্দোবদ্ধ এই ভাষাগুলি রচনা করেন, দেখা যায়, ওইরকম বোধ নিয়েই 
কবিতা পড়তে । যে ভাষা তারা লেখেন, সেই ভাষার যথার্থ স্পন্দন তাই তাদের 
কবিতা পাঠ-এ অঙ্গপস্থিত | 

ছন্দ প্রসঙ্গে বলতে গিয়ে রবীন্জ্রনাথ বলেছিলেন, “ভালে! আবৃত্তির শিক্ষা 
একট] সাধনা । কবিত। রচন1 করার সময় আমি আবৃত্তি করে দেখি .......... * 
ইত্যার্দি। রবীন্দ্রনাথ ষে কাব্যপংক্তি লিখে আবৃত্তি করে দেখতেন ছন্দল্পন্দ' 
লেখ্য ভাষায় ঠিকভাবে ধরার জন্য, এই উক্তির ধাথার্থা খুঁজে পাওয়া যা়। 
রবীন্দ্রনাথের আবৃত্তিতে। তিনি যে-ভাষা লেখেন, সেই ম্পন্দনই তার, 
কঠোচচারণে ও শ্রুতিতে ধর! ঘেয়। ছন্দের চলন, ঝোক, এমন কি তালের 
বিভাগগুপিও তার আঘৃত্তিতে স্পষ্ট বোঁঝা যাকন। অন্থান্ত কবিরা হয়তো ভাষার 
শরত্তিরপটি এভাবে আপন কণ্ঠে পরীক্ষ। করেন ন। যদ্দিও তাঁদের ছন্দ লেখায় 
কোনোই খু'ত থাকে না, কিন্ত তাদের কণ্ঠে মে ছন্দের উচ্চারণ অতাস্ত বল্লাহীন। 
আবৃত্তি বিষয়ে গুদাসীন্তই হয়তে! এর কারণ । 

কেবল কবি নয়, আবৃণ্ভকারদেরু সম্পর্কেও, এক সাক্ষাৎকারে এই লেখকের' 
কাছে অভিযোগ করেছিলেন, প্রয়াত ছান্দসিক প্রবোধ চন্দ্র সেন, “আজকাল 
আর কেউ ছন্দে লেখা কবিতা ছন্দ রেখে আবৃত্তি করে না, সবাই গন্ত করে; 
পড়ে দেয়।' 

হয়তে। ছন্দ বিষয়ে তত অভিনিবেশ নেই বা জান1 নেই কোন্‌ ছন্দ কী 
ভাবে পড়তে হবে--এরকম একটা! যুক্তির বিরুদ্ধে প্রবল প্রতিবাদী স্বরে 
বলেছিলেন ছন্দাচারা, “না, না, এদের অন্তরকম যু্তি আছে। এরা বলে ফে 
ছন্দ নাকি প্রচ্ছন্ন থাকবে, প্রকট হবে নী। লোকে আপনি বুঝে নেবে । 
সেটা যে কাঁ ব্াাঁপার' আমি বুঝি না। ছন্দে লেখা কাঁবিতী বধ 'গন্ভ করে বগা? 
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হবে, তকে ছহলা লেখা হয়েচ্ছে কেম? ধয়, কেউ গাঁদ গাইতে এস-গানের 
ভাষাট! খুব ভাব দিয়ে বলে দিল; আর বলল থে এর মধো একটা সুর জান্ছে, 
সেট! লোকে আপনিই বুঝে নেবে । তবে সেট! কি গান হ'ল? আবৃত্তও 
তাই। ছন্দ তোমায় গলায় আনতে হবে । নাহলে আর আবৃত্তি কি?” 


অবশ্ট আবৃদ্তিতে ছন্দোহীনতার একই অভিযোগ ষে কেবল অর্থঘন্তর জন্ত 
ছন্দপতনের কারণে তা! নয়, এ নালিশ ছন্লেচ্চারণে শৈথিল্যের সামগ্রিক 
প্রবণতার বিরুদ্ধে। 

ছন্দোবদ্ধ ভাষার আবৃন্তিতে অর্থ-যতিকে ছু" ভাবে প্রকাশ করা যায়; 
যত্তিশ্বানে থেমে পড়ে পরবর্তী তালের জন্য অপেক্ষা করা! অথব' স্বর্ভক্ষির সামান্ত 
উচ্চাবচতায় ৰা ঝৌকের হাঁস-বুদ্ধির দ্বারা আঁথতিত গতির মধ্যেই ঘতির: 
ইঙ্গিত দেওয়া। 


ঠিকান। আমার | চেয়েছ বন্ধু |, 
ঠিকানার সন্‌ / ধান্‌ 
আঞ্জও পাওনি? / দুঃখ যে দিলে 
করৰ ন1 অভি / মান? 
(সুকান্ত ভট্টাচার্য 


এই কলাবুত্বে' ছন্দের গতি অনুযায়ী প্রতিটি পর্বের মাথায় তাল্‌ দিয়ে আবর্তন 
বজায় রেখে চলতে চলতে সন্ধান্-এর ধাঁন-এতে পৌঁছলে তবে চারমাত্রীর খালি 
জায়গাটায় দাড়াবার নিয়ম অথচ বন্ধুর পরেই কমা বা অর্ধচ্ছেদটি, যা 
বাকোর অর্থপ্রকাশের পক্ষে জরুরী, কী ভাবে প্রকাশ কর! হবে? 


যে রকম ভাল ধেখে বলা হচ্ছিন, সেইটি বজার রেখে “বন্ধু তে আষরা থেমে 
যাব । কিন্ত, সঙ্গে সঙ্গেই পরবর্তী তালিতেই এঠিকানার' আরন্ত করবো ন।। 
একটি তাপ পার করে দিয়ে পরের তাপি থেকে আরস্ত করবো । অমুরাপতভাকে, 
আজও পাওনি'র পরের গ্রবাধক চিছে বিরতি কোঝানো যাক়্। 

অথবা “চেয়েছ বন্ধু'তে এবং “আজও পাঁওনি'তে স্বরভর্গির মাধামে অর্ধচ্ছেদ 
এবং প্রশ্নবোধক পূরণচ্ছে্দের ইজিত দিয়ে, পরবর্তী পর্বের মুখে সবের রংবল. 
খটিয়ে দিলেই খিরঝিটি স্পষ্ট হয়ে উঠবে। সেক্ষেত্রে আর তাঁলির আবর্তনের, 
মধ্যে কোথাও থেমে পড়তে হবে না। 
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এই আলোচিত অর্থ-ধতি ব! বিরতি ছুটিই কোনে। না কোনে। পর্বের শেষে 
বয়েছে। কিন্তু যদি' 


বহু চাদ, বহু / শ্রীমস্ত সদা / গর 
চম্পা, তোমারই / পারুল মায়ার / লোভে 
বাহিরকে ঘর / আপনকে করে / পর 


(বিষুর দে) 


এরকম “বহু চাদ, বহু' বা “চম্পা, তোমাবই'র মতো] পর্ব-মধ্স্থ অর্থজনিত 
অর্ধচ্ছেদ দেখা যায়, সেখানে ছন্দোপ্রবাহ বজায় রেখে এই বিরতিগুলি প্রকাশ 
করতে হলে ওই স্বরভঙ্গির ইঙ্গিত এবং স্বরের রংব্দল তো কাজে লাগেই, 
তাছাড়াও দরকার হয় অতিপর্ব *নিত স্পন্দনের বোধ ও অতিতপর্ব ্টচ্চারণের 
দক্ষতা। কারণ, তালের আবর্তনের মধ্যে ওই স্বর্ভঙ্গির ইঙ্গিত দিয়ে বিরতি 
বোঝাতে গেলেও অণুপরিমাণ সময় খরচ হয়। তারই ফলে, ওই পর্বে ছ-মাত্রার 
উচ্চারণকালে যে সামান্ত সময়ের টান পড়ে, তার জন্য বিরত্তির পরবর্তী 
পবমধ্যস্থ মাত্রা কয়টির উচ্চারণ অত্তিপর্বের মতে ভ্রুততায় করতে হয়। যেষন, 
“বু চাদ, বু" পর্বের দ্বিতীয় বহ' শব্দটিকে । এবং তারই ফলে পংক্তির বাকি 
অংশে তালের আবতিত ধ্বনির ওপর ৰাঁড়তি একট ম্পন্দন ছড়িয়ে যায়। 

ছম্দোমধ্যস্থ বিরতি বোঝাতে অপর যে কৌশলের কথা বলা হয়েছে, 
অর্থযতির স্থানে থেমে গিয়ে পরবত্তাঁ তালির জন্য অপেক্ষা করা, সে 
পদ্ধতি অনুসরণ করলে স্পষ্টতই, “বন্ছ চাদ, বহু/শ্রীমস্ত সদা/গর” পংক্তিতে “বু চাদ 
বলে থাঁমতে হছয়। এবং পরবর্তা ত্ালির জন্ত অপেক্ষা করতে হয়। কিন্তু 
পরবর্তী তালির মুখ থেকে “বহু” শব্খটি আরস্ত কর! ঘাবে কি? 

বারবার আবৃত্তি করে দেখলে বোঝ! যাবে, পরবতা তালি পড়ছে, 
শ্রমন্ত' শবের মাথায় । অর্থাৎ থেমে থাকার পরও “ব' শব্দটি তালের বাইরে 
অতিপর্ব হিসেবেই উচ্চারণ করে নিতে হচ্ছে । 

ছন্দোবদ্ধ কবিতার  আবৃত্তিতে, তালের নিয্মমিত আবর্তনের মধ্যে এই 
হ'ল অথ-যতির ভূমিকা। তা একদিকে বাক্যের অর্থ ও ভাবপ্রকাশের জন্য 
প্রয়োজনীয় । সেই অগ্লারে তৈরী হবে সেই বাক্যের 10607201001 
বাক্যটির মোট ধৈধ্য- একটি পূর্ণচ্ছেদ থেকে অন্য পূর্ণচ্ছেদের মধ্যবর্তী মাপ, 
তার অন্তর্গত অর্থচ্ছেদ সকল, এসবের ওপরই নির্ভর করে বাক্যের সেই 
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10000861011 কিন্তু সেই “কথার স্থুরকে চলতে হত ছন্দের নিশ্বম্ত্িত 
“পদক্ষেপে, নির্মিত আবর্তনে, এরকম বিভিন্ন তরঙ্গভঙ্গে। আবৃত্তিকার কেবল 
গঞ্চধর্মী উচ্চারণে ছন্দের ইশার! করে যাবেন, এত সহজ নয় তর কাঁঞ্জ। সেট! 
'অধাপক বা কবিতা ব্যাধ্যাতার কাজ হতে পারে, কিন্তু আবৃত্তিকারকে হতে 
হবে প্রকৃত প্রয়োগদক্ষ। তাঁর কণ্ঠে ধ্বনিত শ্রুতিরূপের মধো এই সমস্ত জটিল 
বিন্তাস ও তজ্জনিত প্রক্রিয়। মূর্ত হয়ে উঠতে হবে । 

উচ্চারিতব্য বাক্যের 10107900) আরও একটা বিষয়ের ওপর নির্ভর 
করে, তা হ'ল মিল। মূলত অন্ত্যমিল, তবে কখনো মধায়িলের ওপরেও। 
'মিলের একপ্রান্তে প্রত্যাশা! জাগিয়ে তুলে, অপর প্রান্তে তার নিরমন করার 
জন্য পংভিগুলিকে ০01০8%০ ( উত্তল ) ও ০০01%% ( অবতল ) ধরনে বলে, 
একরকম ধৌক ও তজ্জনিত 111019010 তৈরী করে নিতে হয়। 


দেখিনু সেদিন / রেলে 
কুলি বলে এক / বাবু সা'ব তাঁরে / ঠেলে দ্রিল নীচে / ফেলে। 
( নজরুল্‌ ইস্লাম,) 


ছনাঁজনিত তালির আবর্তন, যতি-জনিত ভঙ্গি ইত্যাদি ছাড়াও “রেলে 
“ও “মেলে এই মিলের জন্য একটা অন্তয-কোক্‌ উভয়-পংক্তিতে থাকে। 
প্রথম পংক্তিটি যেন ০000৪৩ ও দ্বিতীয়টি ০০০%০%। এই পংক্তিগ্রাস্তিক 
,0100108-0195178 (মুক্ততা-রুদ্ধতা ) বাকের 17000 0০ এর ওপর এবং 
ছন্দের ম্পন্দনের ওপর প্রভাব ফেলে । মিলগুলি দৃরাম্বয়ী হলে এই বুনন আরও 
ব্টিল হয়ে পড়ে। 
'তোমায় নিয়ে / আপন মনে / খেলা 
কখনো আমি / খেলিনি ভালে। / বাসা । * 
লক্ষ্যহারা / রাজার মতে। / শেষে 
জীবনপণ / ধরেছিলাম / পাশা । * 
( আল্‌ মাহমুদ ) 


প্রথম উদ্দাহরণটিতে অন্ত্যমিল যেখানে মেলার হ্বত্তি পায়, জাগিয়ে রাখ! 
খ্পত্যাশা যেখানে মেটে, সেইখানে বাঁকযেরও শেষ । কিন্তু দ্বিতী্জ উদাহরণে 
মিক্রে প্রত্যাশা যেধানে জেগে থাকে, বাকা সেখানে. শেষ হয়ে যার। 


*ষ্ক্ 


এক্ষেতে, অর্থের জন্ট থেযেশ, অর্থ লম্পূর্ণ হ'ল বুঝিয়ে দিয়েও 10178010 
এব মধ্যে এক ধরণের অপূর্ণতা জাগিয়ে বাখতে হযে, পরবর্তী তারকাচিহিচ্ত 
পংকিতে মিল সম্পূর্ণ করার ঝোকপহ গ্রক্ষেপণে সেই অপূর্ণ তার লরিতৃপ্তি। 
কেবল মিলের দুরাদ্ঘয়ের জন্ত প্রতীক্ষার ও প্রতীক্ষাপূরপের এই গ্রক্ষেসণ, 
বাকোর অর্থাস্থুগ কথার সুই ও ছন্দের ম্পনদ পরম্পরের আবর্তে আবৃত্তির 
সামগ্রিক নির্মাণে আবৃন্তারের মেধা ও বোধকে সদাই আলোড়িত করে ও, 
জাএ্রত বাথে। 


মাগে পাখির / গানের হ্থরে | মন 
_. উদদাপ হয়ে/ €ঠ, 
গ।ন শুনে তার / হাওয়ায় মাথ। / কোটে 
উতলা ঝাউ / বন। 
(নীরেন্দ্রনাথ চক্রবর্তী ) 


এই উদ্াহরণে মাঁবার দেখা যাচ্ছে মিল যেখানে সম্পৃ্ বাকা সেখানে 
সম্পূর্ণ নয় (ওঠে, কোটে )। কাঞ্জেই এখানে মিলের প্রত্যাশাবোধ মিটিয়ে 
দিয়েও, অর্থের অসম্পৃর্তার জন্ট অনারকম 1:008610) হবে | 

ছন্দের চাঁল, বঙ্গায় রেখে, মিলজনি ত কথার ঝোঁক ও অর্ধজনিত কথার 
স্বর যধাযখ ধ্বনিত করতে চে করলেই আবৃত্তির স্থাপত্যের এই দিকটি 
পরিষ্কার হবে। এর সঙ্গে পূর্বাপর অধ্যায়ে আলোচিত কণ্স্থরের বৈচিত্র ময় 
ও সুচিস্তিত প্রয়োগ, উচ্চরণের নানাবিধ যত্ব তো থাকছেই। 


ছন্দ মিলের এই আলোচনা, যেধানে হাতে তাশি দিয়ে কবিতা বলার 
নানা বিষয়ের দিকে দৃষ্টিপাত কর! গেল, বনারাছুনা, এর প্রায় সবটাই 
পর্বভাগপ্রধান ছন্দকে নিয়ে। অর্থাৎ এ সবই কলাবৃত্ত ও দলবৃত্তের সাধারণ 
কিছু আবৃত্বি-রীতির আলোচনা । যদ্দিও, এই অধ্যায় শুর হয়েছিল একটি 
মিশ্রবুত্তের উদাহরণ দিয়ে ( মরিতে চাহি না আমি ), মিশ্রবৃত্ত ছন্দ বা পদ্ঘভাগ- 
প্রধান ছন্দের আবুন্তরীতির কথায় আমর! আবে! কিছু পরে আনবে] । 

পথ ভাগপ্রধান ছন্দে প্রত্তি পর্বে যে মাতা-ভাঁগ, পেই হচ্ছে একটি গালি 
থেকে অপর তাঁলির মধ্যবর্তী কাল-পরিঙীপ। আধততিকারিকে থে সেই সমাস ৷ 
পাঁ ফেললে লর্ড হযে, এটা এখন আমাদের কাছে শি. ছলৈর সত্যে শৰ-ও 


১৩৪৮ 


ভাগা-পর্বের ৰিস্তাল অন্থায়ী আবৃত্বিকার কোথায় খামতে পারেন ৰা পাবেন 
না, যে সহন্ধেও বল! হয়েছে। 

ছন্দের মধ্যে তালের আবর্তন ও থাম-চলার নিয্মকাছন, ৰজাক্ব রেখে আর 
দু"একটি বিষয়েও ক্বাধীনতা উপভোগ করতে পারেন আবৃত্তিকার.। অরস্ঠই 
এক্ষেত্রেও, ছনের নিয়ম, বাকোর অর্থ ও ভাবের সঙ্গে সামঞন্ বিধানের 
দায়িত্বও তারই। 

প্রথমটি হ'ল, আবৃত্তির লয়। আবর্তন ঠিক রেখে যে কোনে ছন্দই ভ্রুত, 
মধ্য বা! বিলম্বিত লয়ে বলতে পারেন তিনি । কিন্তু যে কোনে লয়েই তাল না 
কেটে এই আবৃত্তি অভ্যাসসাপেক্ষ। কলাবৃত্ত ও দলবৃত্ত ছন্দের ঘে কোনে! 
কবিত। নিয়েই বিভিন্ন লয়ে অভ্যাস করা যেতে পারে। 


শরৎ, তোমার / অরুণ আলোর / অঞ্জলি 
ছড়িয়ে গেল / ছাপিয়ে যোহন / অংগুলি 


(রবীন্দ্রনাথ ), 
এই কবিতাটি বিভিন্ন লয়ে আবৃত্তি করে অমুশীলন করা যায়। এছাড়াও, 
অশ্রুর মৌক্তিক 
হাস্তের স্কৃতি 
লহরের লীল! ঠিক 
লাশ্ডের যতি 


( সত্যেন্দ্রনাথ দত্ত ) 


“বিছ্যাৎপর্ণা শর্ধক এই কবিতাটি ক্রমাগত 569028-র পর 3121028-য় লঙ্গ 
বাড়িয়ে বাঁড়িয়ে আমাদের উচ্চারণ যন্ত্রের ভ্রততম সীমায় পৌছানো যেতে 
পারে। আবার ক্রমাগত লয় কমিয়ে কমিয়ে মস্থরতম চলনে ফিরে আপ যায় 
এই অভ্যাসের সময়, 

অশশ্র্ / মৌকৃতিক / 

হাসুসের / স্মৃতি 

লহরেষু / লীল! ঠিক / 
এইভাবে চারমাত্রার চাল্টি যে কোনে! লয়েই। সঠিকভাবে বজায় রেখে চলতে 
হবে। এই অশীলনে ' কেবল যে তাল লয় সথব্ধে হক্ষত। অর্জন করণ যাবে তাই, 


১6৩ 


নয়, কুক্তাক্ষরে সংঘর্ষবন্থল শব্গুলির নান] লয়ে উচ্চারণের ফলে জিভন্টাত- 
ঠোঁটের জড়তা দূর হবে। সমান চাল্‌ বজায় রেখে বিভিন্ন লয়ে আবৃত্তি করার 
দক্ষতা আবৃত্তিকারের পক্ষে অত্যন্ত জরুরী । কারণ ভাব ও বিষয় অনুযায়ী যে 
'কোন ছন্দের কবিতার আবৃত্তিতে লয় নিয়ন্ত্রণের দারা বাস্ছিত পরিবেশ গড়ে 
€তোলার সম্পূর্ণ স্বাধীনতা আবৃত্তিকারের বয়েছে। 

আবৃত্তিকারের আর একটি স্বাধীনতা হ'ল, একটি পংক্তির মাত্রাসংখ্যা ঠিক 
রেখে চালের রদবদল ঘটানো । পর্বভাগগুলিকে অন্যভাবে বিন্যাস করা, সেই 
সঙ্গে ঝোক্‌ ও লয়েরও নান। বিন্যাসমাধন। অবশ্থ এ স্বাধীনতা গ্রহণ করার 
সবযোগও খুব সীমিত। কয়েকটি মাত্র কবিতায় এট কর! সম্ভব এবং সেখানেও 
অর্থের সঙ্গে সামঞ্জন্তবিধান করে এই চলন-বৈচিত্র্য স্থষ্টি করা বা চলন-বৈচিত্রোর 
ঘর! নতুন কোনে। ভাবনাকে প্রকাশ কর! খুবই কঠিন ব্যাপার । কঠিন এই 
বিভিন্ন চলন ব্বপায়িত করে ছন্দের ভারসাম্য দুক্ষা করাও । 


ছিপখান তিন দাড় 
তিনজন মাল্ল! 
চৌপর দিনভর 
গায় দুর পাললী!। 
(সত্যেন্দ্রনাথ দত্ত ) 


এই কবিতাটি 
১ | | | ৰা ] 
ছিপ, খান্‌ / তিন্‌ দাড়, 
তিন, জন,/ মালল! 
চৌ পর্‌ | দ্বিনংতর, 
গায় দূর. / পাল,লা 
“এই পর্ব ভাগে একটি দল্‌ একমাত্র হিসাবে বলতে পারি। প্রতিভাগে হু"মাত্র। 
হিসাবে । 
২ ছিপ,/ খান,/ তিন১/ দাড় 
তিন./ জন,/ মাল,/ ল' 
এএরুকম্ন ভাগে, একটি দল একমাত্র হিসাবে উচ্চারণ করে প্রতি দল্"এর.পর ভাগ 


১৪১ 


স্পষ্ট করে তুলে আবৃত্তি করতে পারি। মন্থর লয়ে এর একরকম ধ্বনি । ভ্রু 
লয় এর আর একরকম ধ্বনি । এই ভাগটিই দ্রুত লয়ে আবৃত্তি করে, 


৩। ছিপঙখানং তিনং দাড়, তিন. জন, মাল ল! / 
চৌ. পর্ন দিনং ভবু. গায়, দুরু. পালং লা | 
এরকম দূরত্বে থেমে, একটি করে তালি 02 দিয়ে দিয়ে যেতে পারি। অথবা, 
৪ | ছিপ, খান্‌* তিনও দাড়, / 
তিন জনং মাল, লা / 
চৌ. পরং দিন * ভর, 
গায়. দুরং পালং লা / 
এভাবে চারটি ছেদ দেখিয়ে প্রতি ছেদ-এ একটি তালি 8 দিতে পারি ॥ 
আবার, 


|| | || | 
৫ ছি-পং খান, / তি-নং গাড় / 
| | || | 
তি-নং জন২/ মা-লৎ লা 
এইভাবে প্রথম দ্ল.টি কলাবৃত্তধর্মী ছু'কল! উচ্চারণ ও দ্বিতীয় দলটি দলবৃত্তধর্মী 
এক-কল। উচ্চারণ করে, তিন কলামাত্রা অস্তর ভাগ দেখিয়ে চলতে পারি । বা 


৬। ছিপ, রা তিন, দাড় 
| || | ॥ 
তিনং জ-্ন./ মাল্‌, লা_- / 
প্রথম দলটি এক-কল! ও শেষের দনটি ছু-কল! উচ্চারণে ও বল! যায়। আবার, 
৭ | ছিপ./ থান.তিন, দাড়, 
তিন১/ জন,মাঁল, লা 
চৌ | পর, দিন, ভর, 
ভার / দুর.পাল্‌ল! 
এভাঁবে দলবৃত্তের একমাত্রিক উচ্চারণেই প্রথম দলটিকে অতিপর্ব হিসাবে উচ্চারণ 
করলে ছন্দের চাল্‌ একরকম হয়, 


২১৪২ 
৮| ছিপ, ধান,তিন,/ দাড় 
তিন. জন, মাল, / লা 
শেষ দলটিকে প্রতি পংক্তিতে ভাঙা-পর্ব হিসাবে আলাদা উচ্চারণ করলে ছন্দের 
“চাল আর একরকম হয়। আবার ৭ ও৮ এর দুই স্পন্দকে' মেলাতে পারলে 


নতুন আর একটি চাল, পাও! যাবে । 
৯। ছিপ,/ থান তিন্‌ / দাড়, 
তিন্‌ / জন,মাল্‌ / লা 
চৌ | পু দিন, | ভষু 
গায়. দুযু পাল্‌/ লা 


এই কবিতাটিতে এই ভাবে দল্‌-এর হ্বিবিধ উচ্চারণ, দল সমর নান! 
বিস্তাস ও লয়, ঝোক ইত্যাদি দিয়ে আরও অনেক চাল, গড়ে তোল। যায়। 
এগুলি সব আবৃত্তি করে দেখতে হবে। তবেই এই বর্ণনার রসগ্রহণ সম্ভব । 
তবেই এভাবে আরও নতুন বিন্যাস নিজ নিজ বুদ্ধি দিয়ে গড়ে তোল! সম্ভব । 
নতুবা এ শুধুই ব্যাকরণের কচকচি। অনুশীলনের পরবর্তী পর্ধ্যায় হ'ল, এর 
প্রতিটি চাল্-এর জন্ত যে ধ্বনিমণ্ডল তৈরী হচ্ছে, তা দিয়ে কী বোঝানে। যায়, 
সেটি আবিষ্কার করা | যেমন, শেষ বিস্তালটি দিয়ে মাঝির বৈঠ! চালানোর 
শারীরিক দৃশ্ঠটি ফুটে ওঠে । ও৩নং বিস্তাসটি দ্রুত লয়ে প্রক্ষেপণ দিয়ে নৌকোর 
তল! দিয়ে বয়ে যাওয়া ঝিষু-ঝিষু জলগ্রবাছের অনুভব আসে। 

আবৃত্তির যে কোনে টেকৃনিকই কিছু না কিছু উপস্থাপিত করবে। 
কীভাবে সেটা ঘটবে তা সম্পূর্ণ নির্ভর করে আবৃত্তিকারের কল্পনাশক্তি ও 
'প্রয়োগদক্ষতার সমন্বয়ের ওপর। 

মাত্রার নান! বিন্তাম ঘটিয়ে চাল্‌-এর রকমফের করার এই পদ্ধত্তি যে কেবল 
এই একধরণের ছন্দে ঘটতে পাবে তাই নয়, সবরকম ছন্দেই এ ব্ুকম অবকাশ 
'আছে। 

আপাতত এই পধ্যায়ে আর উদাহরণ বাড়ানোর দরকার নেই। বরং স্বতন্ত্র 
ভাবে প্রথমে দলবৃত্ত পরে কলাবৃত্ত ছন্দ ধ্বনিত করার অন্থশীলনীগুলি তুলে 


ধর] যাকৃ। 


প্রথমে দলবৃত্ত। যেহেতু লৌকিক ছন্দ এর মূল উৎদ, এই ছন্দ অভ্যাসের 
'সমস গ্রথমে. কিছু গ্রচলিত ছড়া নিয়মিত তাল রেখে দ্বাবৃত্তি করা- উচিত । :$ই 


৬ ৯০ 


'অত্য:সের জন্ত বিডির চাল্‌ ও বিভিন্ন মাত্রাবিস্ীসের গোটা কুড়ি ছড়া নির্বাচন 
করে নিঙ্গেই হবে । ইগুছি আদৃতির মধ্যে দিয়ে এই ছছোর -আমমতল গ্ভারটি 
খুঝে নিতে স্থবিধে হবে। হর্দিও প্রচলিত ছড়াগুলি গান ছিসেবেই গাও! 
হ'ত বলে এব আবৃদ্ধিতে একটু স্থুর বেশী লাগবে এবং প্রতি পর্ধে ছার 
শলমাতার ঠাসবুনন ঠিকঠাক অনুভব কর] যাবে না, তবু প্রাথমিক জরে এই 
ছড়াগুলির আবৃত্তি খুব প্রয়োস্জন। কতকগুলি ছড়ার নমূন] অভ্যামের, জন্তু 
দেওয়া গেল। ঘোগীন্্রনাথ সরকার সম্পাদিত 'খুকুমণির ছড়া” থেকে এরকম 
"আরও কিছু উদ্দাহর্ণ নেওয়া! যেতে পারে। 


ইকড়ি মিকড়ি চাম চিকুরী হাদে লো কলমীলত! 
চাম কাটে মজুমদার, এতকাল ছিলি কোথ]? 
ধেয়ে এল দামোদর, এতকাল ছিলুম বনে 


দামোদর ছতোবের পো 
হিডলরগাছে বেধে থে । 
হিল করে কড়্ড়, ! 

দাদা দিলে জগন্নাথ 
জগন্নাথের হাড়িকুড়ি : 
দৃয়োরে বসে চাল কাড়ি 
চাল কাড়তে হ'ল বেল! 
ভাত খাও সে দুপুর বেলা । 
ভাতে পড়পো! মাছি 

কোদাল দিয়ে চাছি! 
কোদ্দাল হ'ল ভোতা 

৭ ছুতোরের মাথা। 

১] রা ১] ৩ 
আয় রে আয় টিয়ে, 

নাধে ভরা দিয়ে, 

ন1 নিয়ে গেল বোস্বাল মাছে 
ত। দেখে দেখে ভোদড় নাচে 
ওরে ভোদড় ফিরে চ। 
খোকার নাচন দেখে যা। 


বনেতে বাগী ম'ল 
আমারে ফেতে হু'ল। 
তুমি নেও বংশী হাতে, 
আমি নিই কলসী কীখে 
চল যাই রাজ পথে! 
ছেলের মা গয়না গ'থে 
ছেলেটি তুড়,ক নাচে। 
গু তি ০ ক 
খুকু ঘাবে শ্বশুয়বাড়ী 
পঙ্গে যাবে কে? 
বাড়.তে আছে ₹লে! বেড়াল 
কোমর বেঁধেছে। 
আম কাঠালের বাগান দেবো 
ছায়ায় ছায়ায় যেতে ; 
শান বাধানে। ছাট দেবো, 
পথে জল থেতে। 
ঝাড় লন জেলে দেবে 
আলোয় আলোয় যেতে, 
উড়কি ধাঁনের মুড়কি দেবো 
শাশুড়ী ভোলাতে ! 


১৪৪ 


মধাবর্তী অনেকখানি সময় ও অনেক স্তর আছে কাব্যপাহিতোর ইত্িহাপে? 
কিন্তু দলবৃন্ত ছন্দের উন্নততর অবস্থাটিকে ধরবাঁর জন্য এরপরই আমরা নির্বাচন 
করে নেবে! রবীজ্জনাথ ও তাঁর অন্গামীদের রচনা । এখন আমর] আবৃত্তিকালে 
দলগুলির একমাত্রিক উচ্চারণ, পর্বাস্ত ঝৌক ও পর্বধনধ্যস্থ ধ্বনির ঠান্বুননেকর 
ওপর নজর রাখবে]। দলবুত্ত ছন্দ যেন এলিয়ে গিয়ে মাত্রাবৃত্তের মত গীতল' 
ন] হয়ে ওঠে সে বিষয়ে সজাগ থাকবে] । 


দিনের আলে / নিবে এল / হ্যঘি ভোবে / ডোৰে 
আকাশ ঘিরে / মেঘ জুটেছে | টাদের লোভে / লোভে 


এ কবিতাটি আবৃত্তি করলে পূর্ব-আবৃন্ত লৌকিক ছড়াগুলির অনেকট। আমেজ 
আমে। অথচ ওদের তুলনায় এই কৰিতার আবৃত্তিতে স্থুর কমে আসে, 


পর্বমধ্যস্থ ধ্বনি অনেক ঠাস্‌ মনে হয়। 


বাশবাগানের / মাথার ওপর / চাদ উঠেছে / ওই 
মাগো আমার | শোলোক্‌ বলা / কাজলা! দিদি / কই? 
( কাজলাদিদি, যতীনক্দ্রমোহন বাগচী ) 


সমস্ত ভাবপ্রকাশসহ এই কবিতাটি দলবৃত্ত ছন্দের আবৃত্তি অভ্যাসের পক্ষে 
প্রয়োজনীয়। 

পত্র দিল / পাঠান কেসর / খারে 

কেতুন হতে | ভূ-নাগ বাজার / রাঁপী, 

লড়াই করি / আশ মিটেছে / মিঞা 

বসস্ত যায় / চোখের ওপর / দিয়া 

এদে। তোমার | পাঠান সৈন্য / নিয়! 

হোরি খেলব / আমর? রাজ পু / তানি, 

( হোরিখেলা, রবীন্দ্রনাথ ) 


এখানে তাল-লম় ঠিক রেখে দলবৃত্ত ধ্বনিত করতে হবে, সেই সঙ্গে গল্প বলার 
ভঙ্গি, নান! ঘটনার ঘনঘটা সবই ফুটে ওঠা চাই। 
আমরা দুজন / একটি গায়ে / থাকি 


সেই আমাদের / একটি মাত্র / স্থখ ৷ 
(এক পয়ে, রবীন্দ্রনাথ ) 


১৪৫ 
এবং 
আজকে আমার !/ বেড়া দেওয়। / বাগানে 


বাঁতাসটি বয় / মনের কথ। / জাগানে 
( সংবরণ, রবীন্দ্রনাথ ) 


একই রকম তালে বিভিন্ন আবেদন স্্টির অভ্যাসে রবীন্দ্রনাথের উপরোক্ত 
কবিতা ছুটি সাহায্য করতে পাবে। 
যেমন আছে / তেমনি এসে। / আর কোরো না / সাজ 
( চিরায়মানা, রবীন্দ্রনাথ ) 


দলবৃন্ত চালের মধ্যে কথ্যভগ্রিকে প্রতিঠিত করার অভ্যাসে কাজে লাগানে। 
যায়৷ 

ধলবৃত্তের পর্বে পর্বে ঝোঁক ও তালগুলি লুপ্ত না৷ করে, কখনে। ছুলিয়ে দিয়ে, 
কখনো প্রচ্ছন্ন রেখে, কিন্তু যথানন্তব বাড়তি বা আয়োপ্রিত স্থর বর্জন করে 
নীচের এই কবিতার আবৃত্তি করতে হবে । কথা বলার মতোই অথচ নিখুত 
তালে দলবৃত্তধর্মী স্পন্দন বঙ্জায় রেখে, 


বিনুর বয়স / তেইশ তখন / 
রোগে ধরল / তারে। 
ওষুধে ভাক্তারে / ব্যাধির চেয়ে / আধি হ'ল | বড়ো । 
(ফাকি, রবীন্দ্রনাথ ) 


কথার এই ভঙ্গি, স্থরবজিত খজুতা, ছন্দের চাল, ঝোক ও স্পন্দন বজায় 
রেখে অভ্যাস করার জন্য আরো অনেক কবিতা বেছে নেওয়া যেতে পারে। 
ছু-একটি নমুনা দেওয়া গেল : 
হালে! হালো! / কখন আসছ / তুমি! 
কোথায় মেঘ / কোথাও মেঘ / নেই। 
হালো ! হালো | / যদি বুইি / নামে? 
ভিজবে, হ্থালে।! ভিজবে। অনা / স্বাসে 
গাছ পালার। / যেমন করে / ভেজে। 
( কথপকথন, পৃর্েন্দু পত্রী ) 


১৬ 
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শ্রমিকের ফাটুচে পিলে / ধনিকের বুটের ঘায়ে | 

বণিকের বংশ বাড়ে / তেতল৷ প্রাপাদ ছায়ে 

কে খাটে, কেউ ৰা খাটায় / কেব! কাল গ্েলায় কাটায় 

যে বোনে গায়ের কাপড় / সে মরে আছুড় গায়ে 
(নিরুপায়, যতীন বাগচী ) 


দেশ দেখাচ্ছ অন্ধকারে, 

এইটে পাহাড়, ওই অরণ্য এবং ওইটে মরুভূমি । 

দেশ দেখাচ্ছ অন্ধকারের মধ্যে তুমি | 

বার করেছ নতুন খেল]। 

শহর গঞ্জ খেত খামারে দেঁশট! যখন ঘুমিয়ে আছে রাত্রিবেলা 


খুলেছ মানচিত্রধান! । 
( দেশ দেখাচ্ছ অন্ধকারে, নীরেন্দ্রনাথ চক্রবর্তী ) 


দনবৃত্ত ছন্দের কিঠু কবিতাতে তালের মজাটাই প্রধান । তেমন কবিতার মধ্যে 
ইল্শে গুড়ি / ইল্‌শে গুড়ি / 
ইলিশ মাছের / ডিম। 
ইলংশে গুড়ি / ইলশে গুড়ি / 
দিনের বেলায় / হিম্‌। 
কেয়া ফুলে ॥ ঘুণ লেগেছে / পড়তে পরাগ / মিলিয়ে গেছে / 
মেঘের সীমায় / রোদ্‌ জেগেছে | 
আলতা পাটি / সিম্‌। 
( ইল্শেগু ড়ি, সত্যেন্্রনাথ দত্ত ) 


বা অতিপর্বপ্রধান, 
আজ হি হুখের/ উল্লাসে 
মোর মুখ হাসে মোর / চোখ হাসে মোর / টগ.বগিয়ে / খুন হাসে 


(নটি সুখের উল্লাসে, নজরুল্‌ ইস্লাম্‌) 


এ রূকম আরো অনেক কবিতাই আছে । 
আবৃত্তির দিক থেকে বিচার করলে দলবৃত্ত ছন্দে লেখা কবিতার ছটি ভাগ 
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করা যায়। একটির কথ! এতক্ষণ আলোচিত হচ্ছিল, যেখানে পর্বে পর্বে তাল 
রেখে, ভাঙা-পর্ব পর্যযস্ত পৌছুতে হয়, পর্বপ্রধান ছন্দের ধর্ম অনুযায়ী । দলবৃত্তে 
লেখা আর এক ধরনের কবিতাতে পর্দের ভাগগুলি মিশবৃত্বের মতো স্পষ্ট হয়ে 
ওঠে। ফলে, দলবৃত্তের মতো পর্বম্পন্দন সমেতই প্রতিটি পংক্কি ছুটি ভাগে ভাগ 
হয়ে যায়। প্রতি পর্বে তাল রেখে পংক্তি-প্রাস্তিক ভাঙা-পর্বে পৌছোনোর যে 
ধরন, স্ভোবে একে আবৃত্তি কর যায় না। 

দবলবৃত্তের এই চেহারাটা খুব স্পষ্টভাবে ধরা যায় ন্বজেজ্লাল রায়ের কয়েকটি 
কবিতায়-_ 

একখানি তার তরী ছিল / বিজন শুন্য ঘাটে বাধা 
একদিন হঠাৎ / ডুবে গেল ঝড়ে। / 


একে এরকম পদ-ভাগেই বলতে হয়, তবে ঠিক ছন্দ-ধবনি পাওয়। যায়। 
একখানি তার / তরী ছিল / বিজন শুন্ত / ঘাটে বাধ! 
একদিন হঠাৎ / ডুবে গেল / ঝড়ে / 


এবকম পর্বে পর্বে তাল রেখে বললে খুবই অস্বস্তি হয়। পাশাপাশি এই 
কবিতাটি-__ 


ভোষূ হল রে | ফস হ'ল | ছুল্ল উধার | ফুল্-দোলা 
আন্‌কো। আলোয় / যায় দেখ! ওই / পঞ্মকলির | হাই-তোলা 
(ভোরাই, সত্যেন্দ্রনাথ দত্ত ) 


আবৃত্তি করে দেখলেই হুয়ের তফাৎ বোঝা যাবে । 
আবার, 
বহে শীতের প্রথর বাতাস / উড়িয়ে তাদের ছেঁড়া-কাপড় 
তারি মাঝে / পথের ধারে খাড়।। 
গ্রীন্মের গ্রথর রৌব্র তাপে / আগুন ছোটে $ জানে না মে 
কোথায় দাড়ায় / গাছের তলায় ছাড়া। 
এৰং 
কুন্দন্দু তুষার শব্ধ / শুচিশুত্র সৌন্দর্য্যের রাণী 
মৃতিমাঝে / উর বীণাপা্ণি 
(শ্রীপঞ্চমী, যতীন্দ্রমোহন বাগচী ) 
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পাশাপাশি ম্মাবৃত্তি করলে, এই ধরনের সংশ্লেষধর্মী দলবৃত্তের পর্বজনিত স্পন্দন 
ও মিশ্রবৃত্তের পর্বস্পন্দনহীন গম্ভীর ধ্বনির তফাৎ বোঝ যাবে। 
এই যে দলবৃত্তের ছুটি করে পর্ব জুড়ে গিয়ে পর্-ভাগ প্রবণতা, এটা 
ঘিজেন্দ্রলালের কয়েকটি কবিতাতেই বেশী ম্প্ট হয়ে উঠেছে বটে, কিন্ত 
আবৃত্তির নিরমিত অভ্যাসের মধ্যে থাকলে অনুভব কর1 যাবে, রবীন্দ্রনাথের 
অনেক কবিতাতেই এর আভাস পাওয়া যায়। 
তোমার শঙ্খ ধুলায় পড়ে / কেমন করে সইব? 
বাতাস আলে। গেল মরে / এ কী রে ছুর্দেব! 


( শঙ্খ, রবীন্দ্রনাথ ). 


কিসের তরে অশ্রু ঝরে / কিসের লাগি দীর্ঘশ্বাস 
হাশ্তমুখে অদৃষ্টেরে / করবে। মোর! পরিহাস । 
(হতভাগ্যের গান, রবীন্দ্রনাথ ) 


দলবৃত্তে লেখা আধুনিককালের অধিকাংশ কবিতাতেই আবৃত্তির সময় 
পর্বগুলি সংশ্লিষ্ট হয়ে গিয়ে এরকম পদ-ভাগ-প্রধান ছন্দে রূপান্তরিত হয়। কারণ, 
প্রতি পর্বে তাল রেখে পড়লে ছড়ার ছন্দে যে স্থর বা ঝোঁক আসে, আধুনিক 
কবিতার ভাষা তার অন্গগামী নয়, অধিকাংশ ক্ষেত্রেই । দলবৃত্ত ছন্দে লেখা 
কবিতার পংক্িগুলি এরকম ছুটি ৰা তিনটি পদ্দে ভাগ হয়ে গেলে ও প্রতি 
পদের অন্তর্গত পর্বগুলি সংশ্লিষ্ট হয়ে গেলে আবৃত্তি অনেকটা গগ্ভধর্ধ পায় । দৈনন্দিন. 
কথোপকথনের ধরন পেয়ে যায়। যর্দিও তারই মধ্যে পর্বভাগজনিত একটা! 
শ্পন্দন ঠিকই জেগে থাকে । 
ধান খু'টে খায় তিনটে চড়,ই / 
দোলমঞ্চের পাশে | 
পায়রাগুলো ঘুরে বেড়ায় ঘাসে / 
বেড়ালট। আড়মোড়। ভাঙছে | কুকুরট। কানখাড়া 
করে শুনছে | কথা বলছে কার । 
(স্বপ্নে দেখা ঘরছুয়ার, নীরেন্দ্রনাথ চক্রবর্তী?) 


জন্মে মুখে কান্না দিলে / ভাসিয়ে দিলে ভেলা 
এ কুল ও কুল কালি ঢাল! | কালনাগিনীর দ'য় 


জলকে দিলাম পাতার / দিলাম ঢেউকে হেল! ফেলা 
ভয়কে দিলাম ভরাডুবি / কান্না আমার নয়। 
( জননীযন্ত্রণা, মঙ্গলাচরণ চট্টোপাধ্যায় ) 


'থুকু যাবে / শ্বশুরবাড়ী / সঙ্কে যাবে কে | বৰ হ্যাদে লো, কলমীলতা'র 
ধরনে গানের মত সমদুরত্বে তাল ঠুকে আবৃত্তি কর! দল্বৃত্তের এক বীতি, আর 
অন্তর্গত পর্বম্পন্দ বজায় রেখে পদ্র-ভাগের ধরনে পংক্তিগুলিকে ভাগ করে আপাত 
গণ্ধম্িতায় বা! কথা বলার কাছাকাছি চলে আসা আর এক রীতি। দলবুত্ত 
আবৃত্তি করার এই রীতিদ্বৈধের মধ্যে চলাচলের স্বাধীনতা আবৃত্তিকারের আছে। 
কিন্ত দলবৃত্ত ছন্দের ব্যবহারেই কাব্যভাষার কত রূপ ও রস পুরণে। দিনের ব! 
আধুনিককালের কবিরা গড়েছেন, সে সন্বদ্ধে যোগ্য অভিনিবেশ না থাকলে 
সেই স্বাধীনত। যথেচ্ছাচার হয়ে দাড়াতে পারে। 

একই ছন্দে বিষয় ও ভাবের তারতম্যে এবং কালের বিবর্তনে ভাষাগত 
পরিবর্তনের যে অচ্থভব আনে, তার তুলনামূলক অভ্যাসের দ্বারাই কেবল 
আবৃত্তিকার এই প্রায়োগিক ধ্যানধারণা বা জ্ঞান লাভ করতে পারেন । 
এখানে দলবৃত্ত ছন্দের একটি নির্দিষ্ট ছাচের বিষয়বৈচিত্রা ও ভাষাবৈচিত্রোর 
কয়েকটি দৃষ্টান্ত অভ্যাপের জন্ত তুলে ধরছি। অন্যান্য ছাচের ব1 ধ্বনিবিস্াসের 
অনুরূপ দৃষ্টান্ত পরিশ্রমী আবৃত্তিকার নিজেই খুঁজে নিয়ে অনুশীলন করবেন বলে 
আমার বিশ্বীস। 

১ হ্াদে লে। কলমীলতা৷ 


২) সীঝাই ( সতোন্্রনাথ দত ) 

৩) লিচুচোর ( নজরুল্‌ ইস্লাম্‌) 

৪) বাসন্তী ( নজরুল্‌ ইস্‌লাম্‌ ) 

৫) লজ্জা (মুখ ঢেকে যায় বিজ্ঞাপনে, শঙ্খ ঘোষ ) 
৬) পুজার বাজার (হ্থনির্শল বন্থ ) 

৭) মুন (জয় গোম্বামী ) 


ৰলাবানুলা, এক্ষেত্রে সব কটি কবিতাই দৃলবৃত্ত আবৃত্তির প্রথম রীতি অন্যাক্সী 
তাল ও ঝেশাক বজায় রেখেই করতে হবে। তবু তারই মধ্যে বাচনিক 
বৈচিত্র্যগুলি লক্ষ্য করতে হবে। ছন্দের স্পন্দন ও দোলাকে ব্যাহত ন1 করে 
সে বৈচিত্র্য কে ফুটিয়ে তুলতে হবে । 
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বাশবাগানের / মাথার উপর | চাদ উঠেছে / ওই 
মাগো আমার / শোলোক্‌ বল! / কাজলা দিদি / কই? 
এবং 
আমার মায়ের / সোনার নোলক / হারিয়ে গেলে। / শেষে 
হেথায় খু'জি / হোথায় খুঁজি / সার! বাংল! | দেশে 
এই ছুটি কবিতা যেমন একইরকম তালে, ঝেশাকে, এমনকি প্রায় একই 
স্বরে আবৃত্তি কর! চলে, একইরকম ছন্দোবিন্তাসে লেখা নীচের কৰিতাটিতে 
তাল এক থাকলেও ঝেকে ও সুরে একট। অন্ প্রবাহ -- 
মেঘল! দিনে | দুপুর বেলা / যেই পড়েছে / মনে 
চিরকালীন / ভান্দোবাপার / বাঘ বেরুলে। | বনে। 
(শক্তি চট্টোপাধ্যায় ) 
এখানে যে পর্বগুলি সংশ্লিষ্ট হয়ে পদের আকার পেয়ে যাচ্ছে ত1 কিন্ত লয়, 
অথচ একট কথোপকথনের ভঙ্গি একে অনেকটাই গঞ্চধর্মী করে তুলছে। 
আবৃত্তিকার সচেতন চর্চার মধে/ থাকলে তবেই তার আবৃত্তির মধ্যে এই 
পার্থক্যট] ছন্দের যথাযথ ধ্বনিসমেত ফুটে উঠবে । 
দ্লবৃত্ত ছন্দের আবৃত্তি সম্বন্ধে আর অধিক কিছু বলা সমীচীন হবে না। 
বাকিটা অন্নশীলনকারীকে নিজে খুঁজে নেওয়ার বরাত দেওয়া গেল। 


আমর] এখন চলে যাবে৷ কলাবৃত্ত ছন্দ আবৃত্তির খুঁটিনাটি খু'ঞ্তে। ছন্দের 
এই কলাবৃত্ত রীতিটি আধুনিক বাংলায় রবীঞ্জনাথেব সময় থেকে নিদিষ্ট ঝূপ 
পরিগ্রহ করেছে। কিন্তু তার উৎম বৈষ্বৰ গীতিকবিতা। রবীন্দ্রনাথ 
লিখেছেন, 

“একদিন মধ্যান্ছে খুব মেঘ করিয়াছে। সেই মেঘলাদিণের ছায়াঘন 

অবকাশের আনন্দে বাড়ির ভিতরে এক ঘরে থাটের উপর উপুড় হইয়া 

পড়িয়া! একটা স্লেট লইয়া লিখিলাম, “গহন কুহুম কুঞ্জমাঝে । লিখিয়া ভারা 

খুশী হইলাম।” 

এই গীতিন্থরটি রবীন্দ্রকাব্যে আমরা আঞ্োপাস্ত শুনতে পাই। এমন কি 
হার মিশ্রবৃত্ত রচনাতেও এই গীতলতা। কিন্তু এই টৈশব-কৈশোরের 
গীতিকবিতাব প্রতি তার আকর্ষণ থেকেই বাংলাভাব। গীতিজ্ছন্দে ( কলাবৃত্বের 
অপর এক নাম ) যথার্থ সমথ হওয়ার স্থযোগ পেল। যে কৰিতাগুলিকে 


১৫৯ 


আমর! এই ছন্দের উৎস বলে মনে করছি, মেগুলি যেহেতু বাংলাভাষায় লেখ। 
নয়, তাই সে কবিতা আবৃত্তি করার ক্ষেত্রে ভাষা ও উচ্চারণ একটু অন্তরায় হবে । 
তবু এই ছন্দের প্রকৃতি বোঝার জন্য সম্ভব হলে বিস্ভাপতি, চণ্রীদাসের বা! অস্থান্ত 
পদকর্তাদদের কয়েকটি পদ আবৃত্তি করে নেওয়া ভালো । সেই লঙ্গে রবীশ্্রনাথ 
রচিত ভানুমিংহ ঠাকুরের পদাবলী থেকে ছু'একটি। এই মৈথিলী ও বাংলার 
মিশ্ররূপ যা ব্রজবুলি নামে খ্যাত, এর উচ্চারণ ও ছন্দোধ্বনিবিষ্তাসে এ-কার, 
আ-কার, ও-কার, ঈ-কার ঢ'কলামাত্রা! ছিসেবেই অধিকাংশ সময়ে উচ্চারণ করতে 
হয় এবং সামগ্রিকভাবে ভাষাটিতে একটু দেবনাগরী ধরণে 'অ, উচ্চারণ কর। 
হয়ে থাকে। 


শ-ওন / গগনে-_- / 
ঘো-র ঘ/ন ঘট! 

নিশী-থ / যা-মি নী /রে। 

কুন্জ প/ থে-সবী / কৈ-সে / যা-ওৰ | 
অবল--/ কামিনী / রে। 


( রবীন্দ্রনাথ ) 


ভাষার অহ্্বিধে কাটিয়ে এইভাবে একে প্রতি পর্বে তাল দিয়ে পড়লে এই 
ছন্দের স্পন্দনটি কানে ধর1 পড়বে । পর্বভাগের ছন্দেরই আবৃত্তিরীতি অনুযায়ী 
তাল রেখে পর্ব থেকে পর্বাস্তরে গড়িয়ে চলা, যতক্ষণ ন1 ভাঙা-পর্ব পথ্যস্ত পৌছনো 
যায়। এই চলাটা দলবৃত্তের মতই, কিন্তু এখানে পর্বমধ্যস্থ ধ্বনি দলবুত্তের মতো 
ঠাস্‌ নয়। অনেক প্রসারিত। বর্ণগুলির ফাকে ফাকে স্বর কিছুটা বিস্তার 
পেয়েছে, তার ফলে পর্বের মাথায় ষে ঝোকগুলি পড়ছে, সেগুলি তত বিক্ষোরক 
বা তীব্র নয় এবং সমগ্র ছন্দম্পন্দে একট] নরম গীতলতা এসেছে। একটু গল! 
খেলিয়ে স্বরেলা করে আবৃত্তি করলে এ ছন্দ এতটাই গানের মতো! শোনায় থে 
এর গীতিচ্ছন্দ নামটাই অত্যত্ত সঠিক পরিচয় বলে মনে হয়। 


আমর! চলি / সমুখ পানে / কে আমাদের / বাঁধবে 
রইল যার! | পিছু টানে / কাদবে তার | কাৰে 


( রবীন্দ্রনাথ ) 


১৫৪ 


কিন্ত কবির লেখ্য ব1 দৃশ্যবূপের এরকম অবিকল ধ্বনিকুপ গড়বার দায় 
আবৃত্তিকারের নেই। তীর ধ্বনিরপ তিনি নিজন্ব বোধ বা চেতন] অন্থ্যায়ীই 
গড়বেন। কেবল আবৃত্তিতে তালভঙ্গ দোষ না হলেই হ'ল । তীর প্রকাশ 
করতে চাওয়া অর্থ, অনুভব বা চিত্রমৃতি অনুযায়ী এই একই ধরনের 
ছন্দোবিন্তাসের ভিন্ন ভিন্ন ধ্বনিন্ূপ তিনি গড়তে পাবেন, এমনকি একই 


কবিতার আবৃত্তির ভেতরেও । 


ৰা, 


প্রতি // চিহ্ে একটি তালি ৪৪ দিয়ে এরকম বিভিন্ন প্যাটার্ণ আবৃত্তিকার 
গড়ে নিতেই পারেন। সেট] আবৃত্তির ধ্বনিবৈচিত্যার দিকু থেকে সমাদরণীয় 
যদি অর্থ, অন্ভব ইত্যাদির সঙ্গে তার সামঞ্জন্ত থাকে ও তালভঙ্গ দোষ ন1 ঘটে । 
কিন্তু অনুশীলনের প্রথম ধাপে কবির প্যাটার্ণ বজায় রেখে তার ধ্বনিরকপ তৈরী 


বাতাস হয়েছে / উতলা আকুল || 

পথ তরুশাখে / ধরেছে মুকুল || 

রাজার কাননে / ফুটেছে বকুল || 
পারুল রজনী | গন্ধ৷ | 


বাতাস হয়েছে / উতলা আকুল // 

পথ তরুশাখে // ধরেছে মুকুল // 

রাজার কাননে |/ ফুটেছে বকুল |/ 
পারুল রজনী / গন্ধ! || 


বাতাস হসেছে / উতলা আকুল / 

পথ তরুশাখে / ধরেছে মুকুল / 

রাজার কাননে / ফুটেছে বকুল / 
পারুল রজনী / গন্ধা। 


বাতাস হয়েছে // উতলা আকুল // 

পথ তরুশাখে / ধরেছে মুকুল // 

রাজার কাননে /| ফুটেছে বকুল / 
পারুল রজনী | গন্থ 


১৫ 


করে হ্বকর্ণে অনুধাবন কর! দরকার । ছন্দের সাঙ্গীতিক স্বম ঘেন ঠিকমত 
শ্রুতিনদ'ন হয়ে ফুটে ওঠে, সেদিকে লক্ষ্য রাখা দরকার । তারপর নানাবিধ 


কলাবৃত্বের ৪ মাত্রা, ৫ মাত্রা, ৬ মাত্রা, ৭ মাত্রার চালে বিভিন্ন অভিব্যক্তি 
কবিতা আবৃত্তি কর! দরকার । 


দিন শেষ হয়ে এল আধারিল ধরুণী 
আর বেয়ে কাজ নাই তরণী 


( দিনশেষ, রবীন্দ্রনাথ) 


তারপর? তারপর ? 
কত নদী কত গিরি অরণ্য প্রান্তর 


পার হয়ে ছোটে রথ ঘমূঘমূ ঘমূঘষ্‌ 
( তারপর ? তারপর ? __বিমলচজ্জ্র ঘোষ") 


যাত্রীরা রাত্তিরে হতে এল খেয়া! পার 
বজেবি তুধ্যে এ গর্জেছে কে আবার 
(খেয়াপারের তরণী, নজরুল্‌ ইস্লাম্‌) 


বার্ণ! বর্ণ! 
সুন্দরী ঝর্ণা ! 
তরলিত চল্দ্িক! চন্দন বর্ণা। 
অঞ্চল সিঞ্চিত গৈরিক স্বর্ণ 
গিরি মল্লিকা দোলে কুস্তলে কর্ণে 
(ঝর্ণা, সত্যেন্দ্রনাথ দত্ত ) 


প্রিয়, ফুল খেলবার দিন নয় অন্চ 
ধ্বংসের মুখোমুখি আমরা 
চোখে আর হ্বপ্রের নেই নীল মস্ত 
কাঠফাটা রোদ হেঁকে চামড়া 
( মে-দিনের কবিতা, সুভাষ মুখোপাধ্যায় » 


“১৫৬ 


হাওয়াদের বাড়ী নেই, হাওয়াদের বাড়ী নেই নেই রে 
তার। শুধু কেদে মরে বাইরে 
€ হাওয়ার প্রান, বুদ্ধদেব বস্থু ) 
মাত্রার চাল, 
ছিলাম যবে মায়ের কোলে 
বাশী বাজানে। শিখাবে বলে 
চোরাই কবে এনেছ মোরে তুমি 
( বিচিত্রা, রবীন্দ্রনাথ ) 


মর্মে যবে মত্ত আশা সর্পসম ফোসে 
অদৃষ্টের বন্ধনেতে দাপিয়! বৃথা রোষে, 


(ছ্রস্ত আশা, রবীন্দ্রনাথ ) 


তোমায় নিয়ে আপন মনে থেলা 
কখনো আমি খেলিনি ভালোবাস! 
(পাশা, আল মাহমুদ ) 


এখানে ঢেউ আসে না ভালোবাসে না কেউ, প্রাণে 
.কী ব্যাথ। জলে, বাত্রিদিন £মরু কঠিন হাওয়া 
(ঢেউ, নীরেন্দ্রনাথ চক্রবর্তী ) 


এই আকাশ রুক্ষ নীল 
কোনোখানেই শাস্তি নেই 
হেথা আকাশ শুধ্ধ নীল 
নিম্নে ভিড় ত্রষ্টনীড় মৌনমূক ভূথ মিছিল । 
( ভূখ মিছিল, দিনেশ দাশ ) 


আমারে তুমি ভালোবাসে না বলে 
ছুঃখ আমি অবশ্তই পাই £ 
কিন্তু তাতে বিষাদই শুধু আছে 
তাছাড়া কোনে। যাতন! জাল। নাই ॥৷ 
( নিরুক্তি, নুধীন্দ্রনাথ দত্ত ) 


১৫৭" 
৬ মাত্রার চাল, 
হৃদয় আমার নাচেরে আজকে মযুরের মতে! নাচেরে 


হাদয় নাচে রে। 
( নববর্ষা, রবীন্দ্রনাথ ). 


শুধু বিঘে ছুই ছিল মোর ভূ ই আর সবি গেছে খণে 
বাবু কহিলেন, বুঝেছ উপেন ও জমি লইৰ কিনে 
( পুরাতন ভৃত্য, রবীন্দ্রনাথ ). 


শ্রাস্ত বরষা, অবেলার অবসবে 


প্রাঙ্গণে মেলে দিয়েছে শ্তামল কাযা 
( শাশ্বতী, স্ধীন্দ্রনাথ দত্ত )' 


নবীন কিশোর, তোমাকে দিলাম ভূবন ভাঙার মেঘলা আকাশ 
( ভত্তরাধকার, সুনীল গঙ্গোপাধ্যায় ). 


ওগে। হ্বন্দরী, মনে আছে কাল তেসরা জুন 
সেকি ভুলে গেছে৷? তুমি তো দেখছি সাংঘাতিক ! 


( কথপকথন, পূর্ণেন্দু পত্রী ). 


হঠাৎ এলে যে, বেশ তো! 
ভুলে ছিলে, ভুলে ছিলামও 
গাছে এটেছিল ছায়ামন্ 


শ্বতির ছাপানে। ছবির 
(এ) 


৭ মাত্রার চাল, 
খাচার পাখি ছিল সোনার খাঁচাটিতে 
বনের পাখী ছিল বনে 
একদা; কী করিয়া মিলন হ'ল দোহে 
কী ছিল বিধাতার মনে 
€ হই পাখা, রবীন্দ্রনাথ )' 
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ভাবিছ ঘে ভাবন। এক একা! 


দুয়ারে বসি চুপে চুপে 
(ভবৈনি, রবীন্দ্রনাথ ) 


স্থৃতির বালুচরে মুখের। ভিড় করে 


কেন যে ভিড় করে আমি তে! ক্লান্ত 
(প্রভাস, বীরেন্দ্র চট্টোপাধ্যায় ) 


তোমাকে চাই আমি তোমাকে চাই 
তোমাকে ছাড়। নেই শাস্তি নেই 
রক্তকিংগুকে আলিয়ে দাও 


আমার বৈশাখী রাত্রিদিন 
( বৈশাখী, অরুণকুমার সরকার ) 


এখানে চার, পাঁচ, ছয় ও সাত মাত্রার কিছু উদাহরণ দেওয়া! হ'ল। আদল 
রুথ। হু'ল, বিভিন্ন প্যাটার্ণের ছন্দোবিন্তাস অনুযায়ী ধবনিমগুল গড়ে তোলার 
অভ্যাস করতে হবে । এবং একই চালের কলাবৃত্ত ছন্দের কবিতা ক্রমশঃ 
সাম্প্রতিক কালের রচনায়, ভাষার দ্বিক থেকে যে স্থরবজজিত খাুতা৷ অর্জন করেছে, 
আবৃত্তিতে ছন্দের আবর্তনপ্রত্যাশা যথাযথ জাগিয়ে রেখে, ৰাচনভঙ্গিতে 
কেমন করে নেই খজুতা আনা যাবে, ধারাবাহিক ভাবে বা বিবর্তনক্রমে 
বিভিন্ন উদাহরণ সাজিয়ে তাদের আবৃত্তি করার অভ্যাসের মধ্যে দিয়েই প্রত্যেক 
আবুক্তির্চাকারীকে নিজে নিজে মেটা অন্থভব করতে হবে, রূপায়িত 
করতে হবে। 

কলাবৃত্ত ছন্দের আলোচনা শেষ করে, মিশ্রবৃত্তের কথায় আনা যাকৃ। মিশ্রবৃত্ত 
ছন্দ আবৃত্তির প্রাথমিক রীতির কথা এই অধ্যায়ের গোড়াতেই বলা হয়েছে । 
যেখানে একটি পংক্তিতে একটি বাক্য সম্পূর্ণ হয়ে যাচ্ছে, সেখানে আটটি 
একটি ধ্বনিসমটি ও ছ'টি মাত্রার একটি ধ্বনিসযহী, ছু'বারে, মাঝখানে 
"যতি রেখে, ৰল! হয়। কিন্তু ছন্দশাস্ত্রের নিয়ম অস্থুযায়ী প্রতি চারমাত্রা নিয়ে 
একটি করে পৰ “ও পংক্তিপ্রাস্তিক ভাঙা-পর্ব এই ছন্দেও আছে। 

মানবের / মাঝে আমি /| ধাচিবারে / চাই 

এই পংক্কিতে প্রতি চারমাত্র। অন্তর একটি পর্ব-ঘতি, আটমাত্রার পরে একটি 

পদণ্যতি, বারোমাতার পরে আবার একটি পৰ্ষতি ও তার পরে ছু'মাত্রার 
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ভাঙা-প্ব, হিসাৰ মতন, বুয়েছে। কিন্তু আবৃত্তিকালে দেখ! যায় যে পর্ব- 
ভাগগুলি, কলাবৃত্ত ব৷ দলবৃত্তের মতন এই ছন্দে 'তাল' বিভাগ হিসেবে কাজ 
করে না। বরং পর্ব-ভাগগুলির প্রাধান্ত কমে গিয়ে আটমাত্রার ও ছন্বমাত্রার 
টান! উদ্দাত্ত ধ্বনিসমতি এ ছন্দের প্রকৃতিকে ফুটিয়ে তোলে। সময়ে সমন 
অর্থ বা ভাব অন্থ্যায়ী এই টান! আটের ধ্বনিসমট্িকে ভেঙে ছয়-ছুই বা চার-চার 
ভাগে যতি দিতে হয়, কিন্তু আট-ছয়, আট-্দশ, আট-বারে_এরকম 
দীর্ঘ পদক্ষেপে অসমান দোলায় ভারিকী চলাই বিশ্রবৃত্তের আবৃত্তি-প্রকূতি। 
এবং মাঝে মাঝে ওরকম ছোট পদ্দক্ষেপ ফেলতে হলেও, সেটা নিয্মমিত একই 
দূরত্বে না হওগায় কলাবৃত্ত 1 দলবৃত্তে যেমন গানের তালের আমেজ ফুটে ওঠে, 
এখানে তা ফোটে না। 
মিশ্রবৃত্তের আাবৃত্তি প্রক্রিপ্নায় জটিগতা। শুরু হয়, ভাব ও অর্থজনিত কারণে 
বাক্য যখন আট-ছয়ের বা আট-দশের এই বেড়া ভিডিয়ে পরবর্তী পংক্তিতে 
ছড়িয়ে পড়ে । 
শুরুচতুধার চন্দ্র / অস্তগতপ্রায়, 
নিস্তরঙ্গ শান্ত জলে / সুদীর্ঘবেখায় 
ঝিকিমিকি করে ক্ষীণ / আলো', বিষ্লিত্বনে 
তরুমূল অন্ধকার / কাপিছে সঘনে 
বীপার অস্ত্রীর মতো। 
( পরিশোধ, রবীন্দ্রনাথ ) 


এইখানে প্রতি আট ও ছয় মাত্রার যতি ঠিক রেখে, অন্তামিলজনিত উত্তল- 
অবতল ভঙ্গি ঠিক রেখে, অর্থ বুঝিয়ে দেওয়া একট! জটিল বুননের মতো 
ব্যাপার। যারা আবৃত্তি করেন, অথচ এভাবে ছন্দজনিত ধ্বনিবিন্তানকে গুরু 
দেন না, তারা এ পংক্তিকে অর্থ ও বর্ণনাত্মক নাট্যভঙ্গির দিকে নজর রেখে 
এভাবে বলে থাকেন, | 

শুরুচতুর্থার চন্্র অন্তগত প্রায় | 

নিষ্তরক্ষ শাস্ত জলে / সুদী রেখায় ঝিকিমিকি করে ক্গীণ আলো | 

ঝিল্লিস্বনে / তরুমূল অন্ধকার কাপিছে সধনে বীণার তত্ত্রীর মতো / 


ভার ফলে বিষয়টা উপস্থাপিত হয় বটে, কারো! কঠগ্বরের ক্ষেপণে কাব্যিক 
আবেশও লেগে থাকে কিছুটা, কিন্তু ছন্দোবিভ্ভাসজনিত সহজাত কাব্য ফুটে 
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ওঠার সম্ভাবনা বিনষ্ট হয়। ছন্দোজ্ানসম্প় কোনো মানুষের পক্ষে তেসন 
আবৃর্তি শোনাও খুব অস্বস্তিকর । 
গিরিশচন্র ষে ছন্দ প্রবর্তন করেছিলেন, সংলাপ-দৈর্ঘা অনুযায়ী পংক্তি 
বিষ্যাস করে, 
শান্ত | 
অশান্ত হায় শান্ত কিসে করি? 
পুত্রশোকাতুরা 
উন্মাদিনী করালিনী আমি । 
শাস্ত? শান্ত হবে পুত্রশোকাতুর। ? 
ধর] যদি পশে বসাতলে, 
কক্ষচ্যুত হয় গ্রহতারা, নিভে দিনকর, 
গ্রবল আধারে ঘেরে যদ্দি বিশ্ব আসি? 
জলে যদি ক্ষীরোদ অনলে, 
অষ্টব্জ চলে, বিশ্বচূর্ণ পরমাণুরূপে, 
শান্ত ক্‌ পাহি হয় পুত্রশোকাতবা। 
ৰা রবীন্দ্রনাথ অন্ত্যমিলসহ যে মুক্তক ছন্দের প্রবর্তন করেছিলেন, 
হে প্রিয়, এঞ্জি এ প্রাতে 
নিজ হাতে 
কী তোমারে দিব দান? 
প্রভাতের গান? 
প্রভাত যে ব্লাস্ত হয় তথ্চ রবিকরে 
আপনার বৃস্তটির পরে । 
সেখানে কোনে! জটিলতার মধ্যে না গিয়ে পংক্তিগুলি উচ্চারণ করলেই চলে, 
কেবল বাক্য শেষ না হলে তার রেশটুকু রেখে ও অস্ত্যমিলনের ভঙ্গি ঠিক রেখে 
পরবর্তা পংক্তিতে গেলেই হ'ল। 
কবি এরকম পংক্তিবিন্তাস করেছেন বলেই মেই লেখ্য চেহারাটার মতো 
থামী-চল! গলাঁতেও করতে হবে, শিল্পী হিসেবে এরকম পরাধীনতার শিকল 
একজন বোধসম্পন্ন আবৃত্তিকারকে পরানোর কোনো প্রয়োজন নেই। কিন্তু 
ছন্দোবদ্ধ ভাষার যে সধমা, ছন্দোরক্ষার মাধ্যমেই সে ধ্বনি গলায় ফুটিয়ে তোপ! 
সম্ভব, বাংলার মতো! করে 'যেমন সংস্কৃত ভাব! বলা চলে না, তার ধ্বনি 
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আলাদ রকম, তেমনি গছ্চের মতো! এলোমেলোভাবে ছন্দোবদ্ধ ভাবাও বল। 
চলে না। কোন্‌ ভাষা! কেমন করে বলবেন, সেটাও তে। আবৃত্তিকারের 
শিক্ষণীয় বিষয় । 

“আট-ছয়'_-এই দু'ভাগে বিভক্ত পংক্তিবিন্তাসকে ছন্দের পরিভাষায় বলে 
পয়ার। পারে লেখা কবিতায় বাক্য যখন লাইন ভিডিয়ে ভিডিয়ে ছু-তিনটি 
পংক্তি জুড়ে ছড়ানে। থাকে, সেরকম ক্ষেত্রে, প্রথমে দেখে নিতে হয় সমগ্র 
বাকাটির দৈঘ। সেই বাক্যটির প্রকাশ ভাব ও অর্থসমেত কেমন হবে সেট! 
আগে ঠিক করে নিতে হয়। তারপর সেই বাক্যটি ছন্দে যেমনভাবে বীধ। 
আছে, তেমনভাবে আট-ছয়ের দোলায় দোলাতে হয়, অন্তমিল থাকলে তা 
মেলানোর ভঙ্গি করতে হয়। তার ফলে, সমগ্র বাক্যটির কথনভঙ্গি ও স্থর- 
ভঙ্গিতে ছন্দ ও মিলজনিত তরঙ্গ যুক্ত হয়ে ঢেউ খেলিয়ে তোলে । সেটা ধিনি 
আবৃত্তি করছেন তীর পক্ষে উপভোগ্য । এই-ই অসংখ্য বন্ধনমাঝে মহানন্দময় 
মুক্তির শ্বাদ। অমিত্রাক্ষর ছন্দ আবৃত্তি করার সময়, সে রবীন্দ্রনাথের সমিল 
অমিত্রাক্ষরই হোক বা মধুস্দনের অমিল অমিত্রাক্ষর, অর্থ-ষতির পাশাপাশি 
প্রতিটি ছন্দ-যতিকেও ফুটিয়ে তুলতে হয়। এই ছুই যতির বিহ্ুনিতেই এই 
ছন্দ আবৃত্তির আনন্দ। প্রথমে পয়ার পরিমাপের পর পর কিছু কবিতা 
আবৃত্তির অভ্যাস করে, তারপর মহাপয়ার ( আট-দশ, আট-বারো ) মাপের 
অভ্যাস করতে হবে। দেখতে হবে, পয়ার মাপের ছন্দে যেমন ছু'টি যতির মাঝে 
তরঙ্ষায়িত হয় বাক্যগুলি, দীঘতর মাপের ছন্দে কখনে। এই দোলার বিস্তার 
বাড়ে, কখনো ছু'য়ের অধিক অপমান যতিতে ছোট বড় তরঙ্গে বিতক্ত হয় 
ধ্বনি। আবার, মুক্তক ছন্দে ধাপ থেকে ধাপে ঝর্ণার ছড়িয়ে পড়ার মত, 
ধনিও ছোট বড় পংক্তির মাপে গড়িয়ে চলে। এসবই অভাসের ছার! গলায় 
ফোটাতে হবে। 

ক্রমশঃ রবীন্দ্র থেকে রবীন্দ্রোত্তর কবিদের কবিতার মিশ্রবৃত্ত, তার মাপ ও 
চাল২ঠিক রেখেও কেমন খজু হয়ে উঠছে, স্থর ঝরে যাচ্ছে তার শব্দবিস্তাসের বা 
বাক্যবিস্তাসের নতুনত্তে -এটা লক্ষ্য রেখে অভ্যাস করতে হবে ও এই 
ক্রমপরিবর্তন গলায় আনতে হবে। এখানে বিভিন্ন মাপের ও বিভিন্ন বিন্যাসের 
নান। অক্ষরবৃত্তের একটা ক্রমাচুসারী নিতান্ত সংক্ষিপ্ত তালিকা দেওয়! গেল। 
উত্পাহীজন আরও অনেক এরকম দৃষ্টান্ত খুঁজে নিয়ে অভ্যাস করবেন, আশা, 
করা যায়। 
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সম্মুখ সমরে পড়ি বীরচুড়া্ণি 
বীরবাহ, চলি যবে গেলা যমপুরে 


অকালে, কহ হে দেবী অস্বতভা ষিণী.....”"" 
( মেঘনাদবধ, মাইকেল মধুস্থদন ) 


কবিবর, কৰে কোন্‌ বিশ্বাত বরষে 
কোন পুণ্য আবাঢের প্রথম দিবসে 
লিখেছিলে মেঘদূত । মেঘমন্ত্র শ্লোক"... 


( মেঘদূত, রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর ) 


হে দারিদ্র্য, তুমি মোরে করেছ মহান 
তুমি মোরে দানিয়াছ গ্রীষ্টের সম্মান, 
কণ্টকমুকুট শোভা, দিয়াছ তাপস 
অমনংকোচ প্রকাশের দুরস্ত সাহস--..... 
(দারিদ্র্য, নজরুল, ইস্লাম্‌) 


আজ মম জন্মদ্দিন। সগ্তই প্রাণের প্রাস্তপথে 
ডুব দিয়ে উঠেছে সে বিলুপ্তির অন্ধকার হতে 


মরণের ছাড়পত্র নিয়ে । মনে হতেছে কী জানি'****" 
( জন্মদিন, রবীন্দ্রনাথ ) 


ঈশানের পুঞ্জমেঘ অন্ধবেগে ধেয়ে চলে আসে 
বাধাবন্ধহারা 
গ্রামাস্তের বেণুকুগ্জে নীলাঞ্জনছায় সঞ্চারিয়া 


হানি দীর্ঘ ধার!। 
( বর্শেষ, রবীন্দ্রনাথ ) 


মরি মরি, সে আনন্দ থেমে যেত যদ্দি 
এই নদী 

হারাত তরঙ্গবেগ 

এই মেঘ 


মুছিয়। ফেলিত তার সোনার লিখন"***** 
(ছবি, রবীন্দ্রনাথ ) 
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নাম তার জানি না কো, 
শুধু জানি ধরণীর ধুলিক্নান আশার প্রতীক 
আছে এক করুণ পথিক 
ধুগে ফুগে সৰ ফুদ্ধে হেরে ফিরে আস৷ ক্লাস্ত পদ্দাতিক 
(জনৈক, প্রেমেন্দ্র মিত্র ) 


আবার সকল তুরী, সমস্ত বিষাণ আরস্ভিল 
সমন্বরে কাংশ্ত কোলাহল, অভ্রভেদী রুদ্রবীণা 
ঝংকারিল সমূচ্চ সপ্তমে 
( অকেন্্রা, সুধীন্দ্রনাথ দত্ত ) 
হাজার বছর ধরে আমি পথ হাটিতেছি পৃথিবীর পথে 
সিংহল সমুদ্র থেকে নিশীথের অন্ধকারে মালয় সাগরে । 
(বনলতা সেন, জীবনানন্দ দাশ ) 


একটু সময় হবে? পাশে গিয়ে বসিব তোমার । 
মোদের বাঁড়িতে বড়ে। লোকজন, বিষম বিভ্রাট, ”--*** *** 
€( কোনো মেয়ের প্রতি, বুদ্ধদেব বসু ) 


আমরা যে গান শুনি, গান করি, আকাশে হাওয়ায় 
ফুলে ফুলে বনে পথে ঘরে ঘরে সন্ধ্যায় পকালে'***** 
( পঁচিশে বৈশাখ, বিষ দে) 


সবাই দেখছে যে রাজা উলঙ্গ তবুও 
সবাই হাততালি দিচ্ছে 
সবাই চেচিয়ে বলছে, সাবাস! সাবাস 1.” 
(উলঙ্গ রাজা, নীরেন্দ্রনাথ চক্রবর্তী ) 


বার বার ফিরে আসা নয় 
পারাপার নম্ব, 
শুধু যাওয়]। 
এখন কথাটা হ'ল 
কথন কী ভাবে যাঁবে, আকাশের কেমন আবহাওয়া |: 
(কাল মধুমাস, সুভাষ মুখোপাধ্যায় ) 
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বাসের পার্দানিতটে দুটি ইঞ্চি পেয়ে যাই বহু পৃণ্যফলে 
বিকাল পাঁচটায় । 
তারপর বিহঙ্গেরা যেমন স্বাধীন--**** 

(বাসের ভিতরে, সুনীল গঙ্গোপাধ্যায় ) 


তোমার পৌছতে এত দেরী হ'ল? 
পথে ভিড় ছিল? 
আমারও পৌছতে কিছু দ্বেরী হ'ল, 
সব পথই ফাটা... -.. 
( কথপকথন, পুর্েন্দু পত্রী ) 


আমার পিতার নাম বিপিনবিহাবী, 
আমার মাতার নাম বিনোদিনী, ঠাকুর্দার নাম 
নিমচার্দ | ...-.. 
(আমার পিতার নাম, বিনয় মজুমদার ) 


বেল! হ'ল দুয়ারে প্রস্তত গাড়ী সারথি চালাও রথ সৈন্ত্দল, চলে 
জোরে আরে! জোরে আমি বর্শায় নক্ষত্র গেথে নেবো আমি 
শান্তি কেড়ে নেবে তাদের আমাকে যার] কুণিশ করে না...-... 

( অলর্কের উপাখ্যান, পবিত্র মুখোপাধ্যায় ) 


ধারাবাহিকভাবে গলায় ছন্দ ধ্বনিত করার এই চর্চা কিছুদিন করলে অক্ষরবুত্ের 
ধ্বনিবৈ শিষ্ট্য ও অক্ষরবৃত্ত আবৃত্তিকালে পদক্ষেপের অভ্যাস এমন তৈরী হয়ে যাবে 
যে তখন আর ছন্দ-যতিগুলি খেয়াল রেখে আবৃত্তি করতে হবে না। আপনিই 
ঠিক-ঠিক জায়গায় থামা-চলা, ঝেশাক ইত্যাদি এসে পড়বে । ক্রমান্বয়ে স্থরব্রিত 
কথ্যভঙ্গিমার দিকে, ৰাচনিক ক্থবেলা আবহ থেকে সহজ আলাপচারিতায় 
উত্তীর্ণ হওয়ার বিষয়টিও, ছন্দ ষথাধথ বজায় রেখে, সঠিকভাবে অভ্যাস করতে 
হবে। এইজনুই, এই সব চর্চায় কান ও কণ্ঠের মিলনের এত প্রস্বোজন। লিখে 
সবট1 বোঝানে। যায় না। 


ঘলবৃত্ত, কলাবৃত্ত ও মিশ্রবৃত্ত রীতির ছন্দ-চেনা ও ছন্দ ধ্বনিত করার এই 


পদ্ধতিটি ক্রমান্বয়ে অন্থসরণ করলে, নিয়মিত অভ্যাস করলে ও যে-কোনো! কবিতা 
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হাতে পেলেই তার ছন্দ চেনার ও ধ্বনিত করার প্রয়াসের আগ্রহ গড়ে উঠলে, 
আপনিই একটা ছন্দবোধ জন্মাবে | 

তখন গছ কবিতা, রবীন্দ্রনাথ থেকে শুরু করে, আধুনিক কাল পধ্য্ত, 
আবৃত্তি করার চেষ্টা করা যেতে পারে। যদ্দিও গগ্ভ অর্থ বা ভাব অন্ুমারে 
রচিত হয় তবু তার অন্তনিহিত একটা ছন্দম্পন্দ আছে যা ছন্দবোধসম্পন্ন 
কানেই ধর। পড়ে ও ছন্দাভ্যানসম্পন্ন বাকৃযন্ত্রেই যথাযথ রূপ পায়। উপরিল্লিখিত 
চর্চার পর গন কবিতার আবৃত্তির দিকে এগোলেই সে রহন্ত ধরা পড়বে । গঞ্জ 
কৰিতার ক্রমান্ুযায়ী অভ্যাস-তালিক। প্রস্ততির ভার শিক্ষার্থীদের নিজের 
ওপরেই ছেড়ে দিয়ে ছন্ণ' আলোচনার সমাঞ্চি টানৰ । 

শেষ করার আগে, কতকগুলি বিষয় উল্লেখ কর! প্রয়োজন । পদ-ভাগের 
ছন্দ, ও পর্ব-ভাগের ছন্দ, আবৃত্তির রীতির দ্বিক থেকে ছন্দ প্রকৃতির এই ছুই 
পরিচয় দিয়ে আলোচন। শুরু হয়েছিল, এখন নিশ্চয়ই একথা ম্প্ যে দলবু্ত 
কলাবৃত্ত সব রীতিতেই পর্বব ও পদ, দুই-ই আছে। কেবল যখন যেটার প্রাধান্ত, 
সেই অনুযায়ী আবৃত্তির রীতি ভিন্নরকম হবে। কখনো কখনো মিশ্রবৃত্তে 
কৃক্তাক্ষরবিরলতা৷ তাকে চারমাত্রার কলাবুত্তের মত পর্প্রধান করে তোলে। 
চারে চারে দুলে যায় মিশ্রবৃত্ত। কখনে। ভাবের মস্থরতায় কলাবৃন্ত হয়ে পড়ে 
টান টান গন্ভীর পদভাগের ছন্দের মতে। | মিশ্রবৃত্ের প্রলারিত উদাত্ত গম্ভীর 
ধ্বনি, আধুনিককালে এসে কথাভঙ্গির কাছে এত আত্মনমর্পণ করেছে যে সেই 
বিস্তার তো৷ নেই-ই, পদ্ধতির জন্য থামার ষে বিলম্বিত অভ্যাস দিয়ে ছন্দ-চেন 
শুরু করেছিলাম, ইদ্দানীং কালের কবিতায় অতখানি থেমে থাকার অৰকাশই 
নেই। কলাবৃত্ত, দলবৃত্ত এবং মিশ্রবৃত্বের ছন্দ-বোধ ও তজ্জনিতআবৃত্তিরীতির 
হ্বতাবিক নিয়ম বঙ্জায় রেখে, তাই, ভাব ও ভাষার প্রয়োজনান্থপাতে 
আবৃত্তিকার এক রীতি থেকে অন্তরীতিতে যাতায়াত করতে পারেন। সেটা 
ত্বার সচেতন শিল্পকর্ম হলে, তারও একট! আলাদা মৃলা গড়ে উঠবে । 


'ছ 


অভিব্যক্তি 








আবৃত্তি শিখতে আসার মূল কারণই হ'ল এই যে, কোনে কবিতা বা গগ্ঠাংখ, 
সেটা যদ্দি-ব! বুঝতে পার! যাচ্ছে, কিন্তু পাঁচজনকে ব] পাঁচ হাজার জনকে 
সেটা শোনাতে হলে কেমন করে বলবো, সেটাই পার] যাচ্ছে না। সেট! কেমন 
করে পারা যাবে? তার সবচেয়ে সহজ সমাধান হ'ল, ধার ক'ছে শিক্ষা গ্রহণ 
কর। হচ্ছে, তাকে গলায় করে দেখিয়ে দিতে বলা । তারপর, হবু না কোকু, 
তার.নিকটতম অন্থকরণ করে উঠতে পারলেই শিখে ফেল! গেল। এই গ্রন্থে এর 
আগেও এদিকে দুরি আকর্ষণ করা হয়েছে যে, এই হচ্ছে বাঁজার চলতি আবৃত্তি- 
শিক্ষার পদ্ধতি । সঙ্গীতের গুরুমুখী বিগ্ভাধানরীতির অনুব্প হিসাবে তর্ক জুড়ে 
এর সার্থকত। প্রমাণেরও বহু চেষ্টা দেখা যায়। একথা ঠিক যে, যেহেতু আবৃত্তি 
শিক্ষাও কান ও কণ্ঠের মিলন ছাড়া সঠিকভাবে দেওয়া সম্ভব নয়, সেই অর্থে এ 
বিষ্যাও গুরুমুখী। কিন্তু যে অর্থে সঙ্গীতের নিদিষ্ট স্থর, তান বা! অলংকরণ 
অন্ৃকরণযোগ্য, আবৃত্তি সেই অর্থে অনুকরণ করতে গেলে গুরুর বাচনভঙ্গিই 
মাত্র অম্নুকৃত হয়। এবং দীর্ঘদিন তেমন অন্থকরণের পর আবৃত্তিকারের 
বাচনভঙ্গি গুরুরই কার্বন-কপি হয়ে দাড়ায় । দেখা যায়, তিনি স্বাভাবিক কথা- 
বার্তা বলেন নিজ কণ্ঠ্রে, নিজন্ব বাচনভঙ্ষিতে, আর আবৃত্তি করলেই মনে হয় 
তার গুরুর বাচনভক্ষি ও কণম্বর শোনা যাচ্ছে। এরকম ক্ষেত্রে শিষ্যের ব্যক্তিত্ব 
বা বাক্তিবৈশিষ্ট্য তীর আবৃত্তিতে ফুটে উঠতে পায় না, শ্রোতারাও হেমস্তক 
লতাকষ্ি জাতীয় নকল গায়কদের কাছে যে সন্তা অন্তকরণপ্রিয্নতার আমোদ 
আশা করেন, শিল্কের আবৃত্তিতে গুরুর ওইরূপ অনুকরণ শোনার আগ্রহেই তার 
আবৃত্তি শোনেন। শিষ্বের কোনো সৃষ্টিশীল ভূমিকা থাকে না। অপরদিকে; 
এই অন্ুকরণজাত শিক্ষায় শিক্ষার্থীর মেধা, হায়, বোধ-বুদ্ধির চালন| যেহেতু 
অগ্রয়োজনীয়, তাই তার বিকাঁশ ঘটে না শিল্পরচনার ক্ষেত্রে। তখন দেখা 
যায়, যে ক'টি কবিতা গুরুর কার্বনকপি করা হয়েছে, সেই কটি কবিতা বা 
সেই ধাঁচের কবিতা ন৷ হলে, নতুন কবিতার জন্ত “প্রকাশ” গড়ে তোলার 
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মতো! তার ন। থাকে নিজস্ব ক্ষমতা, না আত্মপ্রতায় । যদি বা কেউ সে চেষ্টায় 
প্রবৃত্ত হ'ন, সব রকম কবিতাই কাল-ক্রম-ভাষা নিব্বিশেষে এক ছীচে ঢালাই 
হয়ে যায়। এ গুরুর বাচনভঙ্ষির ছাচ। 

আবৃত্তির সঠিক চর্চা বলতে তাই আমরা ওই পথে না গিয়ে প্রথমে 
নিজ নিজ কণ্স্বরের বিভিন্ন স্তর ও রং এবং স্তরবর্দলের, রং-বদলের রীতি- 
পদ্ধতিগুলি খুঁজে নিয়েছি আবৃত্তির মধ্যে থেকে এবং অশ্ুশীলন করেছি। 
আমাদের উচ্চারণকে ধ্বনিতাত্বিক মতে পরিশুদ্ধ করেছি। শব্বিষয়ে 
আমাদের নিজ নিজ অনুভব দিয়ে শব উচ্চারণের অভ্যাস করেছি। 
উচ্চারণের সেই প্রক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করে তাকে বারবার রূপায়নের মতে। 
কাঠামে। তৈরী করে নিয়েছি। শব্ধপুঞ্জকে প্রকৃতি ও হৃদয়ের নান। অনগুতৰে 
বাজিয়ে তোলার করণ কৌশল শিখেছি। যে ভাষ! নিয়ে আবৃত্তি করবে৷ তার 
গতি-যতি ছন্দ ও ছন্দম্পন্দকে চেনার ও ধ্বনিত করার কাজও শিখেছি। 
এসব কিছু করার পরও ৰাকি থাকে আরও এক কাজ, যাকে চলতি কথায় 
প্রকাশভর্কি বলা হয়ে থাকে। কিন্তু প্রকাশভঙ্ি বলতে প্রায় সমগ্র 
আবৃত্তিটাকেই বোঝাগ্ন। তাই, এই বাকি প্রকরণটির নাম দেওয়! যাক্‌, 
“অভিব্যক্তি।” যার ইংরেজী প্রতিশব ০১107655100. 

একটি কথ কণ্ে প্রকাশ করার দ্বারা আমরা! যে অনুভব (শোক, আনন্দ, 
উল্লাস, হতাশ। ইত্যাদি প্রকাশ করি বা করতে পাবি এবং আমাদের প্রক্ষেপণের 
দ্বারা যে রস শ্রতিমাধ্যমে স্ত্টি হয়-_এই ছু'টি ব্যাপারই অভিব্যক্তি" 
চর্চার লক্ষ্য 

ধর! যাক্‌, একটি শব্দই একটি কথা । 

চলো 

এই একক শব সমন্বিত কথাটি দিয়ে আমর] কী কী প্রকাশ করতে পারি? 
আহ্বান, আদেশ, অনুরোধ, ক্রোধ, হুতাশাঃ উদ্দীপনা, ব্যঙ্গ, ব্যথা, ন্েেহ, 
আবদ্রীর, শঙ্ক] ইত্যাদি অনেক কিছুই । এই কথাটির মধ্যে দিয়ে এই সমস্ত 
অনুভব ব্যক্ত করার চেষ্টা করে দেখলেই বোঝ যাবে অভিব্যক্তি বলতে কী 
বোঝায় ও তার অশ্শীলন বলতে কী বোঝাতে চাওয়া হচ্ছে। অনেকের হয়তো 
মনে হতে পারে পুর্ধধবতী অধ্যায়ে উচ্চারণের অর্থ ব1 ভাবব্যঞ্জন। বলতে যা 
বোঝানো হয়েছে, এ-ও তাই; আলাদা করে আবার এ চর্চার কী প্রয়োজন? 
একটি বা ছুটি শফে যতক্ষণ আমর! এ চর্চা করবো, ততক্ষণ হয়তে। এমনই মনে 
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হবে। একথা স্বীকাধ্য যে সেক্ষেত্রে ছুটি প্রক্রিয়া প্রায় একই। কিন্তু 
অভিব্যক্কির চর্চা যতই এগোবে, ততই বুঝতে পার! যাব যে অভিবাক্তি ও 
উচ্চারণব্যঞ্জনা এক নয়। 

আমরা প্রত্যেকেই আমাদের দেনন্দিন কথাবার্তায় এই সব অন্থভব প্রকাশ 
করে থাকি। কিন্তু তা করি প্রতিক্রিয়া হিসেবে । যেমন, কারো কোনে। 
কথায় ক্রুদ্ধ হয়ে একটা ক্রোধের অভিব্যক্ষি বেরিয়ে এল। কোনে ঘটনায় 
প্রভাবিত হয়েও তা করতে পারি! কিন্তু আমর! যখন মঞ্চে আলি আবৃত্তি 
করবো বলে, তখন এরকম কোনো প্ররোচনা! ছাড়াই আমাদের একই সঙ্গে 
কখনে। ক্রোধ, কখনে! উদ্দীপনা, কখনো ক্ষোভ, কখনো! বেদন। প্রকাশ করতে 
থাকতে হয়। চকিতে একটি অভিব্যক্তি কঠে আনার অভ্যাস না থাকলে 
সর্বদাই আবেগের অপেক্ষায় থাকতে হবে আমাদের । আবেগ যদ্দি স্বতঃপ্রবৃত্ত 
হয়ে না আমে, তবে আবুত্তিই হবে না। তাছাড়াও, কবিতা আবৃত্তির সময় 
আবেগতাড়িত ভাবে পংক্তিগুলি বললেই হয় না। আবেগের নিয়ন্ত্রণ চাই। 
যে কথা বলতে চাই, যে অন্ুষঙ্গে, যে পরিবেশে, আমার অভিব্যক্তি সেই মাপে 
ঠিকঠাক খাপ খাওয়া চাই। এই মাপ ও নিয়ন্ত্রণ অভিবাক্কির ন্বতন্ত্র অভ্যাস 
ছাড়া সম্ভব নয়। 

তবে একথাও ঠিক যে দৈনন্দিন শ্রুতি-অভিজ্ঞতাও অর্জন করা দরকার । 
অনুধাবন কর! দরকার নিজের ও অন্যের নান। অভিব্যক্তি । তাই বলে, সদা- 
সর্বদা জীবন থেকে তুলে টাটকা অভিব্যক্তি আবৃত্তির মধ্যে বলিয়েও দেওয়া 
যায় না। কিন্তু এই সব লংগ্রহই কালক্রমে, কাব্য-ভাষার আবেশে ও নিজন্ব 
উপলব্ধিতে জারিত হয়ে আবৃত্তিতে রূপ পায়। অভিব্যক্তির এরকম সচেতন 
অন্থশীলন থাকলেই, আর একটি নতুন কবিতা বলবার সময়ে গুরুর কণ্ট-প্রদদশিত 
অভিব্যক্তির নকল করার দরকার হবে না। 

কয়েকটি অন্ুশীলনীর কথা বলা হ'ল। এগুলি কণ্ঠে করে দেখতে হবে । 
খুব ভালো হয়, এগুলি কয়েকজন মিলে অভ্যাস করলে। একজন কে একটি 
অভিব্যক্তি প্রকাশ করবেন, অন্ঠর! শুনে বলবেন সেট] কী প্রকাশ হু'ল-_-ক্রোধ 
না বেদনা, লজ্জ। ন। বাগ, হতাশ! না উদ্দীপন] ইত্যাদি । যদি অন্যেরা একমত 
হতে পারেন, তবে নিশ্চয়ই যিনি প্রকাশ করছেন, তার প্রকাশের যাথা্থ্য 
বিষয়ে আশ্বস্ত হওয়1 যায় । বলবাহ্নন্য, ধিনি অভিব্যক্তি প্রকাশ করছেন তিনি 
কী করছেন তা আগে-ভাগে বলবেন না। এভাবে এই অভ্যাস চলবে । 
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আচ্ছা 
(ব্যঙ্গ, বিশ্বয়, সম্মতি, উৎসাহ, অনিচ্ছা, হুম্‌কি, ক্রোধ ) 


যাই 
( ব্যস্ততা, আলম, বিষগ্নতা, উদ্দীপনা, আহ্বানের উত্তর, বিরক্তি ) 


হায় 
( শোক, বিষগ্নতা, আনন্দ, নিন্দা, মুগ্ধতা; হতাশা ) 


খেতে দাও 
€আবদ্রার, আদেশ, অনুরোধ, বিরক্তি, ক্রোধ, উদ্দীপন1 ) 


বৃষ্টি এল 


€ বর্ণনা, স্বস্তি, শঙ্কা, আনন্দ, ঘোষণা, কৌতুক, বিল্ময় ) 


এ কী খেলা 
( বিল্রয়, ভক্তি, উচ্ছ্বাস, তাচ্ছিল্য, হতাশা, ক্রোধ ) 


ওকে যেতে দ্দাও 
(:নিম্পৃহতা, অনুরোধ, আদেশ, ক্রোধ, আবন্দজার, ব্যথ। ) 


দিন শেষ হয়ে এল 
€ শঙ্কা, বিষপরতা, আশা বর্ণনা, হতাশা, উদ্দীপন] ) 


আসবে না কেউ আজ 
€ প্রত্যয়, সংশয়, হতাশ।, ভীতি, উপেক্ষা, ক্ষোভ ) 


যাঁকই আমি, যাবই, ওগো বাণিজ্যেতে যাবই 
তোমাপপ যদি না পাই তবু আর কারে তো পাবই 


( উদ্দীপনা, উদাসীনতা, প্রতিবাদ, ঘোষণ। ) 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


শ্রাস্ত পথিক, সে যে আমি, এই আমি 


€ আহ্বান, মমতা, বিষণ্নতা, উচ্ছলতা৷ ) 
€ রবীন্দ্রনাথ ) 
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মশ! মেরে এ গরজে কামান, «বিপ্লব মাবিয়াছি।” 
আমার্দের ডান হাতে হাতকড়া বাম হাতে মারি মাছি। 


(€ আক্ষেপ, কষ্ট, ক্রোধ, ব্যঙ্গ ) 
( নজরুল্‌ ইস্লাম্‌) 


কেউ কথা রাখে নি, তেত্রিশ বছর কাটলো, কেউ কথ রাখেনি 


( ক্ষোভ, দুঃখ, স্থাতিচারণ, বিদ্রুপ ) 
(সুনীল গঙ্গোপাধ্যায় ) 


মনে বে আজ কহ যে, 
ভালোমন্দ যাহাই আম্থক সত্যেরে লও সহজে । 


€ সামনা, কৌতুক, বেদনা, উপদেশ ) 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


জীবনের এই স্বাদ, স্থপক্ক যবের ভ্রাণ হেমন্তের বিকেলের 
তোমার অস্হা বোধ হ'ল? 


( সহাচভূতি, বিল্ময়, দুঃখ ) 
(জীবনানন্দ দাশ ) 


ইতিপূর্বে বলেছি যে উচ্চারণব্যঞ্রনা ও অভিবাক্তি একই প্রক্রিয়া নয়। 
সে কথ! এখন ম্পষ্টতর হওয়ার অপেক্ষায় 


তখন রাত্রি আধার হ'ল, সাঙ্গ হল কাজ 
(রব ব্ত্রনাথ ) 


এখানে "আধার? ও 'সাঙ্গ' শব্দ ছুটিতে নিজ নিজ অনুভৰ অনুযাত্থী উচ্চারণের 
অর্থব্ঞজন। কর! হ'ল। কিন্তু সমগ্র পংক্তিটি দিয়ে কোনে। অভিব্যক্তি প্রকাশ 
কর। হ'ল না!। 

এবার সমগ্র পংজিটি দিয়ে, অর্থব্যঞ্রন। ছুটি বজায় রেখেই, যথাক্রমে একবার 
ক্লান্তি, একবার শঙ্কা, একবার তৃপ্চি, একবার উদ্বেগ প্রকাশ করা যাকৃ। 
এখন নিশ্চন্লই স্পষ্ট হবে যে, অভিব্যক্তি উচ্চারণব্যঞ্নার ওপবেও আর এক 
পৌচ কাজ। 


১৭১ 


অনুরূপতাবে গ্ুলহরফের শব্গুলিতে অর্থব্ঞ্জন। করে নীচের বন্ধনীতে 
প্রস্তাবিত অভিবাক্তিগুলি একে একে প্রকাশ করে এই ফুগ্ম অনুশীলন চালানে! 


যেতে পারে। 
আমি দেখতে পেলাম, কাছে গেলাম, মুখে বললাম, খা 


( বিষষ্নতা, কৌতুক, উচ্ছ্বাস, মুগ্ধতা ) 
€ শক্তি চট্টোপাধ্যায় ) 


তুমি কি কেবলি স্মৃতি ? 


( ক্ষোভ, বাথা, বাঙ্গ ব কৌতুক ) 


(বিষ দে) 
ওই হরিপদ আসছে, তুচ্ছ ও নগণ্য হরিপদ 


( কৌতুক, সহান্থৃভৃতি, ছুঃখ, বিদ্রপ ) 
(ব্রত চক্রবতীর্) 


এখানে প্রতিদিন রোদ,র আদে, সকালের প্রথম রোদ,র 


( তৃপ্চি, উচ্ছাস, বিষগ্তা ) 
(প্রমোদ বন্থু ). 

আচলে কাঁচ বীধে সবাই, চেনে না কেউ সোন। 

এখানে মন বড় কুপণ, এখানে থাকবো ন। 


( অভিমান, তাচ্ছিল্য, হতাশ ) 


(নীরেন্দ্রনাথ চক্রবর্তী ) 


এ কয়টি দৃষ্টাস্ত কেবল ব্যাপারট। বুঝে নেওয়ার জন্য তুলে ধরা হ'ল। এরকম 

অনুশীলন আরও অনেক কর! দরকার । নিজে বাক্য বা কাব্যপংক্তি নির্বাচন, 

করে নিজেই মানানসই অভিব্যক্তি প্রয়োগ করে অন্থশীলন চালিয়ে যেতে হবে। 

এর পরবর্তী ধাপে আমরা আসব ধ্বনিব্যঞ্জনাসম্তব কাব্যপংক্তির ওপর 
অভিব্যক্তির রং চাপানোর কাজে। 

বসন্তের নান! ফুলে গন্ধ তরঙ্গিয়! তুলে 
আমবনে ছায়া কাপে মৌমাছির গুঞ্জরণ গানে । 
( রবীন্দ্রনাথ )। 


১৭৭ 


এই পংক্তির ধ্বনিব্যঞ্জনা৷ করলে বসন্তের বাতাস, পুষ্পগন্ধ ও বনাঞ্চলের 

আলোছায়ায় মৌমাছির গুণগুণানি--এসব প্রকাশ কর! যায় এই যে শ্রুতির 
কাছে গন্ধ, স্পর্শ ও দৃশ্টের ইশার1 পৌঁছল, এগুলি কোন্‌ অনুভব থেকে বলা 
হবে? এই পরিবেশের চিত্রণ যে নিছক বর্ণনা হিসেবেই করতে হবে তেমন না-ও 
হতে পারে । এই চিত্রটির সঙ্গে হৃদয়ের অন্ত আবেদনও তো প্রকাশ করা যায়। 


ধর! যাক্‌ প্রথমে প্রকাশ করা হল বিষণ্নতা, তারপর আনন্দ। 
এটাই হ'ল ধ্বনিব্যঞ্রন৷ বজায় রেখেও অভিবাক্তি প্রকাশের অন্নুশীলন । 


ঈশানের পুঞ্জমেঘ অন্ধ বেগে ধেয়ে চলে আসে 


বাধাবন্ষহার। 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


ঘনীভূত কালে! মেঘের বিপুল বেগে ধেয়ে আসা, ঘনায়মান অন্ধকার, 
আসন্ন বৃষ্টির শীতলতা, বাতাস ও মেঘের শব্দ-_এরকম মিশ্র দৃষ্-স্পর্শ-শ্রুতির 
অনুভব এই শব্খগুলির ধ্বনি দিয়ে জাগিয়ে ভুলতে পারেন আবৃত্তিকার। 
তাই-ই ধ্বনিবাঞ্জনা। তারপর আবৃত্তিকার অভিব্যক্তির রংও চাপাতে পারেন । 


আশঙ্কা, আনন্দ, এবধগ্নতা-্যে কোনোটি । 


সারাদিন ঝমৃঝযু থখযু 
কাপে পাতা পত্য্‌ 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


তালগাছের পাতায় হাওয়া লেগে অনেক ওপরে যে শব্দ হয় এবং সেই মৃহুমন্দ 
বাতাসের অন্গুভৰ ছুই-ই জাগিয়ে দেওয়া যায় ধ্বনিব্যঞ্জনা! দিয়ে। সেই 
সঙ্গে অভিব্যক্তি ছিসেবে আনন্দ বা বেদন। বোঝানো যায়। 


ঘুম নামে নদীটির নয়ানে 


পিপটাং থেকে আযাবভোমেনের দ্দিকে মীড়সহ গড়িয়ে যাওয়া স্বরে কেবল পংক্কিটি 
উচ্চারণ করলে নিদ্রাকালীন চোখের পাতার বুজে আসা, সন্মুধন্ব আলো! ও 
দৃষ্তের ক্রমশ যূছে যাওয়ার অন্থতব ফুটে ওঠে। ম,'ন' এর অনুপ্রাসে এই 
্রেক্রিয়াটিই ধ্বনিব্যগ্জনা । কিন্তু ওই সন্ধ্যার আগমনে আবৃত্তিকার তৃগ্, না ভীত, 
না বিষ? ধ্বনিব্যঞ্জনাসহ সেইটি প্রকাশ করার নামই অভিব্যক্তি। 


১৭৩ 


কন্বর, উচ্চারণ ও ছন্দের মতো। অভিব্যক্তিও আমাদের আবৃত্তিরূপ গড়ে 
তোলার একটি উপাদ্দান। সেটি আমাদের সম্পূর্ণ নিয়ন্ত্রণে থাক উচিত। 
পরবর্তী ধাপে আমাদের অনুশীলনের বিষয় হ'ল, অভিব্যক্কির মাত্রা। যেমন, 


ছাড়ো! 
এই শব্দে ক্রোধ প্রকাশ কর! হবে। প্রথমে অল্প ক্রোধ, তারপর তার চেয়ে 
বেশী, তারপর আরো একটু বেশী । তারপর আরে] । 
খেয়াল রাখতে হবেঃ যে অভিব্যক্কির এই মাত্রাবুদ্ধি মানে কিন্তু চীৎকার 
বাড়ানো ৰা পর্দা চড়ানো নয়। চীৎকার করলে ব৷ তীক্ষতা বাড়ালেই যে 
ক্রোধের মাত্রাবৃদ্ধি প্রকাশ করা যাবে এমন নয়। ক্রোধ নামক ষে ভাব আমরা 
প্রকাশ করি, তারই নিয়ন্ত্রণ । সেটা, এমন কি একই স্তরে গলা রেখেও, করা 
যেতে পারে। 
কান ও কণ্ঠের মিলন না ঘটলে, আবৃত্তি-্চর্চার অনেক কিছুই বোঝানো 
কষ্টকর হয়ে পড়ে, সেই অস্থবিধেটা এখানেও হচ্ছে । বোঝার স্থবিধের জন্ত 
এরকম বলা যেতে পারে, যে, এই অভিব্যক্তির মাত্রার ওপরেই অনেকাংশে 
নির্ভর করে নাটকীয়তা ৰা অতিনাটকীয়তা। বর্ণনার মধ্যে ক্রোধ প্রকাশ 
করলে যেমন কিছুটা নি্রভ (5811776) থাকে | তাকেই সাধারণ কথোপকথনে 
বললে মাত্রা একটু বাড়ে। নাট্যসংলাপ হিসেবে উচ্চারণ করলে আরও একটু, 
আবার যাত্রার সংলাপ হিসেবে বললে সেই মাত্রা বেশ বাড়াবাড়ির পর্যায়ে 
চলে যায়। 
চলে যাব। 
কথাটায় হুঃখ প্রকাশ করে, তার মাত্র! এইভাবে বাড়াতে থাকলে ক্রমশঃ তা 
কান্নায় রূপান্তরিত হয়ে উঠবে । এই হচ্ছে অভিব্যক্তির মাত্রা । অসন্নরূপ ভাবে,. 


ইয়ারকি পেয়েছে ! 
(কৌতুক__ মাত্র! ১, মাত্রা ২, মাত্রা ৩) 
আর চলছে না। 
( হতাশা-- মাত্রা ১, মাত্রা ২, মাত্রা ৩) 
দাও না| 


€ আব্দার মাত্রা ১, মাত্রা ২, মাত্রা ৩) 


১৭৪ 
তুই এমন কথা বলতে পারলি | 
(ব্যথা-_ মাত্রা ১, মাতা ২, মাতা! ৩) 


আমি ছিনায়ে আনিৰ বিষুঃ বক্ষ হইতে যুগল কন্ত। 
( নজরুল্‌ ইস্লাম্‌) 


( উদ্দীপনা মাত্রা ১, মাত্রা ২, মাত্রা ৩) 


আহা আহ। সোনার মেয়ে, কেমন করে স্থুললে আমায় 
(জনীমউদ্দিন ) 


€ব্যাথা-- মাত্রা ১, মাত্রা ২, মাত্রা ৩) 


ভুল করে আমরা কখনে। পদমধ্যাদাকে খেয়ে ফেলি না 
জিভে কষ্ট হয় আমাদের 
(ব্রত চক্রবর্তী ) 


(বিদ্রপ-- মাত্র! ১, মাত্রা ২, মাত্রা ৬) 


মাঝে মাঝেই বুকের মধো ঝন্‌কে ওঠে 
এখন এই পড়ত বেলায় | 
(নীরেন্দ্রনাথ চক্রবতা ) 


( শঙ্কা মাত্র ১, মাত্রা! ২, মাত্রা ৩) 


লক্ষ্মী সোন। মাণিক আমার, এবার খেয়ে নে 
( অরুণ গঙ্গোপাধ্যায় ) 


(স্নেহ/আদর-- মাত্রা ১, মাত্রা ২, মাত্রা ৩) 


এখানে কয়েকটি উদাহরণ দেওয়া গেল। এরকম উদাহরণ আরো! নিজে 
নিজে সংগ্রহ করে, অন্থশীলন বাড়াতে হবে । এই অন্ুশীলনও কয়েকজনে 
মিলে করলে ভালে | তা! প্রেরণাদায়ক ও ফলপ্রস্থ। 

আবৃত্তির সময় অভিব্যক্তির মাত্রার এই নিয়ন্ত্রণের ওপরেই তার মান 


অনেকাংশে নির্ভরশীল । 
আমর! যখন একটি কবিতা আবৃত্তির জন্ত নির্বাচন করি, তখন কিন্তু তার 
এক একটি পংক্তিতে বা পংক্তিবন্ধে যে এরকম এক একটি অভিব্যক্তিই প্রকাশ 


১৭৫ 


করার থাকে, ত1 একেবারেই নয় । বরং অধিকাংশ ক্ষেত্রেই একটি পংক্তির 
মধা দিয়ে আমরা মিশ্র অন্ভূতি প্রকাশ করতে চাই। 


তুমি মহারাজ, সাধু হলে আজ আমি আজ চোর বটে। 
(রবীন্দ্রনাথ ) 


এই পংক্তিট। দিয়ে যে শুধু বিদ্রপ প্রকাশ করতে চাই তা নয়, এর সঙ্গে অনেক" 
খানি ব্যাথাও মিশে থাকে । এমন কি কারো কারে। চেতনায় একই সঙ্গে 
ক্রোধ প্রকাশের ভাবনাও আসতে পারে। অনেক সমন্বই এমন ঘটে ঘে, আবৃত্তি 
করতে করতে এই পংক্তিতে পৌঁছলে আপনা-আপনিই ওই মিশ্র অভিবাক্তি 
কে ফুটে ওঠে। সেটা শ্বভাব-প্রতিভা দ্বার! উৎসারিত বল। যায়। কিন্তু 
বারে বারে কৰিতাটি আবৃত্তি করলে যে প্রতিবারই সেটা ঘটবে এমন আশা 
কর! যায় না। বে, প্রক্রি্া হিসাবে কে এরকম প্রকাশের অনুশীলন করলে 
সেটা ঘটানে। সম্ভব । 
প্রথমে, পংক্কিটি দিয়ে বিদ্প প্রকাশ কর। হ'ল । 

তারপর, বিন্রপের সঙ্গে বাথার অভিব্যক্তি মেশানে হ'ল । 

তারপর, পূর্ব অভিব্যক্তিগুলি সমেত ক্রোধ প্রকাশ কর]! হ'ল। 

এটি খুবই কঠিন অনুশীলন । 
কৰিতা আবৃত্তির সময় কোনো! পংক্তিতে এরকম মিশ্র অভিব্যক্তি প্রকাশের 
ভাৰন! দেখা দিলে, তার কোন্‌ অভিব্যক্তিটি প্রধান হবে ও কোন্গুপির ম্পর্শ- 
মাত্র থাকবে, সে বিচারেরও প্রয়োজন । 

এই সমস্ত প্রক্রিঘ্বাগুলি এই লেখা পড়বার সঙ্গে সঙ্গে কঠে করে দেখতে 
হবে। না-হলে কেবল তত্ব হিসাবে এই লেখা, আবৃতি-চর্চাকারীর কোনোই 
কাজে আসবে না । 

মিশ্র অভিব্যক্তি প্রকাশের অনুশীলনের জন্য আরও কয়েকটি উদাহরণ দেওয়। 
হ'ল। প্রত্যেক ক্ষেত্রে তোৎ্সারিত মিশ্র অভিব্যক্তির ঘারা অগ্থশীলন না 
করে, প্রথমে একটি অভিব্যক্তি প্রকাশ করে, পরবর্তা ধাপে অপর অভিব্যক্তিকে 
তার সঙ্গে মেশাতে হবে। 


লুটে নেবে। হুদ, টিলাগুলি, আমি জঙ্গী 
দূর বনপথে বারে ঝরে যাবে বঙ্গন, 


৯ শন 
ছোটাবো তুফান ঘোড়াটি, যাবে না সঙ্গে? 


তোলো মুখ, এসো, ধরো হাত, চলো সঙ্গে । 
( মূল দাশগ্প্ত ) 


( প্রেম ও উদ্দীপন! ) 


বন্ধু গো আর বলিতে পারি না, বড় বিষজালা এই বুকে 
দেখিয়। শুনিয়! ক্ষেপিয়! গিয়াছি, তাই যাহা আসে কই মুখে 
( নজরুল্‌ ইসলাম) 
€ ক্রোধ ও বাথ ) 


কতদিন এই বনে 
দিকৃ-দিগস্তরে আষাট়ের নীলজটা। 
শ্যামলিগ্ধ বরধার নবঘনঘট। 
নেবে ছিল, অবিরল বৃষ্টিজলধারে 
কর্ধহীন দিনে সঘনকল্পনাভারে 
পীড়িত হাদয়, .. ... 
(রবীন্দ্রনাথ ) 
(ম্বতি+ তৃপ্তি + বেদন। ) 


তোমার সন্ধ্যা ছিল প্রদী পহীনা 
আধারে দুয়ারে তব বাজান বীণা 
তারার আলোক সাথে মিলি মোর চিত্ত 
বংকৃত তারে তারে করেছিল ন্ৃত্য। 
( রবীন্দ্রনাথ ) 


( বেদনা ও উদ্দীপন] ) 


আরও এরকম উদ্দাহরণ নিজে অনুসন্ধান করে অনুশীলন করতে হবে । 

ক, উচ্চারণ, ছন্দ, অভিব্যক্তি-_ আবৃত্তি শিল্পের এই চার আঙ্গিক ও 
উপাদানের বিশ্লেষিত ও পৃথক পৃথক চর্চার কথ ক্রমান্বয়ে বলা হ'ল। এই 
চর্চালন্ধ জ্ঞান ও দক্ষতা প্রয়োগ করে আবৃত্তিরূপ গড়ার কাজ এরপর । সেট] ষে 
কে কেমনভাবে করবেন, তা একাস্তভাবেই নির্ভর করে তার হথজনীশক্তি ও 
কল্পনাশক্তির ওপর, নির্ভর করে শিল্পসাহিত্য সম্থদ্ধে কার জ্ঞান ও উপলব্ধির ওপর, 
সর্বোপরি জীবন, প্রকৃতি ও পরিপার্খ বিষয়ে তার সংবেদনশীলতার ওপর । 


সাত 


০০১৯১ ৯১৯ 
অন্যান্ট কিছু প্রসঙ্গ 


আবৃত্তি এমনই একটা বিষয়, যে এর চর্চা করতে বমে বাক্যস্ত্রের গঠন ও 
কাধ্যপ্রণালী শিখতে হয় প্রায় একজন নাক-কান-গলা৷ বিশেষজ্ঞের নিষ্ঠা, ম্বর 
ও ম্বরগ্রাম সন্স্ধীয় চর্চা করতে ও স্বরাস্তরের অহভবসকল জেনে নিতে হয় 
সংগীতসাধকের মতই কঠিন অঙ্থশীলন দিয়ে, উচ্চারণ শিখতে গিয়ে পৌছে 
ঘেতে হয় বাংল! ব্যাকরণের জটিল অরণ্যে, ছন্দ শিখতে গিয়ে যতখানি শ্রম 
স্বীকার করতে হয় তত্বে ও প্রয়োগে, ঠিক ততখানি দায় এমন কি ছান্দসিকেরও 
থাকবার কথা নয়, অতিবাক্তি-চর্চ। হুক্মতার নানা ধাপে একজন নাট্যকমীর 
শিক্ষাকেও হার মানাতে পারে, কাব্য ও কবিতা বোঝার বা উপলন্ধির জন্য 
প্রতিটি কবির সমগ্র রচনা ও প্রতিটি কবিকর্ণ সম্বন্ধীয় আলোচন1! যত বেশী 
পড়া যায়, ততই ভালো । শিল্প কী ও কেন, ও সেই নিরিখে আবৃত্তি শিল্প 
কি না৷ তার সন্ধানে শিল্পতত্ব বিষয়ক যত লেখ! জোগাড় করা সগ্তব পড়ে ফেল। 
ভালো, কেবল সেই সব আলোচনায় কাব্য, চিত্র, ভান্কর্য, সঙ্গীত ইত্যাদির 
স্থলে আবৃত্তিকে সেই আসনে বমিয়ে নিয়ে পড়তে হবে, কেন না এ হেন অক্পৃষ্ঠ 
শিল্পকে এতাবৎ কোনে! আলোচনায় স্থান দেওয়া হয় লি। বাংল! কাব্য 
সাহিত্যের ইতিহাদটুকু তো। নিধেনপক্ষে আবৃত্তিকারকে জানতেই হবে, আরু 
সেইটে জানবার পথে দেশের ইতিহাস জানাটাঁও কম জরুরী নয়। কবিতার 
বহিরঙ্গে ও অগ্তলেখকে যত রকম পট-পরিবর্তন হয়েছে, তাকে নিঃসঙ্গ বা 
বিচ্ছিন্নভাবে বুঝে ৪ঠ যায় না। তাকে জানতে হয় চিত্রকলা, ভাঙ্র্যা ব 
সংগীতেরও নান] বিবর্তন বা নানারীত্ির সাধুজ্যে। তাই আবৃত্তিকারকে এই 
শিল্পগুলি বিষয়েও ওয়াকিবহাল থাকতে হবে। অনুভব করতে শিখতে হবে 
এসকল শিল্পেরও রূশ-রস-গদ্ধ। অভিনয়-শিল্প ঘে আবৃত্তিরই পিঠোপিঠি, সে 
কথা তো বহুল প্রচারিত। এইভাবে, সত্য হয়ে ওঠে সেই প্রবাদ “আবৃত্তি £ 
সর্বধশাস্ত্রাণাং বোধাদপি গরীয়পী” | কেবলমাত্র এতদূর নিষ্ঠাবান একজন 
আবৃত্তিকারই অবন্ত ওই প্রবাদের সত্যোপলদ্থিতে পৌছতে পারেন। 
১২ 


১৭৮ 


এরই মধ্যে প্রয়োগের পক্ষে অত্যন্ত জরুরী একটি চর্চার দিকে অঙ্গুলি নির্দেশ 
করবেো!। ভাষা চর্চা। ভাষার একট! দিক হল সাহিত্যগত গঠন বা ব্যাকরণ- 
গত গঠন। অনধিক হ'ল বাচন। মানুষের মুখের ভাষা । সাহিত্যে অনেক 
সময় মুখের ভাষাকেই, তার শ্বা্দগন্জনমেত ধরতে চেষ্টা করা হয়। আবার 
কখনে! ভাষাকে কিছুটা স্টাইলাইজড, অবস্থায় নিয়ে আসা হয়। এই 
স্টাইলাইজেশন, কখনে। নির্ভর করে রুচয়িতার নিজন্ব মেজাজের বা মানসিকতার 
ওপর, কথনে। একই রচস্িতা নানা সময়ে নানা প্রকরণে ভাষাকে খেলান। 
কখনো বা সাহিত্যভাষার ক্রমান্ব্রী বিবর্তনের বশবতী। হয়ে শ্বতঃক্ফুর্তভাবেই 
আসে সেরকম স্টাইলাইজেশন,। 

আবৃত্তিকারের মুশ.কিলহ'ল এই সবরকমের ভাষাই তাঁকে মুখে প্রকাশ করতে 
হয়। যা মুখের ভাষার খুব সন্ন্নিকট, তাকেও । যা মুখের ভাষা থেকে কিছুটা 
সরিয়ে নেওয়। হয়েছে, তাকেও । আবার হম্তো শ্বাভাবিক ক্রমবিবর্তনের 
পথে কোনো একসময় মুখের ভাষার কাছাকাছি ছিল যে ভাষা, কিন্তু এখনকার 
প্রাত্যহিক ভাষার থেকে তার কিছু দুরত্ব বেড়েছে, তাকেও ! 

ধার! মনে করেন, সাহিত্যভাষাকে ব1 সাহিত্যকে জনসমক্ষে প্রদর্শন করাই 
আবৃত্িকারের কাজ, তারা কিছুট। নিশ্চিন্ত হ'ন হয়তো! এই ভেবে যে, যে-ভাষ! 
যেমন লেখা আছে তাকে তেমন পড়ে গেলেই হবে । সেক্ষেত্রে রবীন্দ্রনাথের 
ভাষার সঙ্গে জীবনানন্দের ভাষার য|! তফাৎ তা! সেই ভাষার সাহিত্যিক গঠনের 
মধ্যেই রয়েছে, কেবল স্থিরভাবে পড়ে গেলেই ছুই ভাষার পার্থক্য ক্ঠে-ও ফুটে 
উঠবে। আমাদের সাহিত্জগতের অনেক বিদগ্ধ ও শ্রদ্ধেয় বুদ্ধিজীবি 
আবৃত্তিকারদের তেমনি পরামর্শ৪ দেন। কিন্তু এই চিন্তার ভেতরে এক 
অতিসরলীকরণের প্রবণতা রয়েছে । যিনি শ্রুতিমাধামে কোনো ভাষার 
উপস্বাপন সম্বন্ধে সষাক চর্চা করেছেন, তিনি এই সরলীকরণ মানতে 
পারেন না। 

প্রত্যেক মানুষের রয়েছে নিজস্ব ভাষা। ভাষা! বলতে এখানে বুঝতে 
হবে মুখের ভাবা । সেই ভাষার শ্রতিগত পূর্ণ চেহারাটা ও সংবেদনক্ষমতা 
যেমন নির্ভর করছে সেই মানুষটির রম্বর ও বাক্‌যস্ত্র উচ্চারণযস্ত্রের গঠনের ওপর, 
তেমনি নির্ভর করছে তার ব্যক্তিগত মানসিক গঠনের ওপর, শিক্ষা ও রুচির 
ওপর, তেমনি নির্ভর করছে কোন, পরিবেশে ও সময়ে সে লালিত হয়েছে 
সেই পরিবেশ ও কালগত প্রভাবেরও ওপর । সে যখন নিজে কথ! বলে এ সব 


১ুঁভী 


ব্যাপারই ক্রিয়া করে তার মুখের ভাষার বাক্যগঠনপ্রণালী ও বাচন-বৈশিষ্ট্ের 
ভেতর । বাচনবৈশিষ্ট্ট বলতে তার উচ্চারণ, স্বরক্ষেপণ, কথার স্বর ও ঝৌক, 
বাচনিক মুদ্রাদোষ__-সবই | 

কেউ যখন অন্ত কোনে ভাষ! কণ্ঠে প্রকাশ করে, তাকে তার ওই নিজস্ব 
স্বভাবের (নাকি অভ্যাসের?) বাইরে গিয়ে দাড়াতে হয়। এবং সেই 
অপর প্রকাশিতব্য ভাষার যে একটি ধ্বনিপ্রককৃতি ও ইন টোনেশন, আছে, সেটি 
বুঝে, তাকে গুরুত্ব দিয়ে উচ্চারণ করলে, তার সঙ্গে উচ্চারণকর্তার নিজস্ব ভাষার 
একটা টানাপোড়েন তৈরী হয়। ফলে ভাষার মধ্যে জেগে ওঠে একট! তৃতীয় 
স্তর। এট] যে-কোনো সাহিত্যভাষা উপযুক্ত গুরুত্বসহ উচ্চারণ করার সময় 
যে-কোনে। মানুষের ক্ষেত্রেই ঘটে | এই সম্ভাবনার কথ! মনে রেখেই, আবৃত্তি 
শিক্ষার প্রথমতম ধাপ থেকে শিক্ষাক্রমের সকল পর্যায়ে, কখনোই শিক্ষার্থীর 
নিজন্ব বাচনভঙ্ষিকে শিক্ষকের বাচনভঙ্লি দ্বার প্রভাবিত হতে দেওয়া 
উচিত নয়ন । 

অধিকাংশ অভিনেতাই, যারা মনে করেন, অভিনয় জানলে আবৃত্তি 
আপনিই কর! যায়, ওট। কোনে! আলাদা! চর্চার বিষয় নয়, তার! প্রতিটি ভাষার 
নিজন্ব ধ্বনিপ্রকৃতি ও ইনটোনে শনকে অবহেলা করে, আপন বাচনবৈশিষ্ট্ে 
তাকে সরাসরি ঢালাই করে ফেলেন। ফলে, অভিব্যক্তির প্রকাশটাই সেখানে 
অন্ত সব কিছুর থেকে বড় হয়ে ওঠে, ও আবৃত্তি হছ্ছে ওঠে বাচিক অভিনয় । 
ভাষার নিজন্ব বৈশিষ্ট্যজনিত সেই তৃতীপ্র স্তরটি অনাবিষ্কৃত থেকে যায় অযত্ের 
ফলে। উপস্থাপিত ভাষার নিজস্ব শ্বাদগন্ধের সবটাই 'খলিত হয়ে পড়ে তাদের 
সেই উপস্থাপনে, সেই সঙ্গে ঝরে যায় কাব্াযবিভাও। যার ফলে, মনে হতে 
থাকে, ফুটে উঠল কেবল একট! নাটুকে আবেগ । 

যারা মনে করেন স্থির শান্ত কে কবিতাটি ধীরে ধীরে পড়ে গেলেই ফুটে 
উঠবে তার সমস্ত মহিমা, তারাও কোনোদিন আপন কণ্ঠে ভাষা উচ্চারণের 
ফলে জেগে ওঠা সেই তৃতীয় শুরের হদিশ পাবেন না। কেন না, তারা 
কবিতাপাঠেরই বা কথনেরই একট1 একমুখী নিরুপদ্রব ছাচ গড়ে নিয়েছেন, 
সেই ছাচেই ঢালাই হয়ে যাচ্ছে সমস্ত ভাষা। 

মনে রাখতে হবে, এই পর্ধ্যায়ে পৌছনোর আগে একজন আবৃত্তিকার 
নিজেকে তৈরী করেছেন নান! ভাবে । কণম্বরের অবাধ ও অনায়ান গতিভক্গিতে 
ও শুক্্মতম হবরাস্তরক্জাত অন্গভবের সঠিক জানে, উচ্চারণের শুদ্ধতার় ও নানা 
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ব্ঞ্জনায়, ছন্দের ও অভিব্যক্তির নানাবিধ সম্ভাব্য প্রকাশে । সব মিলিয়ে 
তীর প্রস্ততি এমন যে, যে-কোনো অনুভব তাঁর ভেতবে বাজবে, তা-ই ফুটে 
উঠতে পারবে কণ্ে কখনে৷ চকিতে, কখনে। বু অতৃপ্ত ভাঙাগড়ার পর। এই 
অবস্থায় ভাষার বৈশিষ্টের চর্চ1 তার কর্তব্য। 

যে ভাষা তিনি উচ্চারণ করবেন, তার ছুটি দিকৃ যেন সর্বদা আঁবৃত্তিকারের 
লক্ষ্যে থাকে । যে শবে ভাষা বিন্যস্ত তার ধ্বনির দিক্‌, ও যে কথ! সেই ভাষা 
দিয়ে বলতে চাওয়া হয়েছে, সেই কথার স্থর ও ঝৌক (10107790100 )॥ 
এ ছুটি বিষয়ে সচেতন হয়ে যখনই নিজের শিক্ষিত বাক্যন্ত্রে তিনি প্রকাশ 
করবেন সেই ভাষা, তার নিজন্বভাষার সংমিশ্রণে সেহ তৃতীয় স্তর অবশ্ঠই জেগে 
উঠবে। ভাষা থেকে ভাষাস্তরে পরিক্রমা! করে তিনি সেই স্তরটি স্থজনের 
আনন্দ খুঁজে নিতে পারেন। এবং অন্য দীক্ষিত আবৃত্তিকারের কণ্ঠে আবৃত্তি 
শোনার সময়ও এই স্থজন তার উপভোগের বিষয় হয়ে উঠতে পারে । 

এই চর্চা করার জন্য ধারাবাহিকভাবে বাংলা গ্ভ ও পগ্চভাষার আবৃত্তি 
প্রয়োঙ্জন। যেহেতু সাহিত্যভাষা সাছিত্যিকের নিজন্ব মেজাজ ও রুচির ওপরও 
নির্ভর করে, তাই প্রত্যেক কবির সমগ্র কবিকর্ষে ভাষার ক্রমবূপাস্তর ও সেই 
ভাষাসমূহ আবৃত্তিকারের নিজন্ব বাচনবৈশিষ্ট্যে কোন্টা কেমন রুপ পায়, সেই 
নিরীক্ষাও জরুরী । প্রতিটি কবির কবিকর্ণ ধরে, আপাদ1 আলাদা করে । 

অনেক আবুত্তিকারই, তীর্দের নানা লেখায় বা বক্তৃতায় বলে থাকেন যে 
জীবনানন্দ ও রবীন্দ্রনাথ, স্থৃকাস্ত বা নজরুল আলাদারকম করে বলতে হবে, 
কিন্তু কাধ্যতঃ দেখা যায় তিনিই বুবীন্দ্রনাথের মত স্থুর করে বলছেন মাইকেলের 
মেঘনাদবধ ব1 নজরুল-কাব্যভাষার মতে প্রবল স্বরাধাত ও উতানপতনযোগে 
বলছেন স্থনীল গঙ্গোপাধ্যায়ের কবিতা । ভবিষ্যৎ চর্চাকারীরা এই সব 
আবৃত্তির নেতির দিকটা বুঝে নিলে, তা৷ মঙ্গলজনক হবে। 

আবৃত্তিকারের নিজন্ঘ বাচনম্বভাব যে সবরকম ভাষাকেই এমনভাবে গ্রহণ 
করতে পারবে যাতে জেগে ওঠ তৃতীয় স্তর প্রণিধানযোগ্য বা শিল্পিত 
প্রতিভাত হবে, তা নাও হতে পারে। এই সহজ ও হ্থন্দরকে অর্জন করে, 
উঠতে পারবেন যে ভাষার সংযোগে, তেমন ভাষাই নির্বাচন করা উচিত, 
আবৃত্তিকারের । 

অস্তরালেই যদিও অধায়ন ও অন্শীলনের মধ্যে দিয়ে নি্থেকে প্রপ্তত 
করবেন আবৃত্তিকার, কিন্তু তীর মুল কাজটা ঘেহেতু জনতার দরবারে, নির্বাচন 
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ব্যাপারট। অত্যন্ত জরুরী আবুত্তিকারের পক্ষে । জনরুচির সঙ্গে সহজেই আপস 
করে নিয়ে চটুল মনোরঞরন বা সম্তা উত্তেজন! স্বষ্্রির চেষ্টা যেমন একজন 
ক্বায়িতশীল শিল্পীর পক্ষে অপমানজনক, তেমনি সৎ সাহিত্য বা গভীর কবিতা 
প্রচার করার গৌরব অর্জন করার মোহে যদি তিনি শ্রোতার সঙ্গে সংযোগই 
ছারিয়ে ফেলেন, তা-ও শিল্পী হিসেবে তাঁর চরম ৰার্থতা। যে কোনো শিল্পীর 
মতে! আবৃত্তিকারেরও দায্িত্ব ভোক্তাকে গভীরুতায় টেনে নিয়ে যাওয়ার, কিন্তু 
তারও আগে বিচাধ্য যে, কতটা গভীরে তিনি টেনে নিতে পাবেন, কতটুকু 
তার শক্তি! 

অন্থশীলনের ক্ষেত্রে কোনে সীমারেখা থাকা উচিত নয় । সবরকম বিষয়ই 
যাতে আবৃত্তি করার যোগ্যতণ অর্জন করতে পারেন, অনুশীলন তেমনভাবেই 
করতে হবে। কিন্তু জনসমক্ষে তা পরিবেশনের সময় নির্বাচন যথাযথ হতেই হবে । 
এবং নির্ববাচনের যাথার্থা অনেকাংশেই বাক্তিগত অভিজ্ঞতার ওপর নির্ভরশীল । 

অনেকে খুব সহজেই এর সমাধান করে দেন। যার গলায় যে কবিতা! মানায়, 
সেরকম আবৃত্তি করলেই হ'ল । যেন কণ্ঠবাদনই আবৃত্তির একমাত্র লক্ষ্য! 

কণ্ঠের সীম! ও সৌকরা নিশ্চয়ই বিচার্যা । সেই সঙ্গে বিচার্যা, যে বিষয় 
নির্বাচন কর! হচ্ছে তার ভাষা ও মেজাজ। আবার, এ সবই পরিবেশনের 
স্থান কাল পাত্র ভেদে ভিন্নরকম হবে । যে বিষয় পঁচিশজন মরমী শ্রোতার মধ্যে 
পরিবেশন করা চলে, তা-ই পাঁচহাজারী জনসমাবেশে চলে না। কারণ. এই 
ছুই পরিবেশে, পরিবেশগত কারণে, শ্রোতার মনঃসংযোগ একইরকম থাকে 
না। আবার একই কৰিতার যে আবৃত্তিবূপ ঘনিষ্ঠ ও মন্সয় পরিবেশে পরিবেশন 
কর] চলে, বিক্ষিপ্ত মানসিকতার শ্রোতাদের কাছে সেই কবিতারই আবৃত্তিরূপে 
শ্বরের উত্থানপতন, ছন্দের ঘাত, অভিব্যক্তির মাত্র! অনেক বাড়িয়ে ভুলতে হয়। 
তবেই যথার্থ সংযোগ ঘটে ওঠে। এমনকি, একই কবিতার ছু-তিনরকম 
প্রয়োগভাবন। সম্ভব হলে, তার সবগুলিই সব পরিবেশে আবৃত্তি করা নগ্তব নয়। 
'সেক্ষেত্রেও সঠিক নির্বাচনের কথা আবুন্তিকারকে ভাবতে হবে। 

নির্বাচনের বিচারে ভাষার আত্মীকরণ সমন্তার কথা বলেছি। 
আবৃত্তিকারের নিজন্থ মেজাজ ও রুচি অনুযায়ী এবং তার কণ্ঠে যা মানায় সেই 
'অনুযঘাক়ী বিষয় নির্বাচনও একট! দিক, প্রবেশ অনুযায়ী নির্বাচনও একটা দিকৃ। 

কিন্ত এইসব কিছুর উদ্ধে একট! কথা রয়ে যায়। আবৃত্তিকার একজন 
সৎ শিল্পী । তাই তিনি যা কিছু সত্য বলে উপলব্ধি করবেন, কেবল 


১৮২ 


সেটুকুই বলবেন জনতার কাছে। যিনি মিটিং-মিছিলে আনন্দ পান না, 
তিনি যখন জেহাদের শ্লোগান আওড়ান, যিনি ঈশ্বরকে কোনোভাবেই উপলব্ধি 
করেন না, তিনি যখন অধ্যাত্মচেতনার কবিতা বলতে যান, যিনি কখনে৷ বর্ধার 
সজল হাওয়া ব1 ঘনঘটায় উদ্বেল হ'ন নি, তিনি যখন তেমন কোঁনে। বিষয় গলার 
নানা কসরৎ করে উপস্থাপন করেন, তখন নির্বাচনের অন্ত সব শর্ত যতই অক্ষর 
থাকুক, সে আবৃত্তি শিল্পের নন্দনবিন্দুকে ছ'তে পারে না। সে যাস্ত্রি আবৃত্তি 
শুনে কান যদি বা ভরে, মন কখনো! ভরবে না। তাই, সব শিল্পের মতো 
আবৃত্তিতেও ফরমায়েশী কাজ খুব কমই উতরোয়। 

অন্যান্য প্রসঙ্গের মধ্যে মাইক্রোফোনের বাবহারও একটি । এ বিষয়ে 
অভিজ্ঞতর কারে পরামর্শ নেওয়া প্রয়োজন | সাধারণভাবে, মনে রাখতে হবে, 
ইদানীং ব্যবহৃত সব মাউথপীসেই ভায়াফাঁম খুব ছোট । তাই সরাপরি স্বর ও 
শ্বাস নেই ডায়াফামে পড়লে [71২09] বা ধাক্কা আসে। মাইক্রেফোনে 
প্রবেশ করবে কেবল শ্বরের তরঙ্গ, শ্বাস ও স্বরের ঘাত কোণাকুণি বেরিয়ে 
যাবে-_-এইভাবে মাইক্রোফোন ব্যবহার করা উচিত। এবং আবৃত্তি করতে 
করতে উৎ্পার্দিত ধ্বনির প্রতি কান রেখে মুখের অবস্থান নিয়ন্ত্রণ করা উচিত। 
প্রত্যেকের শ্বরের স্বাভাবিক ঘনত্ব ও তীব্রতা অন্যায়ী তাকে নিজেকে 
মাইক্রোফোন ব্যবহার আয়ন্ত করতে হবে । আবার সব মাইক সমান সংবেদী 
নয়, সেই অহ্যায়ীও ববহারের তারতম্য হয়। নিজের স্বাভাবিক কণম্বর বজায় 
রেখে ( বেশী চীৎকার না করে বা! গলা না চেপে ) যাতে আবৃত্তি করা সম্ভব 
হয়, একটি ছুটি আবৃত্তি করার পর মাইক্রোফোন সেই অন্থ্যায়ী বাড়িয়ে বা কমিয়ে 
নেওয়া! উচিত। এক এক মাইক্রোফোনের এক এক রকম চরিত্র । বেতার 
কেন্দ্রের মাইক্রোফোন ৪” কোণ থেকে সবচেয়ে ভালো শব্গ্রহণ করে। 
কোনে! কোনে! স্ট,ডিওতে মাইক ব্যবহার করার সময় মুখ একটুও নড়ানো। চলে 
না। যারা আবৃত্তি করার সময় স্বর ও উচ্চারণের ক্রিয়াকলাপের সঙ্গে মুখ বা 
শরীর নাড়ানোর অভ্যান করে ফেলেছেন, তাদের মাইক্রোফোন ব্যবহারে নান! 
অন্থবিধা হয়। চর্চার গোড়াতেই এ সম্পর্কে সতর্ক হওয়া! ভালে । আবৃত্তির 
হ্বরক্ষেপণের রেজিষ্টার ( আপার, মিভ,ব1 লোয়ার ) এবং শ্দ্ধ ও কোমল পর্দার 
ব্যাবহার অনুযায়ীও মাইক্রোফোন থেকে দুরত্ব বাড়ানো-কমানোর প্রয়োজনীয়তা! 
আছে। আবৃত্তিকারের কণ্ঠের অহনা ও মাইক্রোফোনজাত অঙন্নাদের 
সামঞ্জন্ত সাঁধনেরও একটা ব্যাপার আছে। সেই অনুযায়ী স্কেল বা রেজি্টার 
নির্বাচন, প্রভাব বিস্তারে সাহায্য করে। 





একটি কৰিতা৷ কেন আবৃত্তির জন্ত নির্বাচিত হবে, তা! একান্তভাবেই নির্ভর 
করে আবৃন্তিকারের ওপর । তিনি নিঙ্জের বলবার বিষয়টাই খুঙ্জে পেয়েছেন 
বলে এই নির্বাচন অথব1 কবিতাটার অভিঘাতেই জন্ম নিলে তার মধ্যে 
প্রকাশিতব্য কিছু অথব। পূর্বালিত গ্রকাশিতব্যও ছিল, কবিতাটাও লক্ষে 
ছিন কিন্ত আকম্মিক জন্ম নিপো কোনে রূপা পের চিন্তা-_এরকম অনেক 
কারণই থাকতে পারে। একটি কবিতার আবৃত্বিরূপও তাই, ব্যক্তিভেদে 
উদ্দেশ্টভেদে ভিন্ন ভিন্ন রকম হবে । 

এ লেখায় যা কিছুই আলোচিত হচ্ছিল, যতক্ষণ সেট অনুশীলন ব্যাপারে 
সীমাবদ্ধ ছিল তাকে ব্যক্তি-নিরপেক্ষ সাধারণীকৃত একটা দৃষ্টিকোণ থেকে 
বলবার চেষ্টা হয়েছে। কিন্তু আবৃত্তি শিল্পনহিব্যাপারে জেখক কেবল তার 
নিজের হৃট্টিভাবনাই ব্যক্ত করতে পারেন । অন্তরা কী করবেন, কী ভেবে 
করবেন সেট তার্দের ব্যাপার । সেই মতো আবৃত্তিরূপ ত'র1 খাড়া করবেন 


ছেলেবেলায় মাসে মাসে বাব! টাক পাঠাতেন। দিতে আসত ক্ষয়া 
চেহারার একটি বুদ্ধ ভাকপিয়ন। ওই টাঁকা ক'টার জন্য পথ চেয়ে থাকতে 
হু'ত। মায়ের নামে আসত। মা-ই সই করে নিতেন। ওই বৃদ্ধ লোকটির 
আধির্ভাবটুকু এতই আশার ব্যাপার ছিল যে লোকটির প্রতি একটা আপনতা- 
বোধ জন্মে গিয়েছিল বালকের । লোকটির একটি ছেঁড়া ছাতা, তালিমার! 
জামা, পায়ে আধঙ্ষযা হাওয়াই চপ । নিজেই যে দারিদ্রের প্রতিমৃতি, সেই 
আবার আমাদের মাসশেষের নিরর৭৫থ দিনগুলোর পারে রসের আশ্বাস নিক্নে 
আসতো। এই সব মিলে, ভাকপিয়ন শ্রেণীর প্রতিই একরকম সমব্যধামিশিত 
কৌতুছল গড়ে উঠে/ছল। 

তারও অনেক পরে, খুন ছেড়ে কলেজে পড়ার সময় নানা আবৃত্তি 
প্রতিহোগিতাত্স ঘোগ দেওয়া ও তারও পরে চাকুরীর জন্ত নান চিঠি বিনিময়ের 


১৮৪ 


সুত্রে, আমাদের এলাকার ডাকপিয়ন যাঁরা, তাদের সঙ্গে মুখচেন। হয়ে গিয়েছিল 
খুব। কখনো! রান্তায়ই দিয়ে দিত চিঠিপত্র । এরা আমার সেই বালককালের 
লোক নয়, কিন্তু ভাকপিয়ন সম্পকিত সেই সের্টিমেণ্ট, কাজ করত এদেরও সঙ্গে 
এই সব ্বপ্পতম বিনিময়ের সময়। বিশ বছরে এদের খুব কিছু পরিবর্তন তো 
হয়নি। নবীনকালের এই মাহুগুলোর মধ্যেও একই রকম দারিদ্র্যের ছাপ, একই 
রকম ক্ষয় চেহারা । একদিন প্রবল বৈশাখে এদেরই একজন দুপুরে চিঠি গিতে 
এসে জল চেয়েছিল একগ্লাস। “একটা ছাতা নেন না| কেন ?'-_এ রকম অন্থযোগের 
উত্তরে কেবল একটু হেসেছিল সে। সে হাসিতে একই সক্ষে এত কথা বলা 
হয়ে গিয়েছিল যে, সেই অভিব্যক্তি যেন বন্মাত্রিক কোনো শিল্পেরই সংবেদন। 
কোনোদিন ব] বর্ধায় তাকে দেখেছি বুঠ্টিতে ভিজেই বাড়ি বাড়ি ঘুরতে। 

মধ্যবর্তী কোনো সময়ে হেমন্ত মুখোপাধ্যায়ের কণ্ঠে একট] গান শুনি, 
'বাণার' | অপন্তব মুগ্ধ হয়ে যাই। তখনও আবৃত্তির জগতে তেমন করে 
ঢুকিনি। তখনও স্থকীস্তের লেখা, কবিতাটা পড়া হয়নি । তখন রাণার-এর 
সমস্ত অভিঘাতটাই হ্মস্ত-কথিত। বার বার শুনতে ইচ্ছে হ'ত। 'বাণার" 
আমি কখনো চোখে দেখিনি। ডাকপিঃন সম্বন্ধে সমব্যথার কথা তুলতে 
ছেলেবেলায় কোনে গুরুঙ্জনের কাছে গল্প শুনেছিলাম তার্দের। আমার 
চেতনায় রাণার আর ডাকপিয়ন একাকার হয়ে ছিল । গানট? শুনতে শুনতে 
আমার দেখা ডাকপিয়নের মুখ ভেসে উঠত। ডাকপিয়নের সঙ্গে দেখা হলে 
গানের কথাগুলে। মনে এমে যেত। 

আবৃত্তি করতে এমে বেশ কিছুদ্দিন পর স্থকান্তের “ছাভপত্র হাতে পেকে 
কবিতাট। আবিষ্কার করি। প্রায় প্রথম পাঠেই স্থৃতিবন্ধ হয়ে যায়। মনে 
হুথেছিল, আমার ডাকপিয়নদের সম্পকিত অনুভব ওই পংক্তিগুলে৷ দিয়েই খুব 
ভালে বল! যায়। মনে হয়েছিল, গান দিয়ে যেন প্রকাশিত হয়নি সবটা । 
ব্যথা ব৷ ক্ষোভের অনেকটাই স্থরের মৃচ্ছনায় পেলব হয়ে উঠেছে। আবৃত্তিতে 
অতাস্ত প্রত্ক্ষভাবে সেই বেদনা ও ক্ষোভ গলায় আনছিলাম। কিন্তু 
তধনও আজকের মতো! আবৃত্তির পরিমগ্ডল গড়ে ওঠে নি। 
নিজের কোনো অন্থভবের কথ! আবৃত্তির মধ্যে দিয়ে গ্রকাশ 
করার সুযোগ ছিল না। আবৃত্তি করতে হ'ত প্রাতি- 
যোৌগিতায়। যর্দি কোনে! প্রতিযোগিতায় কখনো এই কবিতাটি নির্ধারিত 
হয়, তবেই সযোগ পাওয়া যাবে এইসব প্রকাশের । তা-ও তার শ্রোতা মাত্র 


আবৃতি হৃঙির 
প্রেক্ষাপট 


২৫ 


তিনজন বিচারক | সেরকম স্বযোগও একটা পাওয়া গেল। তখন সেই 
আবৃত্তির মধ্য দিয়ে দ্রীর্ঘলালিত সব অন্ুতবই প্রকাশিত হয়েছিল । ক্ষোভের 
দ্বিকটাই বেশী এবং সমগ্র আবৃত্তিই খুব উচ্চকিত আবেগে বিধূত। 

তারও বছর কয়েক বারে, একদিন 'রাণার” অবলম্বনে একটি নাচের অনুষ্ঠান 
দেখার যোগ হয়। নৃত্যশিল্পী শল্তু ভট্টাচার্য । কবিতার কিছুট। বর্ণনাত্মক 
ভঙ্গিতে গাওয়া হচ্ছিল, কিছুট1! আবৃত্তি। বর্ণনার সঙ্গে মিলিয়ে চলছিল 
নৃত্যাভিনয় । এরই মধ্যে একট। অংশে শিল্পী বর্শ! ডান হাতে নিয়ে, ধা হাতে 
পিঠের বোঝাঁটি ধরে ঈষৎ সামনে ঝুকে দৌড়নোর ভঙ্গি করছিলেন । নৃত্য 
আজিকেই হল্প পরিমরে এগোনো-পিছনো। তখন কেবল তবল! বাঁজছিল। 
তবলার লন আর রাণারের পদক্ষেপ মিলে যাচ্ছিল। কিন্তু কবিতার বাণী ওই 
লয়ে গাওয়া বা আবৃত্তি কর হচ্ছিল না । সম্ভবত ওই দৃশ্ঠটুকুর বর্ণনা একটু 
আগেই কর] হয়েছিল! তখন কেবল তবলার বোলের সঙ্গে নাচটুকু । 

তখনই আমার মনে হয়, “রাণার' কবিতার ছয়-মাত্রার কলাবুত্ত ছন্দকেই 
কাজে লাগানো যায় বাঁণারের পদক্ষেপ হিলেবে | এবং শ্বরের ভেতরে একট! 
রোলিংসহ লয্ষের হ্রাস-বৃদ্ধি করে রাণাবের দৌড়ে চলার গণ্ত শ্ুতিমাধামেই 
অনুভবসিদ্ধ করে তোলা যায়। এই কবিতার সে রকম আবৃত্তিতে কেবল 
পংক্তিগুলিকে ঘিরে বন্তবোর বা আবেগের প্রকাশই থাকে না, তারই সঙ্গে 
এর একটি দৃশ্ঠবাঞনাও গড়ে ওঠে। 

'রাণার'-এর আবৃত্তিকূপ এরপরই সম্পূর্ণতা পায়। যদিও এই পরিবেশন 
সম্ভব হ'ল তারও ছ-সাত বছর পর। 

একটা কবিতা গলায় উচ্চারণ করার আগে সর্বপ্রথম ভাবতে হয় তার 
ছন্দ ও ভাষা লম্বন্ধে। 

রাণার ছুটেছে/তাই ঝুম্কুম্/ঘণ্ট! বাজ ছে (রাতে 
রাণার চলেছে/খবরের বোঝা/হাতে 

ছ-্মাত্রার এই কলাবুক্ত, পর্বপ্রধান ছন্দ, তাল রেখে বল! হবে । ভাঙা-পর্বে 
এসে দাড়ানোর জায়গা । এর ভাষ। স্বকাস্তের অন্তান্ত 
কবিতার ভাষাচুসারী। স্রের প্রাধান্তের কোনে! অবকাশ 
নেই। ধাজু স্থরধ্যনিহীন শব্দবিন্তাস । বক্তবাও খুব সরাসরি 


ছন্দ ও ভাবা-ভাবন! 





| | | ! | | । | | | | | । | | | 
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প্রথম ছুটি পংক্তিতে ছ-মাত্রার তালকে স্পষ্ট না করে একটু বর্ণনাম্মক করে বলি। 
রাত্রির অন্ধকার ও নৈঃশষকে ধরার চেষ্টা করি। ফলে, শ্বরবিস্তাস এ রকম -- 
রাণার ছটেছে তাই ঝুম্ঝুম্‌ ঘণ্টা বাজছে রাতে 
£4 ০ র রা 
রাণার চলেছে খবরের বোঝা হাতে 
(57771585585 
4১৬ আব.ডোমেনের স্বরে প্রথম পংক্তিটি | দ্বিতীয় পংক্তির 'রাণার' শব্দটির 
শুরুতে & ও ন্ত।জালের কোমল স্বর 03 যুগভাবে শুরু 


বরে, উচ্চারণে, ছন্দে, 
অভিব্াক্তিতে হয়ে মীড়সহ চলেছে'র চ'তে এসে /১:এ মেশে । এবং 
নিস? বাকি অংশে 4১4-এই দাড়িয়ে থাকে । বঝুম্‌ ঝুম্‌ ঘণ্টা” 


শব্দ সমহি দিয়ে রাত্রির অন্ধকার ভেদ করে আস মৃছ নৃণব্ধ্বনির ব্যঞ্রনা আনার 
চেষ্টা থাকে, ম্‌ মৃ ণট-এর ঝংকারে। কিন্তু তার গন্য স্বরস্থান নড়ানে৷ চলে না, 
কেবল ম্বরের প্রাবলা কমিয়ে-বাড়িয়ে দুরাগত ধ্বনির ভেসে আস! বোঝানোর 
চেষ্টা কর! যায়। খবরের বোঝা” শব ছুটিতে অর্থব্যঞ্রনার দ্বার] ম্পষ্টতা 
আসে। এই ছুটি পংক্তিতে “বর্ণনা” ছাড়৷ অন্য কোনে! অভিব্যাক্ত নেই। 

পরের পংক্তিগুলিতে নিছক বর্ণনা থেকে ক্রমশঃ রাঁণারের ছুটে চলার দৃষ্টে 


পৌছনোর চেষ্টা । 
রাণার চলেছে/রাণার 
18-৮৮-০০০০ 
রাত্রির পথে/পথে চলে কোনে/নিষেধ জানে না/মানার । 
[০০০৮৮০১০০০০ [,8*১০০, 1,$.*৮*০** রী 


দিগন্ত থেকে/দিগন্তে ছোটে/রাণার, 
0 পাশে ৬৩০৩ ত৬০৬ ৬৩০৩৩ 


কাজ নিয়েছে ৮ থবর/আনার। 
[,৫০০৮০০০০০০০০০ [58 ১ 2 ৩ 
এ. প্রথম পংভ্ভিতে স্বর এ,2তে দাড়িয়ে থাকে। নম্বরে আবর্তনের সামান্ত 
আভাস আসে। ভঙ্গি বর্ণনাত্মক-ই | 
ব্বিতীয় পংক্তিতে তালের ঘাতের সঙ্গে আবর্তনের ( রোলিং) আভা 
'শ্পইটতার হয়'। যেন এখন দৃঠি নিবন্ধ হ'ল রাণারের পায়ের প্রতি। তার চলা 


১১০৪ 
যেন ছোটাম্র পরিণত হয়-্হয়। দ্বর ক্রমশঃ 7,5 থেকে [.5এ গিয়ে পৌঁছয়, 
ফলে রাণারের গতিদৃশ্ঠ ফুটে উঠতে চায়। 

পরবর্তী পংক্তিতে 25 কোমল শ্বরের প্রয়োগে রাণারের দূর দুরাস্তর গমনের 
কথ! বিবৃত হয় মাত্র। দৃশ্টায়িত হয় না। ন্বরের আবর্তন একই লয়ে বজায় 
থাকে । আবার চতুর্থ পংক্তিতে কথ বলার শ্বাভাবিক ধরনে, শ্বরে আবর্তনের 
ব্দলে, ছন্দের প্রতি পর্বে ঘাতের দ্বার! দৃশ্বের চলমানত। বজায় রেখে শ্বর 14 
থেকে ধাপে ধাপে 5 তে নেমে আসে। 
পরবর্তা পংক্তি থেকেই ছ-মাত্রার চাল্‌্কে রাণীরের দ্রুত পদক্ষেপ হিসেবে 
উপস্থাপিত করতে থাকি! প্রতি পর্বে তালের ঝৌক স্পষ্ট হয় এবং প্রতি পর্বের 
মাথান্স স্বরের আবর্তন (রোলিং) থাকে । ধাবষান মাহষের শ্বাম যেভাবে 
আবতিত হয়, সেই ছন্দ্টা ধরতে চাই। এর মধো কোনে শবে বাঙনাহৃতির 
চেষ্টা না করে বাঁণারের গতিময় পদক্ষেপ ও তার শ্বাস-প্রশ্বামের ওঠা-পড়ার সঙ্গে 
একাত্ম হতে চেষ্টা করি । 
রাণার ! রাণার 1/ 
১ ০০৪৭ ৩ ৩৬ 
জান। অজানার/বোঝা৷ আজ তার/কাধে 
[5০০০০০০০৭০০ ৯০০ 
বোঝাই জাহাজ/রাণার মলি আর সং/বাদে 
[1172৮ 2 
তার পরের পংক্তিতে, 
রাণারের এই পদক্ষেপ ও গতির আবেশ ঠিক রেখে ভোরের আভাস আনি 
স্বরে। সেজন্ত স্তাজালের একটি, কোমল পর্দা “বুঝি ভোর হয় হয়” অংশে ছু ইঞ্সে 


দিই। রর 
রাণার চলেছে/বুঝি ভোব হয়/হয় 
[44৮৮০০০০০০০ ও 2 তত 
পরবর্তী পংক্তিতে, 
আবে! জোরে) : আরো/জোরে এ বাণার/হর্বার হুর্জয় 
(4১৪11 5) 7 522:255 


স্বরে ওই তোলিং সমেত 4 স্বর দিয়ে কর্ড করি। এবং উদ্দীপনার 
অভিব্যক্তিদহ একটু গমক বা ঝটকা আনি ছন্দে, লয়্ও ঈষৎ দ্রুত হয়। এই 


' ১৮ 


ঝটকা লাগে রোলিং-এরই বিন্দুতে । অর্থাৎ প্রথম 'আরো'তে এবং দ্বিতীয় 
“জোরে? তে। প্রথম স্বরাঘাতটি পংক্কির প্রথম শব হিসেবে শ্বাভাবিক- 
'ভাঁবেই আসে । কিন্তু দ্বিতীয় শ্বরাঘাত স্যট্টির জন্ত “আরো! জোরে'র পর কণা- 
মাত্র বিরতি নিয়ে “আরো” শব্টিকে অতিপর্ব ধরনে বাবহার করতে হয়। ফলে 
'পরের “জোরে” শব্টিতে স্বরাধাত বাড়ে । এই ঈষৎ হোঁচটের ফলে ছুটি কাজ 
বেশী হয়। প্রথমতঃ, “আরো! জোরে" বাক্যটি উৎসাহদানের ভঙ্গিতে ছু'ড়ে 
দিয়ে, পরের “আরো থেকে উদ্দীপিত বর্ণনার অভিবাক্তি কর। যায়। দ্বিতীয়তঃ, 
বৃশ্তাব্ঞনার ক্ষেত্রে ধাবমান রাপারের ছুটে চলাটাও ঈষৎ ঝাকানি ব ছোট 
একটি লাফ সমেত ক্রুততর হয়ে উঠল-_এরকম এফেকুট, স্ত্ি হয়। “ছর্বার দূর্জয়” 
'অংশে পৌছে, যখন ছৃ'বাঁরের গমকের ফলে লয়ে কিছুটা ভ্রুততা৷ এসে পড়েছে, 
হ্বর থেকে খুব সাবলীলভাবে 44 স্বরের কর্ড-টি প্রত্যাহার করে নিই। তার 
কলে রাণার তার গতিময্তাসহ দৃষ্টিবলয়ের বা দিক থেকে ডান দ্দিকে এগিয়ে 
'ষায় যেন। 

তার জীবনের /'ন্বপ্নের মতো / পিছে সরে যায় / বন, 

(4৯৬ +05)-- (4715 বর ($ 115). 

আরো! পথ আরো / পথ বুঝি হয় / লাল ও পূর্ব / কোণ 

(44115) 184 ৪ 
£১$ স্বরকে কর্ড করে স্তাজালের কোমল পর্দা 101-এ ৪ শুর | এখানে 
"স্বরে বোলিং-এর আভাসমাত্র থাকে | প্রতি পর্বে শ্বাসাঘাত এমনভাবে পড়ে, 
যেন ছিটকে পেছিয়ে যাচ্ছে দৃশ্ঠাবলী এবং রোলিং-এর আভাল সমেত স্বর, 
24-কে কর্ড রেখে ক্রমান্বয়ে 1«, 1৪ কোমল শ্বরগুলিতে নামে । যার ফলে, 
ধাবমান রাণারের বিপরীতে পিছিয়ে যাওয়া দৃশ্ঠব্যঞ্নার অনুভব ম্পঞ্ঠতর হয়। 
কিন্ত মুহুর্তেই গতির আবেশ ও উদ্দীপন। বজায় রেখে পরবর্তা পংক্তিটি, সুস্পষ্ট 
রোলিং-এ (৫৯715) যৃগান্থরে বলতে থাকি, লয় একইরকম রেখে । অভিব্যজি 
হিসেবে উৎকণ্ঠা কাজ করে। ইতিমধ্যে “্বপ্রের” “লাল?, 'পূর্ববকোণ' শবে 
'অর্থব্যজ্রন। হয় । ্‌ 

অবাক রাতের/তারারা আকাশে/মিটুমিট করে/চায় 

কেমন করে এরাপার সবেগে/হরিপণের মতো/যায় 

(4১৭ 15) 7 (৯++ 18) 6১৬15), 


১৯৪ 


এখানে প্রথম পংক্কিটিতে রোলিং-এর ক্রিগ়্া কিছু কমিয়ে কেবল ছন্দের 
ঘাত ও লয় ঠিকরেখে 7$ কোমল হ্বর-এ দীড়িয়ে বলি। যেন, 4 স্বরের' 
তুলনায় 14-এর দূরত্বে আকাশ মাটির অবস্থানের আপেক্ষিকতা' প্রকাশ পায়-_ 
যেখান থেকে তারার দৃষ্টি মেলে আছে অন্ধকারে ;$ কৌতুহল নিয়ে দেখছে। 
কোমল পর্দ৷ ব্যবহারের ফলে বাতের পরিবেশ ও তারার আলোর ম্বহতা ছুই-ই 
প্রকাশ পায়। অভিব্যক্তিতে মৃদু সহানুভূতি ও বিশ্মন লেগে থাকে । “অবাক' 
ও “মিটুমিট” শব্বছুটিতে অর্থব্যগ্চন। | 
দ্বিতীয় পংক্তিতে (৯ +1১) যুগ্ম্ধবে রোলং ফিরে আসে এবং গতির 

ফ্রুততা, প্রায় লাফিয়ে ছোটার দৃশ্তাভিঘাত, রোনিং-এর শ্বাসাঘাতে প্রকাশ. 
পায়। ক্রমশঃ 'রাণার সবেগে' ও “হরিণের মতো।'তে স্বর £+-এর সঙ্গে 1+, 15 
পর্য্যস্ত গড়িয়ে এগিয়ে গেলে, রাণারের গতিদৃহ্যও এগিয়ে চলার অগ্থভব: 
জোগায় 

কত গ্রাম কত / পথ যার সরে / সরে 

(55717555557 

শহরে রাণার / যাবেই পৌছে / ভোরে 

এ 
এই ছুটি পংক্তিতেই স্বর (৯%+1+) যুগ্মভাবে একন্থানে থেকে পর্বে পর্বে' 
আবতিত। প্রথম পংক্তিতে আবর্তনের সঙ্গে শ্বাসাথাতে দৃশ্তগুপি ছিটকে - 
সরে যাওয়ার আভান আনতে থাকি | দ্বিতীয় পংক্তিতে কেবল রোলিংসহ' 
লম্লটি ধরে রাখলেই ছুটে চলার ক্রমদৃষ্ত উন্মোচিত হয় । দ্বিতীয় বাক্য 'যাবেই”-”* 
তে প্রত্যয়ের অভিবাক্তি। সেই সঙ্গে 'ঘাৰেই” ও 'পৌছে' শবে অর্থব্যঞরনা 
আপনিই এসে পড়ে । 

হাতে ল্ন/করে ঠন্ঠন্/জোনাকীরা দেয়/আলো। 


[০8 5০০০৪ ০০৬ 
মাভৈঃ রাণার এখনে। বাতের কালো 
(18402) ৪552855888582885525548 


প্রথম পংক্তিটি 1.৪ শুদ্ধ স্বরে কেবল রোলিংলহ বর্ণনাত্মকভাবে বলি। লয় 
ষেক্রুততায় পৌঁছেছে, সেটা ঠিক রাখি। ফঙগে দৃশ্তগত গতির অন্থভব সরে' 
যায় না। “হাতে লন, করে এন্ঠন্‌' শবপুগে ধ্বনিবাঞ্চনার হবার দোছুলামান 


৯৪৬ 


লঞনের দৃশ্তানুভব যুক্ত হয়! পরের পংক্তিতে বোলিং সরিয়ে নেওয়া হয়, 
ছন্দের ঘাতও। (7,১43) বৃগ্স্বরে আশ্বাসবাণী ঘোষণ]ুর মতে করে পংক্কিটি 
প্রক্ষেপণ কর! হয়। 'মাভৈঃ, “রাতের কালো” ও এখনো” শবে সম্ভাব্য অর্থ- 
বানা করি। 

এমনি করেই/জীবনের বনু/বছরকে পিছু/ফেলে 

পৃথিবীর বোঁঝা/ক্ষুধিত রাণার/পৌছে দিয়েছে/'মেলে' 
কান্ত শ্বাস/ছু'য়েছে আকাশ/মাটি ভিজে গেছে/ঘামে 
(4৯, 1155) 2১55 উল, (তরি 


জীবনের সব/রত্রিকে ওরা/কিনেছে অঞ্প/দামে 
নহি 


অনেক দৃঃখে/বহু বেদনায়/অভিমানে অনু/রাগে 


ঘরে তার প্রিয়া/ এক! শধ্যায়/বিনিত্র রাত/জাগে 
78 


ঘোষণাজনিত আবর্তহীন ম্বরে “মাভৈঃ, রাণার--" পংক্কিটি বলেই 'আবার 
রাণার-এর দৌড়-এর লয়ে ফিরে যাই। শুরু করি ],, স্বরে । স্বরে আবর্তনও 
থাকে । পরের পংক্তি একইভাবে ঘু,৪তে । “মেলে শবে ৫11-এ কথার অর্থ 
উচ্চারণের যথার্থ যত্বে প্রকাশ করতে হয়। এখানে গতিচিত্রটি সম কিন্তু 
দ্রুত লয়ে জেগে থাকে । 1হ থেকে পরবতী পংক্তিতে 1,5 স্বরে উঠলে 
স্বভাবতই রাণারের ছুটে চলার উগ্চমটুকু ফুটে ওঠে। ছুটি পংক্তিতেই 
অভিব্যক্তিতে বঞ্চনার বেদনা থাকে । 

পরের পংক্তিতে ধাবমান রাপারের শারীরিক কষ্ট ও শ্বামের ওঠা-পড়া স্পষ্ই 
করে তোলার স্থবিধের জন্য 12 হ্থতের সঙ্ষে £১% স্বরকে ফুগ্পভাবে ব্যবহার 
কৰি। গতির লয় একই থাকে । অভিব্যক্তিতে পথশ্রমের কষ্ট ও অন্তর্বেদনা, 
মিলে মিশে থাকে । এরই মধ্যে বাক্যার্থ স্পষ্ট করে তুলি। '“ঝঞ্' শবে তারই 
ফলে অর্থব্যঞ্না হয়। 


১৪১ 


পরবর্তী পংক্কিতে গৃহস্থাতি আরে ব্যথাছুর কণ্ঠে বণিত হয়, 1 কোমল 
স্বরে। “ছুঃখে; 'বোনায়', “অভিমানে-অন্গরাগে' শবে বাঞ্জন। হয়। তার পরবর্তী 
পংক্তিতে 1, বা তার ঠিক নিম্বর্তা কোমল স্বর ব্যবহার করে স্থতিভারাতুরতা! 
বজায় রাখতে থাকি । এবং লয় ক্রমশ মন্থর করে আনি । এই মৃত্র্তে, ব্যক্তিগত 
ৰ্াথার স্বতি রাণারের চলন্‌কে মস্থরতা দিলো। তার পা আর চলে না। এই 


হচ্ছে দৃশ্তব্যঞজনা । 
বাণার! রাপার ! 


মী, 345 


এ বোঝ টানার / দিন কবে শেষ / হবে 


1 ৪৮০০ 19-71-1518 


রাত শেষ হয়ে | হুধ্য উঠবে / কবে! 


14 ০৬ ]। ৪৩৩৬ ৮৬০৪ ৪৪৪৩ 


কোমল পর্দা 0২ দিয়ে শুরু । দ্বিতীয় পংক্তিতে ম্বরের আবর্তন স্বাভাবিক 
ভাবেই ব্যাহত হয় লয় ক্রমণ্ঃ মন্থরতর হওয়ায়। তার স্থান নেয় স্বল্প মীড়, 
যেমন দেখানো হয়েছে। অভিব্যক্তিতে সহানুভূতি ও হতাশ! ছই-ই থাকে। 
যেহেতু রাণারকে উদ্দেশ্তট করে আবৃত্তিকারই একথ। বলছেন, তাই সহানুভূতি । 
আর দৃশ্বাঞ্জনায় মস্থরতা এমনভাবে আসছে, যেন রাণারের হাটু ভেঙে আসছে, 
টলে পড়ে যাঁবে সমস্ত শরীর। তাই হতাশা । রাত" শূর্ধ্য' এবং 'কবে' 
শবে ব্যগুন]। 
ঘরেতে অভাব / পৃথিবীট। তাই / মনে হয় কালো / ধোয়া 

পিঠেতে টাকার / বোঝা : তবু এই / টাকাকে যাবে না | ছোসা 

নু হিরা 057487745757788..52788 
এখানে লয়ের মস্থরতা বজায় থাকে। ছনে'র ঘাত একটু অনিয়মিতভাবে 
পড়ে যেন লয়কে টলিয়ে দেয় যাতে দৃষ্টবাজনায় রাণারের এলোমেলো ক্লান্ত 
পহক্ষেপ ধর! পড়ে । সেই সঙ্গে অভিব্যক্তিতে ক্লান্তি, হতাশা! ও ক্ষোভ থাকে । 
শ্বরে আবর্তন থাকে কিন্তু লয়ের অনিয়মের জন্ত তার ঘাতও এমন হয়, যেন 


১৪৯৭ 


পরিশ্রাস্ত মানুষের বের অনিয়ন্ত্রণ । অভাব, কালো, ধোয়া, টাকা ছোয়া, 
ইত্যাদি শবে অর্থবাঞ্রন।। 
রাত নির্জন / পথে কত ভয় / তবুও রাণার / ছোটে 
[854 টারযারবারারা তু রর 
দবন্থার ভয় / তারে! চেয়ে ভয় ! কথন শ্ধ্য / ওঠে 
য্রারেরারা যারা রার্যা বারা হাল 


এখান থেকে আবার লয় বাড়তে আরম্ভ করে এবং নিয়মিত হয়ে ওঠে ॥ 
অর্থাৎ, দৃশ্যতঃ রাণার সঙ্ষিৎ পেয়ে তার কর্তব্যের মধ্য ফিরে এসেছে। স্বর 
আবতিত হয় যথাক্রমে 43 ও 4১4 স্তরে । ছুটে চলার দৃশ্যব্যগ্রনাকে গুরুত্ব 
দিয়ে আবৃত্তি করি। সেই সঙ্গে রাতের নির্জনতা, আশঙ্কা! এসব ফোটে 
অভিব্যক্তিতে। ম্বাভাবিকভাবেই, নির্জন, ভয়, তবুও, দন্থ্য, শুধ্য ইত্যার্দি 
শবে অর্থব্যগ্রনা হয়। মনে রাখতে হয়, কখনোই অভিব্যক্তি ও অর্থব্যঞ্রনার কাজ 
করতে গিয়ে লয় ও ম্বরের আবর্তন দ্বার গড়ে ওঠ পরিবেশটি যেন নই 


না হয়। 
কত চিঠি লেখে (লোকে 
টায়ার 


কত মুখে প্রেমে / আবেগে স্বতিতে / কত দুঃখে ও / শোকে 


এর হুঃখের / চিঠি পড়বে না / জানি কেউ কোনো / দিনও 
15 ত.:58585- 08,৯,8-% ক :85557:55 78:65 
এর জীবনের / ছুংখ কেবল / জানবে পথের / তৃণ 


এর ছুঃথের / কথা জানবে না৷ / কেউ শহরে ও / গ্রামে 
]। বি 

এর কথ! চাক। / পড়ে থাকবেই / কালো রাত্রির / খামে 
এই ছয্লটি পংক্তি জুড়ে হ্ববের রোলিং সম্পূর্ণ বজায় থাকে। লম্ব মধ্যম । 
মধ্যগতিতে রাঁণাবের ছুটে চলার দৃশ্যব্যঞ্জন! কৃষ্টি হয়। প্রথম ও দ্বিতীয় পংজ্তি 


১৪৩" 


1 হ্বরে। এই পংক্কি ছুটির অভিব্যক্তি সাধারণ কথা বলার। তৃতীয় পংক্তি 
থেকে পার্দা বদল হয়। কোমল ম্বর। অভিব্যক্তিতে ফুটে ওঠে সহাশুভূতি। 
সহানুভূতির সঙ্গে কিছুটা! ক্ষোভ মেশে। সেই আবেগের খাতিরেই পরের 
পংক্তিতে গলা এক পর্দা চড়ে, কোমল হ্বর ]5-তে। পরক্ষণেই আবার নেষে 
আসে 19তে। অভিব্যক্তিতে গাঢ় হয়ে আসে বিষগ্রতার ছায়া । এই ফাকে, 
ছন্দের গতির মধ্যেই যথাসভ্তব অর্থব্যগুন। স্যষ্টির চেষ্ট! হয় “কত' শবে, “ম্থখে- 
প্রেমে” 'আবেগেন্থতিতে', ছহঃথে ও শোকে" শব-জোড়গুলিতে, ৪র্থ পংক্তির 
ছুখ? এবং ততিণ' শব্দে, ৫ম পংক্তির “কেউ” শবে ও ৬ পংভির “ঢাক? শবে, 
কালোরাত্রির খামে? শব্মমহ্িতে | 
দরূদে তারার চোখ কাপে মিটি মিটি 
একে যে ভোরের | আকাশ পাঠাবে / সহাম্ভূতির চিঠি 

(034 £৯৮)-015 745) (1৮ +4৯5)-015 +4১5)-015745)-05 14৪) 


আবৃত্তির লয় ঠিক রেখে, দৃষ্ঠব্যঞচনায় রাণারের দৌড় বজায় রেখে, যেন এখন, 
তাকাই আকাশের দিক্ষে, যেধানে তারার! লমবেদনায় দৃষ্টি মেলে আছে। 
তার ফলে গণ! উঠে যায় 75 কোমল পর্দায় । এই পংক্তিতে শ্বরের রোলিং 
প্রায় নেই । কেবল স্বল্প শ্বাসাঘাত আছে প্রতি পর্ধে। যাতে ধাবমান বাণারের 
দৃশ্ঠ তখনও মাথায় থাকে । এই পংক্তিতে কাপে" ও “মিটিমিটি শবে ব্যঞ্রনা 
আপনিই আসে, প্ররুতি ও মহাবিশ্ব রাণারের ব্যথার শরিক-_-এরকম. 
অহুভব থেকে । 

পরবর্তা পংক্িতে আকাঁশের থেকে চোখ নামিয়ে আবার মাটিতে আসতে 
হয়। সেই সঙ্গে আকাশ-মাটির মধ্যবর্তী শুগ্ঠতা জুড়ে নেমে আসে সমবেদনার 
ছায়া। তাই শ্বর 2: থেকে গড়িয়ে নামে 15 পথ্যস্ত। কিন্তু শ্বরে এই সমন 
পরিক্র দায় 9,2০৩ থাকে £%১০ হ্বরের, ধুগ্ম্ঘর হিসেবে । সে কেবল দৃশ্যাভিঘাত 
অটুট বাধার উন । এ সময় লয় একটু মন্থর হয়ে গেলেও পর্বে পর্বে ধাতগুলির 
আভাস বজায় রাখতে হয়। ভোরের, আকাশ, সহানুভূতি, শবে ব্যঞ্চনা 
থাকে। 

রাণার! রাণার। / 
স্ব 


১৪৪ 


কী হবে এ বোঝা |/ বয়ে 
রিনার ররর 


কী হবে ক্ধার / ক্লাস্তিতে ক্ষয়ে | ক্ষয়ে 
5 81555585758 


রাণার! বাণার! / 

(4১712) চি ৫৪৩ 

ভোর তো হয়েছে / আকাশ হয়েছে / লাল 

(45 15) জরি 554-58575585-5858-5582 888 

টা ররর কী 

(৯5+1,5) 7. রবী 

রাণার, গ্রামের / বাণার 

(45 119) 

ষময় হয়েছে / নতুন খবর / আনার 

(815)52554 

শপথের চিঠি / নিয়ে চল আজ / ভীরুতা পেছনে ] ফেলে 

(৮475) 7 ঠা *** 

পৌছে দাও এ / ছাঃ খবর / অগ্রগতির / "মেলে 

(4511,5)-4 রী ট 

দেখ দেবে বুঝি / প্রভাত এখুনি / নেই দেরী নেই / আর 

(45৬1): ০ পদ :272855788 

ছুটে চলো, : পারার রারালারগাচ্জারার 

(52): তত 8.৭ 
গতির দৃশ্যবাঞরনা৷ অব্যাহত রেখেই এই অংশটিতে পৌছে যাবার পর ব্যাকুল 
একটি জিজ্ঞাসা ও ক্ষোভের মিশ্র অভিব্যক্িত্ে এই অংশের আবৃত্তি শুরু। যে 
লয়ে আগের পংক্তি আবৃত্তি হচ্ছিল, এখানেও “ক্ষয়ে ক্ষনে" পধ্যস্ত সেই লয়্ই 
বজায় থাকে । কিন্তু স্বরে আবর্তনের ম্পষ্টতা বাড়িয়ে তুলে দৃশ্যব্যঞ্রনার দিকে 
মনোযোগ কেন্দ্রীভূত করা হয়। শ্ববস্থান,। 5-এ রাখ| হয় এই সমস্ত.সময় 


জুড়ে। 
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পরবর্তী পংক্তির শতরুতেই, রাঁপারের চপার গতি বাড়িয়ে দিই। যেন 
(ভেতর থেকে সময় ফুরিয়ে যাওয়ার এক ছুরম্ত তাগিদ উদ্দীপনাময় করে তোলে 
তার চলাকে। এরপর পংক্তি থেকে পংক্তিতে ক্রমশঃ ভ্রততর হতে থাকে 
পর্ক্ষেপ এবং শেষ পংক্তিতে “ছুটে চলে।” অংশটি উচ্চারণের পর, উৎদাহ্ব্যঞ্জক 
বাঁক্য প্রক্ষেবণের ভঙ্গিতে অনুযাত্রকাল বিরতি নিয়ে অতিপর্ধ হিসেবে উচ্চারণ 
রর! “ছুটে শব্বটির ঘায়ে চলো আরে! বেগে ছদ্দিম হে বাণার' অংশটির 
উচ্চারণে যেন কামানের গোলার মত চোখের সামনে দিঘ্ে ছিটকে হুরস্ত 
গতিতে ছুটে বেরিয়ে যায় রাণাঁর, অনন্ত দিগন্তের দিকে । 


“রাখার! রাণার 1” পংক্তি থেকেই 4১5 শ্বরের সক্ষে যুজ হম [,: এবং 
ক্রমে উদ্দীপনার ও লয়ের বৃদ্ধির সঙ্গে তাল রেখে, 45 কে কর্ত হিসেবে নিন়ে 
[5১ [,5) [,$ হয়ে ও পর্যাস্ত হ্বর চড়ে যেতে থাকে। শেষে কর্ডটও উঠে 
আসে 7, স্বরে । এবং ছার্ম হে রাণার” অংশে দৌড়ে দিগন্তে মিলিয়ে যাওয়া! 
বোঝাতে যথাক্রমে বিঃ ও 9৪ গ্তাজাল স্বরে পৌছে আবৃত্তি শেষ হয়। শেষ 
মুহূর্তে দৃশাবাঞ্জনার খাতিরে আপনিই 1.5 ষু্দ্থরটি প্রত্যা্ত হয়ে যায়। এরই 
মধ্যে রাণার গ্রামের রাণার” অংশ থেকে ভ্রততার সঙ্গে স্বরে রেলিং-এর ঘাত 
বাড়তে থাকলে, দ্রততার মধ্যে রাণাবের পদক্ষেপ ও পদধ্বনি ম্পষ্ট ফুটে ওঠে। 
ক্ষুধার, ক্লান্তিতে, ক্ষয়ে ক্ষয়ে, ভোর, আকাশ, লাল, আলোর, হুঃখের, নতুন, 
শপথের, ভীরুতা, অগ্রগতির 14911-এ, ছুটে চলো, আরো! বেগে, ছর্ঘম ইত্যাি 
শবে ব্যগ্রন] থাকে, যার প্রত্যেকটিই অনিবার্ধা । 


এই সমস্ত কাঠামোটাই ষে আবৃত্তি শুরু করার আগে ছকে নেওয়া হয়েছে 
এমন নয়। অনুভবের পূর্বকথিত সব বিবর্তনের পর কোনো একসমন্ দেই 
অন্ুতবকে কণ্ঠে ফুটিয়ে তোলার উদ্ধোগ শুরু হয়েছে । নানাভাবে চেষ্ট! হয়েছে 
প্রকরণ আর অন্থভবকে মেলাবার। শেষ পর্ধস্ত যধন একট] ঠ্হোরায় পৌছনে। 


২৯৬ 


গেল, সেই চেহাধাটার বারংবার উপস্থাপন, বারবারই অন্ভবকে ছু'তে পারা 
যাচ্ছে এমন দেখ! গেল, ভথন তাকে বিশ্লেষণ করে এই কাঠামো উপস্থাপিত 
হ'ল। 

একজন আবৃত্তিকারের সংবেদন ও মনন থেকে জন্ম যে আবৃত্তিরূপের, 
শিল্পতত্গত কারণেই অন্জনের তা অনুমরণ করার কোনো মানে নেই। একটা 
হটিগ্রত্রিয়ার খুটিনাটি এভাবে তুলে ধরার একটিই কারণ, কেমন করে গড়ে 
ওঠে আবৃত্তিরূপ, তার একটা দৃষ্টান্ত স্থাপন । 

কিন্তু এই সমগ্র ্স্থট ধারাবাহিকভাবে পড়ে ও ধারার অম্থশীলন করতে 
করতে না এলে, এই ধ্ন্পটি সঠিক বুঝে নেওয়া! সপ্তব নয় এবং আবৃত্তি করার 
সময় কাজে না লাগলেও কেবল আবৃত্ধিকূপটি উপভোগ করার ইচ্ছা! হলেও, 
বণিত কাঠামোটি গলায় তুলে নেওয়া ছাড়া অন্ত পথ নেই। সেক্ষেত্রে, মোটের 
ওপর এই কাঠামোটি অশ্থদরণ করে আবৃত্তি করতে পারলে, বণিত শ্বস্থান বা 
্বরসঞ্চালনের কিছু ইতরবিশেষ ঘটলেও, আবৃত্তিপটি উপভোগ করা সম্ভবপর 
হে বলেই বিশ্বাস। 


নচনাপজী 
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শিল্পতত্ব আলোচনার ধার1__সাধন ভট্টাচার্য 

নন্দনতত্ব _ডঃ স্থধীর কুমার নন্দী 

তিলোত্তম। শিল্প-_কুমার রায় 

প্রসঙ্গ : নাট্য- শল্তু মিত্র 

অভিনেতার প্রস্ততি _কন্স্তান্তিন্‌ স্তানিঙ্গাভক্কি জেন্ছ: ব্রজন্থন্দর দান) 
কবিতা পরিচম্ন ( সংকলন )-__অমরেন্দ্র চক্রবর্তী 

রবীন্্র শিল্পতত _হিরম্ময় বন্দ্যোপাধ্যায় 

কাব্যালোক -ডঃ স্থধীরকুমার দাশগডধ 

আধুনিকতা ও রবীন্নাথ-_আবু সয়ীদ আইফুৰ 

পাস্থজনের সথা__ এঁ 

নি.শব্দের তর্জনী-_-শঙ্খ ঘোষ 

শব আর সত্য--শঙ্খ ঘোষ 

'মেঘদূত' ও “বোদ্দলেয়রের কবিতা'র ভূমিকা -বুদ্ধদেব বহু 
শিল্পায়ন-_-অবনীজ্দ্রনাথ ঠাকুর 

ঘরোয়া-_অবনীক্নাথ ঠাকুর 

বাগেশ্বরী শিল্প গ্রবন্ধাবলী-_-অবনীষ্জনাথ ঠাকুর 
শিল্পকথা--নদ্দলাল বন্ছ 

সাহিত্যের স্বরূপ, সাহিত্যের পথে, শিক্ষা --রবীজনাথ ঠাকুর 
চিত্রকর--বিনোদবিহারী মুখোপাধ্যায় 

রবীন জীবনী-_প্রভাতকুমার মুখোপাধ্যায় 

নাট্যশান্্র- ভরত 

[১০০0০ -. 20136090015 

4১6901156০8 9. 01900 
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নাটক-অভিনয়-_-প্রকাশ নন্দী 

বাঙালীর নাট্যচর্চা-_অহীজ্জর চৌধুরী 

বাংল। সাহিত্যের ইতিবৃত্ত-_ডঃ অসিতকুমার বন্দ্যোপাধ্যায় 
কবিতার কথা জীবনানন্দ দাশ 

যে পথে দ্লাড়িয়ে-পল্‌ রোবসন্‌ (অঃ দীপেন্ু চক্রবর্তা ) 
৬০1০০ & 910০9০018 11. 111)5966--3. 00. 7011051, 
৬০1০০ & ৯০6০1) 1৬ 919010) 17৬10171501) 

[185 ০1০৩--/, 2৯, ৯1000, 10, 

সঙ্গীতচিস্তা - রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর 

গীতস্ত্রসার--কষ্ধন বন্দ্যোপাধ্যায় 

বুবীন্দ্রঙ্গ'ত সাধনা-_-ডঃ নীহারবিন্দু সেন 

স্বর ও বাকৃরীতি-_-ডঃ গৌবীশক্ষর ভট্টাচার্য 

দর ও শ্রুতি--ডাঃ অমরণাথ মল্লিক 

রবীজ্জর সংগীত- _শান্তিদদেব ঘোষ 

ভাষাপ্রকাশ বাংল! ব্যাকরণ--ডঃ স্থনীতিকুমার চট্টোপাধ্যায় 
ভাষার ইত্িবৃত্ত_-ভঃ সকুমার সেন 

বাংলাভাষার আধুনিকতত্ব ও ইতিকথা-_ডঃ দ্বিজেজ্্রনাথ বন্ম 
001061291 1911007901০5---* ৬. 5. 1791106] 

বাংলা ভাষ। পরিচয়-_রবীজ্্নাথ ঠাকুর 

শব্বতত্ব-_ এ 

[১1)0176005--1, 2, 73920581 

বাংলা ছনের মুলমুত্র-_-অমূল্যধন মুখোপাধ্যায় 

কাব্য মঞ্জষ1!-মোহছিতলাল মজুমদার 

বাংলা কবিতার ছন্দ-_-মোহছিতলাল মজুমদার 
ছন্দ__রবীজ্জনাথ ঠাকুর 

ছন্দ-সরহ্তী-_-সত্যেন্্নাথ দত্ত 

কবিতার ক্লাশ-_ নীরেন্দ্রনাথ চক্রবর্তী 

ছন্দের বারান্দা শঙ্খ ঘোষ 

ছন্দ-পরিক্রমা প্রবোধচন্দ্র সেন, 

ৰাংলা ছন্দ-সমীক্ষা-_-এ 
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৫৫ ছন্দোজিজামা! এ 

৬৬। ছন্দোগুর রবীন্দ্রনাথ -_-এ 

৬*। আধুনিক বাংল! ছন্দ ( ১ম ও২ঘ)-_নীলরতন সেন 

৬। বাংলা ছন্দেব্র কৃটস্থান উত্তম দাশ 
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সংকোচের সঙ্গেই সংযোজিত হ'ল এই রচনাপণী । আমার সামগ্রিক আবৃত্তি 
ভাবনার গঠনে প্রতাক্ষ নাহাযা আছে নান! বিষয়ের নানা গ্রন্থের ও বিভিন্ন পত্র- 
পত্রিকান্স প্রকাশিত নান! রচনার, যার সকল হ্থত্র যত্র সহকারে রক্ষা! কর! হয় নি, 
অথচ তার নির্যাস বয়ে গেছে আমার চচয়। আবার, কিছু গ্রন্থের গ্রভাক 
এত দৃরাম্ববী, যে তাঁদের উল্লেখ অগ্রানক্ষিক ভেবে সে লব নাম বঞ্জিত হ'ল। 
এইভাবে, যথার্থ ধান হ্বীকারে ক্রটি রয়ে গেল। এজন হুঃখিত। 


গ্রন্থকার 


আবৃন্তি বিষয়ে পঠনীয় 


পুস্তক 


'আবুত্তি-কোধ-_ ডঃ নীরদবরণ হাজরা 

বিষয় £ আবৃত্তি_-স. দেবহুলাল বন্দ্যোপাধ্যায় ও অমির চট্টোপাধ্যায় 
বাংল। আবৃত্তি সমীক্ষা প্রমোদ মুখোপাধ্যায় 

আবৃত্তি-শিক্ষা- কল্যাণ মিত্র 

বাংল। কবিতা আবৃত্তি _ প্রফুল কুমার দণ্ড 


সাময়িক পত্র 


ছন্দনীড় ছন্দনীড় আবৃত্তি সংস্থার মুখপত্র 
বান্সিকী স্মর্ণ আবৃত্তি আকাদেমীর মুখপত্র 


বইটি প্রকাশ করতে গিয়ে মনে হয়েছিল, গ্রন্মকারের কণ্ঠ, 
উচ্চারণ, ছন্দ ও আভিব্যক্তির ক্রিয়াগুটলর আলোচনার 
পাশাপাশি ওই বিষয়গুলি ধরে গ্রন্কারের স্বকণ্ঠের একটি 
ক্যাসেট প্রকাশ করতে পারলে বইটি সম্পূর্ণতা পায়, 
অনুশীলনের ক্ষেত্রটি আরো সহজ হতে পারে । 

সেই আগ্রহেই একটি ক্যাসেট প্রকাশ করা হচ্ছে খুব শশঘ্রই । 


বিজ্ঞাপিত বিক্রয়কেন্দ্রে ঘোষণাপন্রটি দেখালে কুড়ি টাকা 
মূল্যের ক্যাসেটটি আঠারো টাকায় পাওয়া যাবে । 


প্রজ্ঞা প্রকাশন 


